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MOJE SPOJRZENIE NA CHINY 
Waleria Miko
ajczyk 

Relacja Walerii Miko
ajczyk z podró� y do Chin, 
której g
ównym elementem by
o uczestnictwo w II 
Peki� skim Kongresie Zdrowia, Urody 
i D
ugowieczno�ci - Pekin 2008 

Gdy jecha
am na wypraw�  do Chin, przepe
nia
a 
mnie g
ównie ciekawo�� . Tyle si�  o nich s
yszy, tyle 
si�  czyta. Czym si�  one oka��  przy bli� szym 
zetkni� ciu? Czym oka� e si�  medycyna chi� ska i 

ró� ne style qi gong, gdy ró� ni mistrzowie b� d�  nam o 
nich opowiada�  na DRUGIM KONGRESIE 
ZDROWIA I D	UGOWIECZNO � CI, który by
 
pierwszym punktem programu naszego pobytu w 
Chinach. 

Okaza
o si� , � e wszystkie wyst� pienia chi� skich 
mistrzów lecz� cych qi gongiem i lekarzy Tradycyjnej 

Medycyny Chi� skiej mia
y ze sob�  wiele wspólnego. 
Cz
owiek, jak podkre� lali wszyscy, jest 
mikrokosmosem w makrokosmosie. Wi� c 
warunkiem zachowania zdrowia jest � ycie zgodne z 
natur� , od której w ka� dej chwili otrzymujemy 
energi�  qi. Oznacza to m.in. � ycie z umiarem, który 
nale� y zachowa�  w ka� dej dziedzinie: w pracy, 
odpoczynku, rozrywce, jedzeniu, seksie. Wszyscy 
referenci podkre� lali, � e zachowanie zdrowia 

fizycznego nie jest mo� liwe bez zachowania 
równowagi umys
u i � yczliwo� ci wobec ca
ego 
�wiata. Jak powiedzia
 mistrz Ou Wen Wei twórca 
stylu Pan Gu Shendong, „Lecznicza zasada Pan Gu 
Shendong opiera si�  z jednej strony na znajomo� ci 
ludzkiej struktury fizjologicznej, z drugiej strony jej 
podstaw�  jest sposób post� powania cz
owieka, który 
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sprowadza si�  do tego, by by�  uprzejmym, 

agodnym, szczerym i przyjaznym. Co mo� emy 
zrobi� , by poprawi�  fizjologiczne funkcje naszego 
organizmu? Niezb� dny nam jest do tego harmonijny 
umys
 i dobre intencje. Tylko kiedy post� pujemy w 
ten sposób, qi przep
ywa swobodnie, a nasze cia
a 
mog�  by�  zdrowe. Kiedy k
ócimy si�  z kim� , 
konsumujemy nasz�  energi� . � yczliwo�� , o której 
mówi�  zawiera dwa podstawowe sk
adniki: nauczy�  
si�  szanowa�  innych i nauczy�  si�  dawa�  innym i 
przyczynia�  si�  do ich pomy� lno� ci. Kiedy przy tym 
b� dziecie praktykowa�  Pan Gu Shendong, � piewa�  
pie�ni, które skomponowa
em, s
ucha� , jak ja je 
� piewam, b� dziecie ca
y czas wch
ania�  qi i 
poprawia�  zdrowie.” Han Yuxia – szef uzdrowiska 
Lu Yuan po
o� onego w górach Laoshan powiedzia
: 
„Za
o� yli �my uzdrowisko, gdzie proponujemy 
pacjentom odpoczynek w ekologicznych warunkach 
uzupe
niony zabiegami Tradycyjnej Medycyny 
Chi� skiej takimi jak akupresura, muzyka, dietetyka i 
uspokojenie umys
u. Na naszej drodze do zdrowia 
psychoterapia jest kluczem do rehabilitacji. Du��  
wag�  przywi� zujemy do tego, by nauczy�  ludzi jak 
kontrolowa�  ekscytacj�  i siedem emocji: rado�� , 
gniew, zmartwienie, niepokój, smutek, strach i l� k, 

jak wyznawa�  prawid
owy pogl� d na � ycie: nie 
szuka�  osobistej s
awy ani korzy� ci, pami� ta�  o 
o�miu zdaniach w piel� gnacji zdrowia: szeroki 
umys
, dobre serce, pi� kny umys
, szcz�� cie, pokój, 
harmonia, uczciwo�� , honor. Staramy si� , by nasi 
pacjenci wprowadzili do swoich umys
ów program 
zdrowia i szcz�� cia, którego zasadnicze elementy to: 
tolerancja, która jest regulatorem, � yczliwo�� , która 
jest po� ywieniem, oboj� tno��  na s
aw�  i bogactwo, 
która poprawia odporno�� , a wreszcie optymizm, 
który prowadzi do d
ugiego � ycia.” 

Zdawa
oby si� , � e przy wyst� pieniach wielkich 
autorytetów z dziedziny Tradycyjnej Medycyny 
Chi� skiej i qi gong my – Polacy niewiele b� dziemy 
mieli do powiedzenia na konferencji. Sta
o si�  jednak 
inaczej za spraw�  dwóch osób: Kamila Ratajczaka i 
Czes
awa Gruszewskiego. Kamil potrafi
 znale
�  
niezwykle oryginalny temat referatu, zapewne bardzo 
ciekawy dla Chi� czyków: „Qi gong na Zachodzie”. 
Spotka
 si�  on z du� ym zainteresowaniem na 
konferencji. Wyst� pienie Czes
awa Gruszewskiego – 
wiceprezydenta Kielc, który wyrazi
 gotowo��  
zorganizowania kolejnego Kongresu Zdrowia i 
D
ugowieczno� ci w Polsce – w Kielcach w
a�nie, 
tak� e spotka
o si�  z du� ym aplauzem. Na tyle du� ym, 

PROF. WAN SU JIAN, PROF. LIU ZHONGCHUN I CZES	AW GRUSZEWSKI PODCZAS SPOTKANIA W O� RODKU BA GUA QI GONG 
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� e zarówno sam Czes
aw jak i prof. Gra� yna Nowak 
Starz – dziekan Wydzia
u Nauki o Zdrowiu 
� wi� tokrzyskiego Uniwersytetu im. J. 
Kochanowskiego, przysz
a wspó
organizatorka 
Kongresu, który odb� dzie si�  w 2010r., zostali 
zaliczeni do grona doradców Mi� dzynarodowego 
Komitetu Organizacyjnego. 

Tak� e pokaz Lec� cego � urawia w wykonaniu 
polskiej grupy spotka
 si�  z ciep
ym przyj� ciem, co 
tym bardziej cieszy
o, � e widownia mog
a porówna�  
nas z grup�  rosyjsk� , której wyst� p pe
en by
 poezji, 
z bardzo dynamiczn�  grup�  ameryka� sk� , czy z 
pokazem mistrza z Makao, którego zr� czno��  
wydawa
a si�  wprost nadnaturalna. 

Nasz kontakt z qi gongiem nie sko� czy
 si�  po 
zamkni� ciu kongresu. Dwukrotnie jeszcze 
zetkn� li �my si�  – za spraw�  naszego mistrza Liu 
Zhong Chuna – z fascynuj� cymi jego 
przedstawicielami. W peki� skim parku Yuyuantan, 
gdzie wiele grup � wiczy ró� ne style qi gong, 
spotkali�my si�  z grup�  uprawiaj� c�  chodz� cy styl 
stworzony specjalnie dla uzdrawiania ludzi 
dotkni� tych rakiem. Grup�  prowadzi mistrzyni U 
Shezin, która 18 lat temu chorowa
a na raka piersi, 
wyleczy
a si�  przy pomocy tego stylu qi gong i teraz 

pomaga innym zwalczy�  chorob� . Grupa, któr�  
obecnie prowadzi, to grupa pocz� tkuj� ca. Wszyscy 
jej uczestnicy to ludzie chorzy na raka p
uc, w� troby, 
jelit itd. Uprawianie qi gong 
� cz�  z leczeniem 
medycznym b� d
  metodami Tradycyjnej Medycyny 
Chi� skiej b� d
  medycyny zachodniej, b� d
  jednej i 
drugiej. Niektórzy z nich przechodz�  w
a�nie 
leczenie szpitalne i na � wiczenia bior�  przepustk�  ze 
szpitala. Przyprowadzaj�  ich na ogó
 dzieci lub 
wnuki. 	 wicz�  z mistrzyni�  dwa razy w tygodniu, 
s
uchaj�  te�  jej krótkich wyk
adów, po czym w domu 
lub w szpitalu � wicz�  po 4 – 5 godzin dziennie. W 
poprzednich grupach prowadzonych przez mistrzyni�  
by
o 80% wylecze� . 

Nast� pnie pojechali�my do o� rodka taoistycznego 
Ba Gua qi gong po
o� onego pi� knie w górach Cui 
Wei na zachód od Pekinu, a stworzonego przez prof. 
Wan Su Jiana. Niezwyk
y jest personel tego o� rodka 
szpitalnego, poniewa�  niezwyk
e jest jego 
kszta
cenie. Prof. Wan Su Jian wyszukuje dzieci 
specjalnie uzdolnione do pracy z energi�  qi, 
najcz�� ciej dzieci z najbiedniejszych regionów Chin, 
sieroty. Od 6 – 8 roku � ycia dzieci te, które znajduj�  
w o� rodku swój dom, ucz�  si�  gry na instrumentach, 
malowania, kaligrafii, sztuk walki, (poniewa�  te 

MSTRZYNI U SHEZIN ZE SWOJ�  GRUP�  CHORYCH NA RAKA 	 WICZY CHODZ� CY STYL 
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dziedziny to tak� e praca z energi�  qi wzmacniaj� ca 
potencja
 energetyczny adepta), masa� u, opieki nad 
chorymi, gotowania i – oczywi� cie – � wicze�  qi 
gong. Ucz�  si�  przy tym tolerancji i wspó
czucia. Jak 
dalece prof. Wan Su Jian ceni sobie tolerancj� , 
�wiadczy fakt, � e w jego taoistycznym o� rodku jest 
miejsce zarówno dla kaplicy taoistycznej jak i 
buddyjskiej. Jego uczniowie oczywi� cie tak� e 
wyrastaj�  na ludzi tolerancyjnych. Po kilkunastu 
latach wyrastaj�  z nich lekarze, piel� gniarki b� d
  
mistrzowie qi gong. Pacjenci w o� rodku prof. Wan 
Su Jiana poddawani s�  kompleksowej, opartej na 
dzia
aniu energii qi terapii wykonywanej przez wielu 
terapeutów. Zje� d� aj�  si�  tu ze wszystkich stron 
�wiata osoby dotkni� te najrozmaitszymi chorobami 
powszechnie uznawanymi za nieuleczalne. Wyniki 
osi� gane w ich leczeniu budz�  szacunek. Najbardziej 
zdumiewaj� ce wydaj�  si�  by�  wyniki terapii chorych 
po wylewach krwi do mózgu, sparali� owanych, 
maj� cych k
opoty z mow� , z pami� ci� . Po 
kilkumiesi� cznej terapii ludzie ci odzyskuj�  nie tylko 
zdolno��  poruszania si� , lecz tak� e dar normalnej 
mowy, a ich umys
 odzyskuje tak�  sprawno�� , � e 
mog�  powróci�  do pracy naukowej, je� li wcze�niej j�  
wykonywali. Podobnie do pe
nej sprawno�ci wracaj�  
po terapii osoby sparali� owane wskutek ci�� kich 

wypadków samochodowych. 
A co poza qi gongiem widzia
y nasze oczy? 

Chiny, kiedy si�  je przemierza w ekspresowym 
tempie, s�  tak wielowymiarowe, wielograniaste, � e 
po prostu od nadmiaru wra� e�  kr� ci si�  w g
owie: 
historia, religie, architektura, sztuka ogrodnicza, 
sztuka kulinarna, handel itd., itd. Zapami� tuje si�  
tylko to, co cz
owieka najbardziej uderza. 

PEKIN O SZÓSTEJ RANO 

Nieopodal hotelu, w którym mieszkali�my w 
Pekinie, by
 publiczny park, w którym codziennie o 
szóstej rano � wiczyli�my qi gong. Gdy 
przychodzili�my tam, ju�  t� tni
 � yciem. Na 
wydzielonym boisku m
odzi ludzie grali w 
koszykówk� , a na rozstawionych obok sto
ach – w 
ping-ponga. W� ród zieleni 2-3 osobowe grupy 
� wiczy
y ró� ne style tai chi i qi gong. Cz� sto kto�  z 
przechodz� cych Chi� czyków przystawa
 widz� c, � e 
� wiczymy Lec� cego � urawia i przy
� cza
 si�  do nas, 
zw
aszcza gdy byli�my w trakcie medytacji stoj� cej. 
Najbardziej fascynuj� cy byli starsi panowie, którzy 
przychodzili do parku nios� c jakie�  spore pojemniki 
os
oni� te pokrowcami z materia
u. Niektórzy mieli 
jeden taki pojemnik. Niektórzy na d
ugim kiju nie� li 

NOWOCZESNY PARK YUYUANTAN.W TYM PARKU LICZNE GRUPY 	 WICZ�  RÓ� NE STYLE TAI CHI I QI GONG. 



www.qigong.org.pl 5

ich kilka. Gdy zdejmowali pokrowce, okazywa
o si� , 
� e s�  to spore klatki ze � piewaj� cymi ptakami. 
Panowie wieszali klatki na drzewach obok miejsca 
naszych � wicze� , a sami stali nieopodal tocz� c swoj�  
codzienn� , spokojn�  rozmow� . Zawieszone na 
drzewach ptaki budzi
y si�  i pi� knie � piewa
y. Ptasi 
koncert nadawa
 szczególnego uroku naszym 
� wiczeniom qi gong. Ko� czy
 si�  mniej wi� cej 
wtedy, kiedy i my ko� czyli�my � urawia. Starsi 
panowie zdejmowali klatki z drzew, przykrywali je 
pokrowcami i spokojnym krokiem odchodzili do 
domu. Poranny spacer ptaków by
 sko� czony. 

Nasz równie� . My musieli�my jednak dokona�  nie 
lada wyczynu, aby go zako� czy�  – aby przedosta�  si�  
z parku do hotelu, trzeba by
o przej��  na drug�  stron�  
bardzo ruchliwej ju�  o tej porze szerokiej ulicy. 
Zasady chi� skiego ruchu ulicznego s�  dla nas zgo
a 
niepoj� te. Nam si�  wydaje, � e gdy mamy zielone 
�wiat
o, mo� emy spokojnie przej��  przez jezdni� . Nic 
podobnego! Nie wiadomo sk� d na przej� ciu nagle 
pojawia si�  rower albo skuter, albo trójko
owy, 
rowerowy kryty pojazd, którym m
ody cz
owiek 
wiezie babci�  w szacownym wieku. Na 
najruchliwszych ulicach miasta rowery, motocykle, 
skutery wymijaj�  wielkie autobusy niczym ma
e 
rybki wieloryba i wje� d� aj�  im wprost przed mask� . 

Je� li znajdujesz si�  na miejscu przeznaczonym dla 
pieszych, to nie znaczy bynajmniej, � e za chwil�  bez 
uprzedzenia nie wjedzie tam jaki�  samochód. Oczy 
musisz mie�  dooko
a g
owy. Wydawa
oby si� , � e co 
chwil�  musi si�  wydarzy�  jaki�  wypadek. Nic 
podobnego. Chi� czycy w jaki�  przedziwny sposób 
orientuj�  si�  w tym chaosie. To prawdziwi 
mistrzowie kierownicy, o czym mogli�my si�  
przekona�  obserwuj� c kierowców naszych 
autobusów turystycznych, którzy bez wypadku 
potrafili nas dowie
�  najbardziej zat
oczone miejsca. 
Do zdarzaj� cych si�  od czasu do czasu kolizji 
Chi� czycy podchodz�  ze stoickim spokojem. 
Kierowcy obu pojazdów, które si�  zderzy
y, 
zatrzymuj�  si�  na chwil� , by zobaczy� , co si�  sta
o, 
bez z
o� ci wymieniaj�  uwagi i rozje� d� aj�  si�  ka� dy 
w swoj�  stron� . Si
y porz� dkowe nie przejawiaj�  
� adnego zainteresowania. 

SZTUKA OGRODNICZA 

Chi� czycy s�  niezwykle utalentowanymi i 
zami
owanymi ogrodnikami. Wida�  to na ka� dym 
kroku. Autostrady obsadzone s�  pi� knie kwitn� cymi 
krzewami, po� rodku autostrady, oddzielaj� c od siebie 
pasy ruchu, tak� e rosn�  krzewy b� d
  te�  ro� liny 

. Z KWIATÓW CHI
 CZYCY POTRAFI�  WYCZAROWA	  DOS	OWNIE WSZYSTKO 
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ustawione w wielkich donicach. Paskudne betonowe 
� ciany jakich�  nowoczesnych konstrukcji 
komunikacyjnych starannie obsadzone s�  dzikim 
winem. Na najruchliwszych ulicach miast 
przyci� gaj�  oko najprzeró� niejsze kompozycje 
ro� linne. Czasami cz
owiek podziwia drzewo, 
którego li� cie demonstruj�  ró� ne odcienie zieleni, a 
spomi� dzy nich wydobywaj�  si�  tu i ówdzie 
purpurowe kwiaty. Po bli� szym przyjrzeniu si�  
okazuje si� , � e jest to � elazny stojak z koli� cie 
przymocowanymi podstawkami pod doniczki. 
Ustawione precyzyjnie na tych podstawkach doniczki 
z ro� linami o ró� nych odcieniach zielono� ci tworz�  to 
urokliwe drzewo. Chi� czycy potrafi�  wyczarowa�  z 
ro� lin ka� d�  figur� : smoka, s
onia, cz
owieka 
wykonuj� cego � wiczenia. I co najbardziej 
zdumiewaj� ce, wszystkie, wszystkie te ro� liny, 
wszystkie kompozycje s�  nie tylko posadzone, nie 
tylko pomys
owo wykonane, lecz tak� e bardzo 
starannie zadbane, zroszone. Wida� , � e kto�  
codziennie z mi
o�ci�  si�  o nie troszczy. 

Chi� skie parki to zupe
nie co�  innego ni�  nasze. 
Dla Chi� czyków park tworz�  nie tylko ro� liny, lecz 
tak� e ska
y, budowle i woda, a czasem i zwierz� ta 
takie jak kaczki mandarynki czy z
ote ryby (nie 
rybki), które stadnie przyp
ywaj�  do brzegu, gdy 
tylko zocz�  zbli� aj� cego si�  cz
owieka. 
Najdziwniejszy w tych parkach jest klimat. 
Niezale� nie od twego, czy jeste�my w nowoczesnym 
peki� skim parku Yuyuantan, czy w Pa
acu Letnim 
(to w gruncie rzeczy tak� e jest park) cesarzy z 
dynastii mand� urskiej, którego za
o� enie 
architektoniczne pochodzi z XVIII w., czy w 
Ogrodzie Skromnego Zarz� dcy (cesarskiego cenzora, 
który po zdymisjonowaniu za
o� y
 ogród i odda
 si�  
zarz� dzaniu nim) w Suzhou ze � redniowiecznych 
czasów dynastii Ming, mamy po prostu ochot�  usi���  
i pogr�� y�  si�  w ciszy (tak, panuje tu rozkoszna 
cisza, gdy�  po zbiornikach wodnych parków mog�  
porusza�  si�  tylko 
odzie wios
owe lub 
odzie z 
silnikami elektrycznymi) i b
ogostanie. Chi� czycy 
korzystaj�  z tych parków w niespotykany u nas 
sposób. W najbardziej malowniczych zak� tkach 
spotka�  mo� na uczniów szkó
 artystycznych, którzy 
� wicz�  si�  tu w malarstwie i rysunku. Drewniane, 
kryte daszkiem galerie parków zape
nione s�  
Chi� czykami p
ci obojga w � rednim i starszym 
wieku, którzy muzykuj�  tu tworz� c co�  w rodzaju 
zespo
ów. Jedna osoba gra na instrumencie 
przypominaj� cym niewielkie sze�cienne pude
ko, z 
którego wychodzi laseczka z jedn�  strun� , a jedna lub 
dwie osoby � piewaj� . S
uchacze oklaskuj�  ich gor� co 
cz� stuj� c si�  jednocze�nie napojami i s
odyczami. 
Wygl� da na to, � e zespo
y te tworz�  si�  ad hoc i 

równie szybko si�  rozpadaj� , by powsta�  nieopodal w 
nowym sk
adzie. 

ARCHITEKTURA 

Tradycyjna chi� ska architektura �wiadczy o 
wielkim, zupe
nie dla nas niepoj� tym zmy� le 
artystycznym Chi� czyków jak i o wielkim 
zami
owaniu w
adców do budowli, które swymi 
rozmiarami podkre� la
y ich wielko�� . Zakazane 
Miasto – siedziba cesarskich Synów Nieba przez 
d
ugich 500 lat (od XV do XX w.) – zwane 
zakazanym dlatego, � e zbli� anie si�  do niego by
o 
zwyk
ym �miertelnikom surowo zabronione, pora� a 
cz
owieka ogromem przestrzeni, na których 
rozmieszczone s�  budowle i ich imponuj� cymi 
rozmiarami, a jednocze�nie zachwyca bogactwem 
z
oto – czerwono – niebieskich malowanych zdobie� , 
które pokrywaj�  ka� dy gzyms, ka� d�  belk� , 
zachwyca finezj�  malutkich rze
 b umieszczonych na 
zagi� tych ku górze rogach dachów. Podobnie 
� wi� tynia Nieba wybudowana w XV w. specjalnie 
po to, by raz do roku – w najkrótszym dniu roku Syn 
Nieba w asy� cie ca
ego dworu móg
 zanie��  mod
y o 
urodzaj i zasi� gn��  rad bogów w sprawach pa� stwa – 
jednocze�nie pora� a swoj�  wielko� ci�  i zachwyca 

MONUMENTALNA � WI� TYNIA NIEBA 
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artyzmem oraz harmoni� . 
O tym, jak ma
ym, nic nie znacz� cym 

stworzeniem w stosunku do uosobienia w
adzy – 
cesarza by
 przeci� tny Chi� czyk, �wiadcz�  domki w 
tradycyjnych miejskich osiedlach – chutongach. 
Male� kie, parterowe, z podwóreczkami wielko� ci 
chusteczki do nosa. Ich dachy, aczkolwiek 
tradycyjnie po chi� sku zawini� te do góry, nie s�  
jednak z
ocone jak w pa
acach, lecz zupe
nie szare, 
tak zreszt�  jak i same domki. Te tradycyjne chutongi 
w szybkim tempie znikaj�  z powierzchni du� ych 
miast chi� skich. Wielka ich ilo��  znik
a z Pekinu w 
trakcie przygotowa�  do ostatniej olimpiady. 
Chi� czycy, którzy uwa� aj�  je za �wiadectwo swego 
minionego ubóstwa, nie s�  sk
onni modernizowa�  
ich, by wprowadzaj� c zdobycze cywilizacji 
zachowa�  jednocze�nie tradycyjny sposób � ycia, lecz 
po prostu je burz� , na ich miejscu wznosz� c 
wysoko�ciowce na wzór zachodni. O urodzie tych 
ostatnich wola
abym si�  nie wypowiada� . 

RELIGIA 

Dziwne mo� e si�  wydawa� , � e w kraju, gdzie 
90% obywateli deklaruje swoj�  bezwyznaniowo�� , 

�wi� tynie ró� nych wyzna�  s�  pe
ne. Te najbardziej 
reprezentacyjne zreszt�  s�  czym�  pomi� dzy obiektem 
turystycznym a �wi� tyni� . Zarówno za wst� p do 
peki� skiej �wi� tyni buddyzmu tybeta� skiego jak i do 
taoistycznej �wi� tyni Bia
ej Chmury trzeba zap
aci� , 
by je obejrze� . � wi� tynia buddyzmu tybeta� skiego 
jest szczególnie okaza
a. Zarówno bowiem cesarzy 
chi� skich z dynastii mongolskiej jak i z dynastii 
mand� urskiej 
� czy
a z buddyzmem tybeta� skim – 
lamaizmem szczególna wi�
  – dalajlamowie i 
tybeta� scy rinpoczowie byli duchowymi 
nauczycielami cesarzy, którzy z tego powodu otaczali 
ich szczególn�  czci� . Cesarz Yong Zheng z dynastii 
mand� urskiej na pocz� tku XVIII w. przeznaczy
 na 
klasztor lamaistyczny swoj�  siedzib� , któr�  zajmowa
 
jeszcze jako ksi���  Yi Zhen. Stoi tam m.in. tron dla 
dalajlamów, który s
u� y
 im, gdy przyje� d� ali do 
Pekinu, by wyg
asza�  nauki dla swoich cesarskich 
uczniów. Dalajlamowie zreszt�  tak� e odwdzi� czali 
si�  swoim najwy� szej rangi podopiecznym. W 
jednym z pawilonów stoi olbrzymi, 18 – metrowej 
wysoko� ci, wyciosany z jednego pnia drzewa 
sanda
owego, poz
acany pos� g Buddy Maitrei 
(Buddy Przysz
o� ci)- dar siódmego dalajlamy dla 

BUDDYJSCY MNISI WYCHODZ�  ZE � WI� TYNI PO WSPÓLNYCH MOD	ACH 
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cesarza Qianlonga. Taoistyczna � wi� tynia Bia
ej 
Chmury nie jest tak imponuj� ca jak lamaistyczna i w 
jej zdobieniach mnij jest czerwieni i z
ota, a wi� cej 
b
� kitu. Nic jednak przez to nie traci na urodzie. 
Obydwie �wi� tynie robi�  zaskakuj� ce wra� enie. 
Równie du� o tu turystów, którzy po prostu ogl� daj�  i 
wchodz�  do wn� trza nie zdejmuj� c butów, jak i ludzi, 
którzy autentycznie przyszli si�  tu modli� , a t
um 
turystów nie przeszkadza im bi�  pok
onów przed 
o
tarzami. Jednocze�nie wida�  b
yski fleszy aparatów 
fotograficznych i dymy kadzide
 g� stym ob
okiem 
unosz� ce si�  z kadzielnic, s
ycha�  konwersacje we 
wszystkich mo� liwych j� zykach europejskich i 
zbiorowe �piewy mnichów. 

Za to ko� ció
 katolicki, który stoi przy jednej 
z g
ównych ulic handlowych Pekinu, nie ma nic 
wspólnego z instytucj�  turystyczn� . Jest po 
prostu � wi� tyni� . Mia
am okazj�  zapozna�  si�  z 
nim, gdy na przylegaj� cym do niego placyku 
czeka
am na kole� anki, które bardziej ode mnie 
pasjonowa
y si�  zakupami. Najpierw obejrza
am 
go od zewn� trz. Zbudowany jest w stylu 
europejskim z lat trzydziestych XX wieku. 
Placyk przed ko� cio
em ewidentnie by
 
miejscem, które tutejsze nastolatki upodoba
y 
sobie do jazdy na deskorolkach. Uwija
o si�  ich 
tam ca
e mnóstwo. Z ko� cio
a wysz
y dwie pary, 
które najwyra
 niej dopiero co wzi� 
y � lub: panny 
m
ode w d
ugich bia
ych sukniach, panowie w 
bia
ych garniturach. M
odzi szykowali si�  do 
zdj� cia � lubnego. Dooko
a ka� dej panny m
odej 
uwija
 si�  m
odociany asystent fotografa co i 
rusz poprawiaj� c jaki�  szczegó
 u
o� enia sukni, 
welonu czy bukietu, a dooko
a pomyka
y si�  
ch
opaczki na deskorolkach. I jako�  nie 
dochodzi
o mi� dzy nimi ani do kolizji, ani do 
gniewnej wymiany zda� . Wydawali si�  zupe
nie 
sobie nawzajem nie przeszkadza� . To, � e 
obejrza
am ko� ció
 od wewn� trz, zawdzi� czam 
komicznemu przypadkowi. W� ród Chi� czyków 
siedz� cych na 
aweczce pod ko� cio
em by
am 
jedyn�  osob�  z europejsk�  twarz� , która zwróci
a 
uwag�  pewnego m
odego cz
owieka. Zach� ci
 
mnie, bym obejrza
a wystaw�  prac studentów 
Akademii Sztuk Pi� knych, która odbywa
a si�  
tu�  obok. Prace warte by
y obejrzenia. 
Niebawem jednak okaza
o si� , � e m
odemu 
cz
owiekowi najbardziej zale� y nie tyle na tym, 
bym je obejrza
a, lecz bym któr��  z nich kupi
a. 
Nie by
am zainteresowana. M
ody cz
owiek za�  
zach� ca
 mnie tak natarczywie, � e po prostu 

wybieg
am z sali wystawowej nie mówi� c do 
widzenia. On jednak wybieg
 za mn�  na ulic�  i 
nie mia
 zamiaru zostawi�  mnie w spokoju. 
Dostrzeg
am szeroko otwarte boczne drzwi 
ko� cio
a i po prostu uciek
am tam. Akurat trwa
a 
msza. Ko� ció
 by
 pe
en wiernych. Pali
y si�  
� wiece, organy gra
y troch�  na chi� sk�  nut� . 
Wys
ucha
am chi� skiego kazania i mniej wi� cej 
po pó
 godzinie wysz
am z ko� cio
a. M
odego 
cz
owieka ju�  na ulicy nie by
o. 

HANDEL 

Przede wszystkim trzeba si�  przyzwyczai�  do 
tego, � e je� li Chi� czyk chce ci co�  sprzeda� , to 
bardzo chce. Nie mo� esz po prostu podej�� , obejrze�  
sobie czego� , co jest wystawione na sprzeda�  i albo 
kupi� , albo nie. Je� li tylko oka� esz cie�  
zainteresowania, jeste�  zgubiony. Sprzedawca 
natychmiast zacznie zachwala�  towar, na który 
rzuci
e�  okiem, wymieni wszystkie jego zalety, 
opisze ca
�  jego wyj� tkowo�� . I to niezale� nie od 
tego, czy rzecz dzieje si�  w du� ym domu 
towarowym, czy te�  mamy do czynienia z ulicznym 
sprzedawc� , który ca
y swój towar ma w ma
ej 
walizeczce. Wystarczy
o mi w sklepie spojrze�  na 
chi� sk�  bluzeczk� , a ju�  sprzedawczyni zdejmowa
a 
j�  z wieszaka, ju�  mi j�  prawie przymierza
a. Na 
pró� no, by si�  od niej odczepi�  mówi
am, � e jest za 
du� a. Natychmiast znalaz
a mniejsz� . Na pró� no 
mówi
am, � e kolor mi si�  nie podoba. Natychmiast 
znalaz
a inny. Chc� c si�  od niej uwolni� , szybko 
przesz
am kawa
ek dalej, by przypatrzy�  si�  innej 
bluzce, ale ona ju�  znowu by
a przy mnie i ca
a 
zabawa zacz� 
a si�  od pocz� tku. W eleganckim domu 
handlowym, którego specjalno� ci�  jest wyrób i 
sprzeda�  drogich precjozów z pere
 spotka
o mnie to 
samo. Wystarczy
o, � e zatrzyma
am si�  przy jakim�  
naszyjniku, by spojrze� , jak jest zrobiony, a 
sprzedawczyni ju�  by
a przy mnie. Uliczni handlarze 
s�  jeszcze bardziej stanowczy. Podtykaj�  ci pod nos 
swoj�  walizeczk�  pe
n�  w� tpliwej jako� ci zegarków 
tak, � e nie mo� esz ich wymin�� . Zachwalaj�  te 
czasomierze jako Roleksy, a � e w chi� skim j� zyku 
nie ma d
 wi� ku r. , ich okrzyki brzmi�  �miesznie: 
„loleks, loleks!” Je� li ju�  cz
owiek jest naprawd�  
zdecydowany co�  kupi� , musi si�  zawzi� cie 
targowa� . Je� li np. sprzedawca za damsk�  torebk�  
za�� da 300 juanów, mo� na by�  pewnym, � e 
ostatecznie sprzeda j�  za 150, a mo� e nawet za 120. 
Jeden z naszych kolegów zrobi
 sobie z tego �wietn�  
zabaw� . Dla rozrywki kupowa
 „loleksy” z walizek, 
by przekona�  si� , ile zdo
a utargowa� . � eby si�  
targowa� , trzeba zna�  j� zyk angielski. Przynajmniej 
troch� . W � adnym innym j� zyku ze sprzedawc�  si�  
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nie porozumiesz. Zreszt�  angielski w Chinach 
wszechw
adnie panuje wsz� dzie. Sprzedawcy, nawet 
ci uliczni, mówi�  po angielsku, przewodnicy – po 
angielsku, kelnerzy – po angielsku, obs
uga hotelowa 
– po angielsku. Ba, da
am kiedy�  � ebrakowi jednego 
juana. ”Sje, sje” – podzi� kowa
 mi po chi� sku, po 
czym podniós
 g
ow�  i ujrzawszy moj�  europejsk�  
twarz powiedzia
 „thank you”. W rozmaitych 
miejscach mo� na ostatecznie dogada�  si�  na migi, 
jednak, � eby si�  targowa� , trzeba absolutnie zna�  w 
tym j� zyku przynajmniej kilkadziesi� t s
ów. Gorzej, 
je� li kto�  targowa�  si�  nie lubi. 

S�  co prawda miejsca tak eleganckie, � e targowa�  
si�  tam nie tylko nie wypada, ale i nie ma po co. 
Ceny s�  tam sta
e. Np. w czo
owych zak
adach 
jedwabniczych Suzhou – miasta s
ynnego w
a�nie z 
jedwabiu, a tak� e z kana
ów nawadniaj� cych 
tamtejsze cudowne ogrody i z pi� knych kobiet 
wybieranych ongi do cesarskiego haremu, miasta, 
gdzie tradycja produkcji jedwabiu si� ga 600r. n. e., 
mo� na dosta�  dos
ownie wszystko z tego materia
u: 
ko
dry i poduszki wypchane tym surowcem, 
jedwabne poszwy i poszewki, bluzki, sukienki, szale, 
krawaty i apaszki. Je� eli warto��  twoich zakupów 
przekroczy 50 dolarów, przy kasie dostaniesz spor�  

zni� k� . Jednak� e targowa�  si�  nie mo� esz. Podobnie 
w domu herbaty na dalekim przedmie� ciu Hangzou - 
stolicy chi� skiej herbaty, gdzie wytwarza si�  m.in. 
najlepszy jej gatunek zwany „Studni�  Smoka”, a 
tak� e kilkana� cie innych gatunków tego specja
u, 
mo� na je wszystkie zdegustowa� , fachowo 
serwowane przez urocz�  miejscow�  hostess� , która 
udzieli wszelkich mo� liwych informacji, poda 
przepis na herbat�  na nadci� nienie i na herbacian�  
maseczk�  pi� kno� ci, zach� ci przekonywuj� co do 
zakupu, jednak� e pod � adnym pozorem targowa�  si�  
nie b� dzie. 

SZTUKA KULINARNA 

Potrawy chi� skie wzbudzaj�  w Europejczyku tak�  
ciekawo�� , � e nie mo� e si�  opanowa� . Zw
aszcza � e 
sposób ich serwowania zach� ca do folgowania sobie. 
Serwuje si�  je na dwojaki sposób. Albo jest szwedzki 
stó
, albo te�  biesiadnicy siedz�  przy masywnym, 
okr� g
ym, drewnianym stole, po� rodku którego 
znajduje si�  obrotowa szklana tafla. Na tej tafli 
kelnerzy ustawiaj�  pó
miski z potrawami. Kto chce 
na
o� y�  sobie na talerz potraw�  z danego pó
miska, 
kr� ci szklan�  tafl�  tak d
ugo a�  po�� dany pó
misek 

RADO�	  DR PIOTRA POKRYWKI Z POWODU KUPNA JEDWABNEJ CHI
 SKIEJ MARYNARKI 



www.qigong.org.pl 10

znajdzie si�  na wprost niego. Niezale� nie od sposobu 
serwowania potraw jest wiele. Jeden z kolegów zada
 
sobie trud policzenia ile te�  potraw sta
o na 
szwedzkim stole. Okaza
o si� , � e by
o ich ponad 50. 
Podchodz� c do szczytu takiego d
ugiego sto
u z 
pustym talerzem cz
owiek zaczyna nak
ada�  sobie z 
ka� dego pó
miska po odrobinie – tylko na 
skosztowanie. Tu s�  wielkie li� cie jakiej�  gotowanej 
jarzyny, tam krewetki, gdzie indziej malutkie 
piero� ki, jeszcze gdzie indziej jakie�  mi� so z 
jarzynami, jakie�  nieznane owoce, rozmaite 
ciasteczka. Wszystkiego chcia
oby si�  spróbowa� . W 
ten sposób zanim cz
owiek dojdzie do ko� ca sto
u, 
ma ju�  kopiasty talerz wszelakich smako
yków. Przy 
obrotowym stole wygl� da to troch�  inaczej. Kiedy na 
szklanej tafli pojawiaj�  si�  pierwsze pó
miski, tafla 
obraca si�  szybko: ka� dy z zaciekawionych i 
g
odnych biesiadników jak najpr� dzej chcia
by 
na
o� y�  sobie na talerz. W miar�  jak pó
misków 
przybywa i jest ich tyle, � e kelnerzy musz�  ustawia�  
je jedne na drugich, nasyceni ju�  biesiadnicy obracaj�  
tafl�  coraz wolniej, aczkolwiek do ko� ca posi
ku 
pozostaje ona zawsze w ruchu, cho�  porusza j�  ju�  
wtedy przede wszystkim ciekawo�� . Gdy na stole 

pojawia si�  waza z zup�  i arbuzy, wiadomo, � e 
posi
ek dobiega ko� ca. 

Kuchnia chi� ska zadowoli�  mo� e najbardziej 
wybrednego smakosza. Obfito��  jarzyn znanych i 
zupe
nie nie znanych, owoce morza, mi� so 
przyrz� dzane na wiele sposobów, makarony 
sporz� dzone nie wiadomo z czego, rozmaito��  
przypraw, desery, których sk
ad trudno odgadn�� . 
Wszystko to nader sympatycznie dra� ni kubki 
smakowe. Czasami mo� na si�  jednak� e naci�� . Le� y 
sobie np. jajeczko na twardo. Wygl� da swojsko – jak 
jajeczko. Po skosztowaniu okazuje si�  jednak, � e 
ugotowano je z tak�  ilo�ci�  soli, � e nie sposób go 
prze
kn�� . Wyci� gasz z garnka jakie�  gotowane 
zielone li� cie, a po skosztowaniu okazuje si� , � e to 
szpinak z wody. Bierzesz z pó
miska co� , co wygl� da 
jak burak, tymczasem okazuje si� , � e to zabarwiony 
na czerwono s
odkawy ziemniak. Bierzesz co� , co 
obiecuje by�  s
odkie, tymczasem okazuje si�  mocno 
przyprawione pieprzem. Takie niespodzianki nikogo 
jednak nie zra� a
y. Codziennie od nowa nak
adali�my 
sobie pe
ne talerze. Ca
e szcz�� cie, � e brak wprawy 
w pos
ugiwaniu si�  chi� skimi pa
eczkami hamowa
 
nieco nasze tempo spo� ywania posi
ków, w 

NAJBARDZIEJ LUKSUSOWA CHI
 SKA HERBATA PO ZAPARZENIU MO� E SI�  ROZWIN�	  W TAKI „ KWIAT ” 
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. MISTRZYNI ZHAO GUIMEI ZAGL� DA W PRZYSZ	O�	  NASZEJ HANI 

KWIATKOWSKIEJ 

przeciwnym bowiem razie poch
anialiby�my jeszcze 
wi� ksze góry jedzenia. I tak jednak podczas 
dwutygodniowego pobytu w Chinach prawie 
ka� demu z nas przyby
o kilka kilogramów wagi. 

ZDARZENIA NIEZAPOMNIANE 

Pojechali�my tam w pi��  czy sze��  osób. Mistrz 
nie powiedzia
 nam, do kogo jedziemy. Tyle tylko 
wiedzieli�my, � e do jego znajomych. Na dalekich 
przedmie� ciach Pekinu, gdzie jeszcze kilka lat temu 
by
y pola uprawne, stoi osiedle kilkunastopi� trowych 
domów wyko� czonych w sposób siermi�� ny. Jakie 
rajskie przytulisko dla rodziny mo� na urz� dzi�  w 
takim bloku, zobaczyli� my w mieszkaniu, gdzie 
mistrzyni Zhao Guimei mieszka z m�� em, doros
ymi 
dzie� mi i ich partnerami. Nic dziwnego, � e zak� tek 
jest rajski, wszak mistrzyni specjalizuje si�  w feng 
shui czyli w urz� dzaniu siedzib ludzkich tak, by 
panowa
a tam harmonia. Wystarczy wej��  do pokoju, 
w którym przyjmuje si�  go� ci, a czuje si�  przyjazne 
fluidy. Króluje w tym pokoju domowy o
tarzyk, sk� d 
spogl� daj�  na mieszka� ców Budda Siakiamuni, 
Awalokite�wara – bhodisattwa wspó
czucia i 
Mandziu� ri – bhodisattwa m� dro� ci, którym 
przypatruje si�  z boku � ó
w z g
ow�  smoka – symbol 
d
ugowieczno� ci. Aby jednak harmonia domu by
a 
pe
na, na balkonie ma swoje miejsce o
tarzyk 
taoistyczny, natomiast w górnym rogu � ciany 
przeciwleg
ej do o
tarza buddyjskiego umieszczona 
jest flaga pa� stwowa. 

Mistrzyni Zhao Guimei jest osob�  niezwyk
� . Gdy 
by
a dzieckiem, wydawa
o si� , � e jest po prostu 
niewydarzona. Nie interesowa
a jej w najmniejszym 
stopniu nauka szkolna. Wiedzia
a natomiast, kto na 
co choruje i czy jego choroba jest �miertelna. Mia
a z 
tego powodu ogromne k
opoty, gdy� , jak to dziecko, 
szczerze mówi
a, co widzia
a. Pewnego dnia spotka
a 
starszego cz
owieka pracuj� cego w lesie. 
Zatrzymawszy na nim wzrok ujrza
a nagi szkielet. 
Powiedzia
a mu: „D
ugo nie po� yjesz”. Zdenerwowa
 
si�  i pobi
 j� , a w domu matka sprawi
a jej lanie drugi 
raz. Ale zgodnie z jej przepowiedni�  za miesi� c 
staruszek umar
. Gdy by
a ju�  nastolatk� , Zhao 
Guimei stwierdzi
a, � e nie ma sensu, by chodzi
a do 
szko
y, bo i tak si�  tam niczego nie nauczy. Znalaz
a 
prac�  w sklepie. Gdy jednak przypatrywa
a si�  
klientom, widzia
a który z nich jest chory i na co. Nie 
mówi
a ju�  ludziom tak szczerze jak kiedy� , co 
widzi, zaj� 
a si�  jednak uzdrawianiem osi� gaj� c w tej 
dziedzinie rezultaty tak niewiarygodne, � e wyleczeni 
pacjenci dzi� kowali jej tak jak dzi� kuje si�  wielkim 
buddyjskim kap
anom- ofiarowuj� c jej bia
�  
jedwabn�  szarf�  zwan�  katak. Niebawem Zhao 
Guimei stwierdzi
a, � e ma tak� e niezaprzeczalne 

zdolno� ci do przepowiadania przysz
o� ci. Naszej 
Hani Kwiatkowskiej przepowiedzia
a, � e za dwa lata 
b� dzie mia
a m�� a Niemca lub Chi� czyka, który 
b� dzie j�  bardzo kocha
. Poczekamy… 

Uprzejmo��  mistrzyni nie ograniczy
a si�  do tego, 
� e przyj� 
a nas w swoim domu, zajrza
a w nasz�  
przysz
o��  i obdarowa
a ka� dego z nas mistern�  
chi� sk�  wycinank�  oprawion�  w szk
o. Zaprosi
a nas 
te�  na obiad do mand� urskiej restauracji. Do 
mand� urskiej dlatego, � e sama wywodzi si�  z 
mand� urskiej rodziny. Mand� urowie s�  dumni z tego, 
kim s� , poniewa�  jeszcze niespe
na sto lat temu byli 
w Chinach narodem panuj� cym. Ostatnia dynastia 
cesarska Qing, która panowa
a w Pa� stwie � rodka od 
XVII do XX w., by
a w
a�nie dynasti�  mand� ursk� . 
Nic wi� c dziwnego, � e mistrzyni na obiad dla swoich 
polskich go� ci wybra
a w
a�nie mand� ursk�  
restauracj� . Do opieki nad nami podczas tego obiadu 
zaanga� owani byli wszyscy m
odsi cz
onkowie jej 
rodziny. Rzeczywi� cie, przydawa
a nam si�  ich 
pomoc. Posi
ek bowiem mia
 przebieg zaskakuj� cy. 
Posadzono nas przy okr� g
ym stole, który na 
pierwszy rzut oka wygl� da
 jak wszystkie inne sto
y, 
z którymi dotychczas mieli�my do czynienia w 
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restauracjach. Dziwne by
o tylko to, � e sta
 na 
masywnej kamiennej nodze. Jak si�  okaza
o, by
 to 
po prostu piec, wewn� trz którego buzowa
 ju�  ogie� . 
Po� rodku sto
u natomiast zamiast obrotowej szklanej 
tafli znajdowa
 si� …poka
 nych rozmiarów kocio
. 
Kucharz najpierw wla
 do niego wielki gar gor� cego 
wywaru ugotowanego najprawdopodobniej na 
jarzynach, a gdy dobrze si�  on ju�  zagotowa
, wrzuci
 
do niego wielk� , surow� , pokrojon�  w masywne 
dzwonka ryb�  z
owion�  w rzece Ussuri p
yn� cej na 
granicy Mand� urii i rosyjskiej Syberii. W miar�  jak 
ryba si�  gotowa
a, kucharz dorzuca
 jeszcze do kot
a 
du� e p� ki zieleniny. Gdy si�  to wszystko ugotowa
o, 
trzeba by
o na
o� y�  potraw�  na talerze prosto z kot
a, 
w którym si�  gotowa
a: nala�  bulionu, na
o� y�  ryb�  i 
ugotowan�  zielenin� , która ci� gnie si�  d
ugimi 
warkoczami. Tego nie byliby�my w stanie dokona�  
sami. A by
aby wielka szkoda nie skosztowa�  tej 
zupy o niepowtarzalnym smaku. I tu w
a�nie 
przyda
a nam si�  pomoc m
odszych cz
onków 
rodziny mistrzyni, którzy dbali o to, aby nasze talerze 
ani przez chwil�  nie pozosta
y puste. Jako osoba 
najstarsza w tym towarzystwie mia
am nawet swoj�  

osobist�  opiekunk� , która zajmowa
a si�  mn�  z 
rozczulaj� c�  uwa� no� ci� . Nazwa
am j�  moj�  malutk�  
zielon�  � abk� , poniewa�  nosi
a zielon�  bluzeczk� . 
Opieka go�cinnej rodziny mistrzyni posun� 
a si�  tak 
daleko, � e po sko� czonym obiedzie jej syn i zi��  
samochodami odwie
 li nas na nieco oddalony 
przystanek autobusu, którym ju�  powrócili�my do 
� ródmie� cia. 

Inne niezapomniane zdarzenie to nocne 
przedstawienie na Jeziorze Zachodnim w Hangzhou 
wyre� yserowane przez s
ynnego chi� skiego mistrza 
sceny Zhang Yimou. Kto je zobaczy
, na pewno 
b� dzie je pami� ta
 do ko� ca � ycia. Wszelkie 
przedstawienia typu „� wiat
o i d
 wi� k” mog�  da�  o 
nim tylko s
abe wyobra� enie. Postaci w 
pow
óczystych, bia
ych szatach przemieszczaj� ce si�  
posuwistym krokiem po powierzchni wody, 
p
ywaj� ce domy niepostrze� enie wy
aniaj� ce si�  z 
mroku drzew, �wietliste ptaki fruwaj� ce na tle 
nocnego nieba, kilkuset tancerzy z latarkami 
mistrzowsko wykonuj� cych swoje ewolucje na tafli 
wodnej, masa ró� nokolorowego py
u wodnego 
wydobyta nagle z powierzchni jeziora przez 

LAS WIE� OWCÓW MO� E SUGEROWA	 , � E JESTE� MY W NOWYM JORKU 
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wy
aniaj� c�  si� , pe
n�  �wiate
 konstrukcj� , ba�niowa 
muzyka, no i ba�niowa fabu
a: mi
o�� , przeszkody, 
porwanie oblubienicy przez przyby
ych na 
odziach 
agresorów i wreszcie szcz�� liwe spotkanie 
kochanków. Wra� enie jest tak g
� bokie, � e po 
zako� czonym spektaklu mo� na tylko w milczeniu 
prze� ywa�  to, czego si�  do�wiadczy
o. 

Zdarzeniem niezapomnianym by
o te�  
niew� tpliwie zetkni� cie si�  z Szanghajem. Jest to 
miasto tyle�  fascynuj� ce co przera� aj� ce. 
Wszechobecny las drapaczy chmur sprawia, � e 
mo� emy ulec z
udzeniu, i�  znajdujemy si�  w Nowym 
Jorku. Gdy po raz pierwszy oko moje pad
o na te 
wysoko�ciowce, przypomnia
o mi si� , co powiedzia
 
mój sze� cioletni wówczas wnuk, gdy zawieziono go 
do paryskiej dzielnicy La Deffense – 
monumentalnego wspó
czesnego za
o� enia 
architektonicznego, którego szerok�  centraln�  alej�  
obrze� aj�  olbrzymie czarne wie� owce. Zapytany, jak 
mu si�  to podoba, ch
opczyk odpowiedzia
: „Ja mam 
l� k nisko� ci”. Tak w
a�nie czuje si�  cz
owiek w 
Szanghaju. Z drugiej jednak strony miasto fascynuje 
przybysza. Nigdzie wyra
 niej ni�  tu nie wida� , � e w 
Chinach trwa w
a�nie boom gospodarczy, � e w 
równej mierze jak kraj ten otwiera si�  na kontakty z 
zachodni�  gospodark� , Zachód ofensywnie wkracza 
o Chin. Wszak najwy� sze wie� owce Szanghaju to nic 
innego jak siedziby najrozmaitszych �wiatowych 
korporacji. W
a� ciwie ca
a dzielnica Pudong na 
wschodnim brzegu rzeki Huangpu, gdzie jeszcze 
kilkana�cie lat temu gnie
 dzi
a si�  jedynie tutejsza 
n� dza i wyst� pek, powsta
a po to, by mog
y tam 
powsta�  supernowoczesne siedziby �wiatowych 
korporacji, które s�  obecnie jednym z g
ównych 
motorów miejscowego wzrostu gospodarczego 
si� gaj� cego nieprawdopodobnej wysoko�ci 9-15% 
rocznie. Zreszt�  nie po raz pierwszy Szanghaj 
zawdzi� cza swój rozwój agresywnemu d�� eniu 
zachodnich kompanii do ulokowania si�  na rynku 
chi� skim. W latach trzydziestych XIX w. cesarze z 
dynastii Qing stanowczo ograniczali dost� p towarów 
zachodnich na rynek chi� ski. Kupcy europejscy 
dzia
aj� cy w ramach Kompanii Wschodnioindyjskiej, 
którzy kupowali w Chinach du��  ilo��  jedwabiu, 
herbaty, ry� u i wyrobów r� kodzielniczych zmuszeni 
byli p
aci�  za nie � yw�  gotówk� , nie mog� c 
sprzedawa�  swoich towarów. Chc� c poprawi�  swój 
bilans p
atniczy, w drodze kontrabandy sprowadzali 
do Chin du��  ilo��  indyjskiego opium. W 1839r. 
w
adze Kantonu zarekwirowa
y i zniszczy
y 20 000 
skrzy�  z opium nale�� cych do brytyjskiej faktorii. 
Wielka Brytania uzna
a to za powód do rozpocz� cia 
wojny zwanej opiumow� . Wojska angielskie zaj� 
y 
terytoria na wybrze� u Morza Wschodniochi� skiego. 
Traktaty podpisane po zako� czeniu wojny w 1842r. 

gwarantowa
y otwarcie szanghajskiego portu dla 
handlu mi� dzynarodowego, a nast� pnie 
gwarantowa
y Anglii, Francji, USA i Japonii na tym 
obszarze eksterytorialne koncesje. W ten sposób 
Szanghaj z ma
ego portu rybackiego przekszta
ci
 si�  
w jeden z najwi� kszych mi� dzynarodowych portów 
na �wiecie. I dzi�  tak� e t� dy wlewa si�  i Zachód, i 
nowoczesno�� : tunele komunikacyjne pod rzek�  
Huangpu 
� cz� ce wschodni�  i zachodni�  cz���  
miasta, najwy� sza w Azji wie��  telewizyjna, 
nowoczesne budowle ze szk
a i aluminium, 
wielopoziomowe skrzy� owania komunikacyjne, 
kamienne bulwary obrze� aj� ce rzek� . A�  
nieprawdopodobne wydaje si� , � e w tym samym 
mie� cie mo� na znale
�  co�  tak g
� boko tkwi� cego w 
dawnej tradycji chi� skiej jak � wi� tynia Jadeitowego 
Buddy czy utrzymane w znakomitym gu�cie muzeum 
wielowiekowej chi� skiej sztuki erotycznej. 

UCZESTNICY 

Ka� dy z uczestników naszej wyprawy do Chin to 
godna uwagi indywidualno�� , jednak� e kilkoro 
spo� ród nas to osoby szczególne. Hani 
Kwiatkowskiej i Tereni Paj� k, ich wielotygodniowej 
bezinteresownej pracy organizacyjnej zawdzi� czamy 
to, � e w ogóle na t�  wypraw�  pojechali�my. Dr Jan 
Pokrywka i jego m
odszy krewny dr Piotr Pokrywka 
– lekarze medycyny chi� skiej na ka� de zawo
anie 
nie� li pomoc ka� demu, komu cokolwiek dolega
o 
wykonuj� c zabiegi akupunktury, nastawiaj� c 
kr� gos
upy. Dr Pawe
 Pó
rola, prezes Polskiego 
Stowarzyszenia Medycznego Qigong, wielki znawca 
medycyny chi� skiej – chodz� ca � yczliwo��  o 

agodnym u�miechu. Na szcz�� cie nikt nie 
potrzebowa
 jego pomocy, gdy�  na nerwy nikt nie 
zapad
. Sama jednak obecno��  Paw
a dzia
a
a na 
nasze nerwy jak balsam. Kamil – nasz ofiarny 
t
umacz i „ pasterz” zaganiaj� cy do stada zagubione 
owieczki. Poniewa�  wszyscy przewodnicy mówi�  
wy
� cznie po angielsku, Kamil podj� 
 si�  trudnej roli 
t
umacza na j� zyk polski. Codziennie przez wiele 
godzin wykonywa
 to wyczerpuj� ce zaj� cie ze swoim 
dyskretnym u�miechem na ustach, nie okazuj� c, � e 
jest zm� czony czy zniecierpliwiony, gdy kilka osób 
na raz domaga si�  jego po� rednictwa w rozmowie z 
angloj� zycznym Chi� czykiem. Gra� ynka czyli prof. 
Gra� yna Nowak-Starz – dziekan Wydzia
u Nauki o 
Zdrowiu Uniwersytetu � wi� tokrzyskiego, ale w
a�nie 
Gra� ynka, a nie pani profesor. Pe
na bezpo� rednio� ci, 
energii i dobrego humoru, z zapa
em myszkuj� ca po 
ró� nych kramikach w poszukiwaniu – jak to ona 
mówi
a – „pizdrucików” czyli oryginalnych 
drobiazgów, które mo� na komu�  ofiarowa� , a 
jednocze�nie po�wi� caj� ca wolne chwile w autokarze 
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na wspólne z Czesiem projektowanie przysz
ego 
Kongresu Zdrowia i D
ugowieczno� ci. Nasz 
prezydent Czesio czyli wiceprezydent Kielc Czes
aw 
Gruszewski. Nieprzypadkowo tak go nazywali�my. 
By
 naszym Czesiem – bezpo� rednim facetem, 
którego dowcipy roz�miesza
y nas do 
ez, a 
jednocze�nie kim� , kto w mgnieniu oka, zupe
nie nie 
wysilaj� c si�  potrafi
 nawi� za�  kontakty, które 
obiecuj�  zaowocowa�  trwalsz�  wspó
prac� , potrafi
 
wysun��  przysz
o� ciowy projekt i z miejsca napi��  
nici prowadz� ce do jego realizacji. Mistrzyni Zhao 
Guimei wywró� y
a mu, � e obecna jego funkcja to 
dopiero pocz� tek jego kariery. Oby! Warto by
o 
pojecha�  do Chin chocia� by po to, by pozna�  tych 
ludzi. 

 

NASZ MISTRZ 

By
 ma
o widoczny. Najwyra
 niej stara
 si�  o to, 
by by�  ma
o widocznym. Ale to przecie�  on wynalaz
 
dla nas najciekawsze miejsca, które powinni�my 
zobaczy� , znalaz
 przewodników nie tylko 
kompetentnych, ale i pe
nych osobistego wdzi� ku, 
wykorzysta
 swoje osobiste kontakty, by�my mogli 
pozna�  nietuzinkowych ludzi, gotów by
 po�wi� ci�  
swój przeznaczony na odpoczynek czas, by kupi�  dla 
nas to, czego sami nie potrafili�my znale
� . Tak na 
co dzie�  ma
o si�  go jednak zauwa� a
o. Czym by
a 
dla nas jego obecno�� , przekonali�my si�  dopiero, 
gdy odlatywali�my do Polski, a on pozosta
 jeszcze w 
Chinach. Ogarn� 
 nas niepokój, poczuli�my si�  jak 
dzieci nagle pozbawione opieki matki.
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