Z okazji odbywajqcego si¢ maju b.r. w Kielcach Miedzynarodowego Forum
s Zdrowie i Dtugowiecznosé” Stowarzyszenie Promocji Zdrowia zaprasza do udziatu

w warsztatach Qigong Styl Lecqcy Zuraw oraz kursu Stylu Chodzonego Qigong.

Program wydarzen 17-27 maja 2010

17- 19 maja Warsztaty dla éwiczacych styl Lecacy Zuraw na poziomie zaawansowanym.

Celem warsztatow jest doskonalenie formy przed pokazem podczas konferencji.
Zajecia poprowadza instruktorzy. Udziat w zajeciach dla cztonkéw Stowarzyszenia jest bezptatny.
Od pozostatych uczestnikéw bedzie pobierana kwota w wysokosci 40 zt.
Warsztaty rozpoczynaja si¢ kolacja w dniu 17 maja.

20 - 21 maja

Migdzynarodowe Forum Zdrowia i Dlugowieczno$ci
Adres: Kieleckie Centrum Kultury, Plac Moniuszki 2b
Szczegotowe informacje: http:/www.ujk.edu.pl/mfzid/

Promocyjny koszt udziatu w konferencji dla cztonkéw Stowarzyszenia zostanie podany
w terminie pdzniejszym.

20 maja )
Pokaz formy Lecacy Zuraw oraz Sze§¢ Tajemnych Slow w centrum Kielc.

22 maja

Wycieczka do Krakowa dla gosci zagranicznych konferencji

Wycieczka autokarowa do interesujacych miejsc w okolicy Kielc dla uczestnikéw warsztatéw .

Koszt wycieczki stanowi optata za wynajecie autokaru oraz wstepu do miejsc ktére bedziemy zwiedzad
podamy w terminie pézniejszym. Zaktadamy, ze nie przekroczy 50 zi.

23-27 maja

Warsztaty stylu Chodzonego Qigong poprowadzi Mistrzyni tego stylu z Chin, Pani He Kaifeng.

Pani He Kaifeng ur. w 1935 r. z wyksztalcenia inzynier jest vice dyrektorem Klubu Walczacych z Rakiem
w Pekinie oraz przewodniczaca Migdzynarodowego Stowarzyszenia Kultury Stylu Chodzonego Qigong.

KOSZTY UDZIALU W SZKOLENIU: 400 zt. dla instruktoréw Qigong styl Lecacy Zuraw;
450 zt. dla cztonké6w Stowarzyszenia Promocji Zdrowia Qigong;
550 zt. dla innych uczestnikéw kursu niezrzeszonych w Stowarzyszeniu.

WARUNKI POBYTU | ZAKWATEROWANIE

W dniach 17-27 maja uczestnicy warsztatéw beda zakwaterowani w hotelu ,,Ameliowka”, potozonym w pigknej okolicy
koto Kielc. Adres: Hotel Amelidwka, 26-001 Mastéw, Machocice Kapitulne 176

Hotel ,, Ameliéwka” posiada pokoje 2-3 osobowe wyposazone w tazienkg, telewizjg satelitarna, radio, telefon.

Do dyspozycji gosci sale konferencyjne, sauna, bilard oraz sitownia. Wigcej informacji: www.ameliowka.pl

KOSZT ZAKWATEROWANIA jednej osoby z pelnym wyzywieniem w budynku hotelowym wynosi 100 zt za dobg
lub 80 zt. w pawilonach na terenie osrodka.
Przy wykupieniu 2 positkéw dziennie ($niadanie i obiadokolacja) 95z1./os w hotelu lub
75zk./os. w pawilonie.

DOJAZD z Kielc autobusem miejskim nr 10 i 38. Odlegtos¢ do hotelu z dworca kolejowego i autobusowego wynosi 12 km.
Hotel ,,Ameliéwka” potozony jest blisko drég dojazdowych do Warszawy i Krakowa nr 77 oraz Lodzi i Lublina nr 74.

Hotel ,,Ameliowka” potozony jest w sercu Gor Swietokrzyskich nad rzekq Lubrzankq, 15 km od srédmiescia Kielc
i tylko 8 km od najwyzszego wzniesienia Lysicy - (612 m. n. p. m.). Mikroklimat okolicy oraz duza zawartos¢ jodu
w powietrzu znakomicie wptywa na samopoczucie i zdrowie. Sgsiedztwo malowniczych gor gwarantuje spokdj

i mozliwos¢ petnego wypoczynku w komfortowych warunkach.



ZGHOSZENIA do udzialu w warsztatach przyjmowane bgda na podstawie telefonicznego zgltoszenia : 89.52 765 32

Za udzial w warsztatach stylu chodzonego nalezy wptaci¢ zaliczk¢ w wysokosci PLN 200 zt na KONTO
STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA QIGONG LECACY ZURAW - Numer konta
251160 2202 0000 0000 4100 4970 do dnia 15.04.2010. W zwiazku z ograniczong ilo$cia miejsc na
warsztatach przyjeciu decyduje kolejno$¢ zgloszenia oraz data wplacenia zalicZKI.



