
 

PROGRAM KONFERENCJI 
PROGRAMME OF FORUM 

 
20.05.2010 r. 

Czwartek  

 
 

8:00 – 9:40 Rejestracja uczestników Forum 

 

SALA KONGRESOWA 

 

9:45 – 10:15 Powitanie gości 
 

Jej Magnificencja Rektor  

Uniwersytetu Humanistyczno - Przyrodniczego w Kielcach 

Prof. zw. dr hab. Regina Renz 

Wystąpienia 

Minister Zdrowia 

Ewa Kopacz 
 

Word Health Organization – Biuro w Polsce 

Dr n. med. Paulina Miśkiewicz 
 

Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu  

Uniwersytetu Humanistyczno - Przyrodniczego w Kielcach 

Prof. zw. dr hab. n. med. S. Głuszek 
 

Wojewoda Świętokrzyski 

Bożentyna Pałka-Koruba 
 

Marszałek Województwa Świętokrzyskiego 

Adam Jakubas 
 

Prezydent Miasta Kielc 

Wojciech Lubawski 
 

Dyrektor Świętokrzyskiego Centrum Onkologii 

Dr n. med. Stanisław Góźdź 
 

Przewodnicząca Świętokrzyskiej Izby Pielęgniarek i Położnych 

Mgr Zofia Małas 
 

Dyrektor Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny 

Lek. med. Anna Mikołajczyk 
 

Wiceprezes i Generalny Sekretarz  

Chińskiego Forum Zdrowia i Długowieczności 

Mr Guo Zhouli 



10:20 – 12:00  WYKŁADY PLENARNE 

1.  Prof. dr hab. n. med. Teresa B. Kulik 

GLOBALNE ZAGROŻENIA ZDROWIA A POLITYKA ZDROWOTNA W UNII 
EUROPEJSKIEJ / GLOBAL HEALTH THREATS AND HEALTH POLICY IN THE 
EUROPEAN UNION 

Dziekan Wydziału Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

Dean Faculty of Nursing and Health Care Sciences Medical University Lublin  

Polska / Poland 

2. Prof. nadzw. dr hab. n. med. Beata Wożakowska – Kapłon 

HOW SHOULD HYPERTENSION BE MANAGED IN 2010? - THE REAPPRAISAL OF 
THE EUROPEAN GUIDELINES ON HYPERTENSION MANAGEMENT / JAK 
POWINNIŚMY LECZYĆ NADCIŚNIENIE TĘTNICZE W 2010? – ZALECENIA 
EUROPEJSKIEGO TOWARZYSTWA NADCIŚNIENIA TETNICZEGO 
Zakład Profilaktyki Chorób Układu Krążenia, Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Humanistyczno - Przyrodniczego w Kielcach  

I Kliniczny Oddział Kardiologii Świętokrzyskiego Centrum Kardiologii w Kielcach 

Departament of Prevention of Cardiovascular Diseases, Faculty of Health Studies University 

of Humanities and Science in Kielce 
1st Clinical Departament of Cardiology Świętokrzyskie Centre of Cardiology in Kielce 

Polska / Poland 

 

3. Prof. Timo Hakulinen, ScD 

WHAT CAN BE ARCHIVED WHIT – QUALITY CANCER REGISTRATION? 

Międzynarodowa Agencja Badań Nad Rakiem w ramach WHO (YARK) 

Direktor Finnish Cancer Registry, Helsinki 

Finlandia / Finland 

4. Doc. dr hab. n. med. Magdalena Bielska - Lasota 

WILL POLAND HAVE APPROPRIATE INDICATORS FOR HEALTH EFFECT 
ASSESSMENT OF A LONG-TERM NATIONAL CANCER PROGRAMME? / CZY 
POLSKA BĘDZIE DYSPONOWAŁA WSKAŹNIKAMI DO OCENY EFEKTÓW 
ZDROWOTNYCH NARODOWEGO PROGRAMU ZWALCZANIA CHORÓB 
NOWOTWOROWYCH? 

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Państwowy zakład Higieny  

Polska / Poland 

5. Prof. Zhenguo Wang MD. 

NEW CONCEPT OF CANCER TREATMENT 

International Rehabilition of Cancer Assotiation, Beigjng 

Director of Zhenguo Integrated Medicine Tumor Hospital, Beigjng 

Chiny /  

12:00 – 12:25     Przerwa na kawę  



12:30 – 14:00     WYKŁADY PLENARNE 

 

1. Prof. zw. dr hab. Irena Wrońska 
ZASADY ETYCZNE W OPIECE GERIATRYCZNEJ  
Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

Polska / Poland 

 
2. Prof. zw. dr hab. M. Kaczmarek 

SYMPTOM EXPERIENCE AT MENOPAUSE AND ITS MULTIFACTORIAL 
ETIOLOGY / SYMPTOMY KLIMAKTERYCZNE U KOBIET I ICH 
WIELOCZYNNIKOWA ETIOLOGIA  
Zakład Biologii Rozwoju Człowieka, Instytut Antropologii, Wydział Biologii 

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

Polska / Poland 

 

3. Prof. zw. dr hab. Stefan M. Kwiatkowski 
CONTEMPORARY PROBLEMS OF ADULT EDUCATION / WSPÓŁCZESNE 
PROBLEMY EDUKACJI DOROSŁYCH 
The Maria Grzegorzewska Academy of Special Education  

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

Polska / Poland 

 
4.  Prof. Koichi Narijama 

UNDERSTANDING LONGEVITY. A COMPARISON OF JAPANESE AND AMERICAN 
LIFESTYLE AND CULTURAL FACTORS 
Osaka Sangyo University, Department of Sports and Health Sciences 

Japonia / Japan 

 
5. Prof. zw. dr hab. n. med. Stanisław Głuszek 

ZNACZENIE ŻYWIENIA I AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ W PROFILAKTYCE 
CHORÓB NOWOTWOROWYCH 
Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu  

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego w Kielcach 

Dean Faculty of Health Sciences 

The Jan Kochanowski University of Humanities and Sciences in Kielce 

Polska / Poland 

 

6. Prof. zw. dr hab. Tomasz Kostka 
AKTYWNOŚĆ RUCHOWA DLA OSÓB STARSZYCH / PHYSICAL ACTIVITY FOR 
THE ELDERLY     
Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

Department of Geriatrics, Medical University of Lodz 

Polska / Poland 

 

14:00 – 15:00     OBIAD, KAWA 



15:00 – 15:30     WYKŁADY PLENARNE 

            1. Dr n. med. Paweł Półrola  

   QIGONG - CHIŃSKI SPOSÓB  NA  ZDROWE, DŁUGIE  ŻYCIE / QIGONG – CHINESE    
WAY ON  HEALTHY, LONG  LIFE 
Wydział  Nauk o Zdrowiu  

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego w Kielcach 

Faculty of Health Science 

The Jan Kochanowski University of Humanities and Sciences in Kielce 

Polska / Poland 

2. He Kai-fang  

      GUO LI, FOUNDER OF THE NEW QIGONG 
    International Guo Lin Qigong Culture Research Societyof President 

Chiny / China 

15:30 – 16:00     Pokazy Qigong  

16:00 – 17:20     WYKŁADY PLENARNE 

1. Prof. zw. dr hab. Edward Mleczko 

    Mleczko E, Żak M,  Gryglewski B.  

PROGRAMY FIZJOTERAPEUTYCZNE WPŁYWAJĄCE NA POPRAWĘ 
SPRAWNOŚCI FUNKCJONALNEJ OSÓB STARSZYCH UPRAWIAJĄCYCH 
W MŁODOŚCI SPORT /  EFFICACY OF PHYSIOTHERAPY REGIMEN 
IN IMPROVING FUNCTIONAL CAPABILITIES OF ELDERLY PATIENTS WITH 
ATHLETIC EXPERIENCE IN YOUTH   
Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki, AWF w Krakowie   

Theory and Methodology of Track and Field Athletics Department, USPhE, Krakow 

Polska / Poland 

 
2. Prof. zw. dr hab. Zbigniew Dąbrowski 

     Dąbrowski Z, Marchewka A, Mleczko E, Teległów A. 

ODNOWA I STARZENIE UKŁADU HEMATOPOETYCZNEGO / RENOVATION AND 
AGING OF THE HEMATOPOIETIC SYSTEM FROM NEWBORNS TO 
CENTENARIANS 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 

Polska / Poland 

 

3. Prof. nadzw. dr hab. Elżbieta Trafiałek 
PROFILAKTYKA WYKLUCZENIA SPOŁECZNEGO LUDZI STARYCH       
Zakład Polityki Społecznej, Instytut Nauk Politycznych WZiA  

Polska / Poland 

 
4. Prof. nadzw. dr hab.   Halina Worach-Kardas 

WYDŁUŻANIE SIĘ ŻYCIA LUDZKIEGO A ZABEZPIECZENIE EKONOMICZNE  
STAROŚCI 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Polska / Poland 



17:20 – 17:40     Przerwa na kawę 

17:40 – 18:40     WYKŁADY PLENARNE  
 
1. Dr hab. n. med. Irena Maniecka-Bryła 

STARZENIE SIĘ LUDNOŚCI POLSKI – WYZWANIEM DLA ZDROWIA 
PUBLICZNEGO 
Kierownik Zakładu Epidemiologii i Biostatystyki 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

    Polska / Poland  

 
2. Doc. PhDr. Helena Kadučáková, PhD. 

EFFECTS OF CARING FOR DYING PERSON ON THE FAMILY BEHAVIOUR 

Faculty of Health, Catholic University in Ružomberok 

    Słowacja / Slovakia 

 
3. Prof. nadzw. dr hab. n. hum. Grażyna Nowak-Starz 

    Nowak-Starz G, Markowska M, Król H, Zboina B, Zdzieblo K, Kozieł D, Naszydłowska E. 

OLD AGE - FEARS, HOPES, EXPECTATIONS 
Wydział  Nauk o Zdrowiu  

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego w Kielcach 

 Faculty of Health Science 

The Jan Kochanowski University of Humanities and Sciences in Kielce 

Polska / Poland 

      

AUDYTORIUM 
  

15:00 -17:00      SESJA AUKSOLOGICZNA I 
 

MODERATORZY: Prof. zw. dr hab. Maria Kaczmarek 

Prof. zw. dr hab. Edward Mleczko 

Dr hab. Sławomir Kozieł 

Prof. nadzw. dr hab. Grażyna Nowak-Starz 

Dr n. o kf. Małgorzata Markowska 
 
Cieślik  K, Waszak M, Kempiak J, 

Bręborowicz G. 

(Poznań) 

OCENA STANU ROZWOJU NOWORODKÓW Z CIĄŻY 
BLIŹNIACZEJ - POCZĘTYCH IN VITRO I BLIŹNIĄT 
POCZĘTYCH NATURALNIE 

 Zaręba M, Danel D, Kozieł S. 

(Wrocław) 

EFFECT OF MARITAL RADIUS ON BIRTH WEIGHT AND 
LENGTH OF OFFSPRING 

Suliga E, Wronka I,  

Pawlińska-Chmara R.
  

(Kielce) 

SPOŁECZNO-EKONOMICZNE UWARUNKOWANIA 
NIEDOBORU MASY CIAŁA ORAZ NADWAGI I OTYŁOŚCI 
U MŁODYCH KOBIET 

 

Jasińska M, Nowak-Starz G, 

Krawczyńska J, Zięba E, Strzelecka A. 

(Kielce) 

ZACHOWANIA ZDROWOTNE MŁODZIEŻY GIMNAZJALNEJ 



Zawadzka B. 

(Kielce) 

UCZESTNICTWO MŁODZIEŻY W KULTURZE FIZYCZNEJ 
I ZDROWOTNEJ WARUNKIEM DŁUGOWIECZNOŚCI 

Kopik A. 

(Kielce) 

WACHLARZ LUDZKICH MOŻLIWOŚCI W ŚWIETLE TEORII 
INTELIGENCJI WIELORAKICH 

 

Wilczyński J. 

(Kielce) 

LOKALIZACJA WTÓRNYCH BOCZNYCH SKRZYWIEŃ 
KRĘGOSŁUPA U CHŁOPCÓW W WIEKU 12-15 LAT 
Z WOJEWÓDZTWA ŚWIĘTOKRZYSKIEGO 

17:00-17:15 Przerwa na kawę 

17:15 -18:30 SESJA AUKSOLOGICZNA II 

Strzelecka A, Nowak-Starz G, Zięba E, 

Krawczyńska J, Jasińska M. 

(Kielce) 

WPŁYW INTERNETU NA ZDROWIE PSYCHICZNE 
MŁODZIEŻY 

Zięba E, Nowak-Starz G, Strzelecka A, 

Krawczyńska J, Jasińska M. 

(Kielce) 

ZWIĄZEK CECH ROZWOJU FIZYCZNEGO 
I MOTORYCZNEGO DZIECI W WIEKU  7 – 10 LAT 
Z WOJEWÓDZTWA ŚWIĘTOKRZYSKIEGO 

Król H, Zboina B, Biskup M, Wójcik T, 

Nowak - Starz G. 

(Kielce) 

SYTUACJA ZDROWOTNA UCZNIÓW SZKÓŁ 
ZAWODOWYCH W OPINII ICH RODZICÓW 

Markowska M, Cieśla E,Nowak-Starz G, 

Grabski M, Król H, Zboina B. 

(Kielce) 

BMI POLSKICH 6 i 7 – LATKÓW W ZALEŻNOŚCI OD ICH 
AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 

 

Zdziebło K, Nowak-Starz G, Rozpara D. 

(Kielce) 

SAMOOCENA ZDROWIA W OPINII MŁODZIEŻY 



 

21.05.2010 r. 
PIĄTEK 

 
SALA KONGRESOWA 

 
6:30 - 7:30      WARSZTATY 

                     Metody wzmacniania zdrowia z wykorzystaniem formy aktywności typu QiGong 

                          Zbiórka: Hol główny Hotelu 

8:00 -10:30 SESJA PIELĘGNIARSKA I 

 

  
   MODERATORZY: Prof. zw. dr hab. n. med. Teresa Bernadetta Kulik 

Prof. zw. dr hab. Irena Wrońska 

Doc. PhDr. Helena Kadučiakova, PhD. 

Dr n. hum. Kazimiera Zdziebło 

Kulik TB, Pacian A, Kowalska A, 

Pacian  J, Zboina B, Janiszewska M, 

Żołnierczuk-Kieliszek D, Skórzyńska H. 

(Lublin / Kielce) 

ZAPOTRZEBOWANIE PACJENTEK Z NOWOTWOREM 
PIERSI NA INFORMACJĘ MEDYCZNĄ 

Pilewska-Kozak AB, Łepecka-Klusek C, 

Stadnicka G, Jakiel G, Czarnocki K, 

Syty K, Pilewski BD. 

(Lublin) 

UWARUNKOWANIA ZGŁASZANIA SIĘ KOBIET NA 
PROFILAKTYCZNE BADANIA GINEKOLOGICZNE 

Stadnicka G, Łepecka-Klusek C, 

Pilewska-Kozak AB, Jakiel G. 

(Lublin) 

PROBLEMY PSYCHOSPOŁECZNE KOBIET 
Z NIETRZYMANIEM MOCZU 

Iwanowicz-Palus G, Adamska-Kuźmicka I, 

Bień A, Stadnicka G.  

(Lublin) 

SAMOOCENA SYTUACJI ZDROWOTNEJ POLSKICH 
POŁOŻNYCH 

Iwanowicz-Palus G, Bień A, 

Adamska-Kuźmicka I, Stadnicka G. 

(Lublin) 

UWARUNKOWANIA PSYCHOSPOŁECZNE SAMOOCENY 
ZDROWIA PSYCHICZNEGO POLSKICH POŁOŻNYCH 

Adamska-Kuźmicka I, Ksykiewicz-Dorota A. 

(Lublin) 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZAWODOWA POŁOŻNYCH 
W POLSCE 

 

Jachymczyk E. 

(Kielce) 

ROZWÓJ SZKOLNICTWA PIELĘGNIARSKIEGO 
CZYNNIKIEM WARUNKUJĄCYM POZIOM ZDROWIA 
SPOŁECZEŃSTWA 

 

10:30-11:00 Przerwa na kawę 
  

 



 

11:00-14:00 SESJA PIELĘGNIARSKA II 
 
Vicáňová M, Rovná S. 

(Slovakia) 

ROLA PIELĘGNIARSTWA W PROMOCJI ZDROWIA 
W ALKOHOLIŹMIE 

Magerčiaková M. 

(Slovakia) 

ZNACZENIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ W REDUKCJI 
STRESU OKOŁOOPERACYJNEGO 

Dobrowolska B, Mazurek H, 

Charzyńska-Gula M, Ślusarska B, 

Zarzycka D, Cuber T. 

(Lublin) 

ANALIZA PODEJMOWANYCH PRZEZ PIELĘGNIARKĘ 
DZIAŁAŃ PROMUJĄCYCH ZDROWIE W ODNIESIENIU 
DO PACJENTÓW Z POCHP 

Charzyńska-Gula M, Dobrowolska B, 

Kachaniuk H, Stanisławek A, Bartoszek A, 

Kocka K, Szadowska-Szlachetka Z. 

(Lublin) 

WSPÓŁPRACA PIELĘGNIARKI SZKOLNEJ 
Z NAUCZYCIELEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
W REALIZACJI EDUKACJI ZDROWOTNEJ – ANALIZA 
KRYTYCZNA 

Grochowska A, Puto G, Kołpa M, 

Schlegel-Zawadzka M. 

(Tarnów) 

OPINIE PACJENTÓW HEMODIALIZOWANYCH NA TEMAT 
WŁASNEGO ZDROWIA I SAMOPOCZUCIA 

 

Stępień R. 

(Kielce) 

OCENA REALIZACJI PROJEKTU SYSTEMOWEGO 
'KSZTAŁCENIE ZAWODOWE PIELEGNIAREK I 
POŁOŻNYCH W RAMACH STUDIÓW POMOSTOWYCH" 
W LATACH 2008-2010 Z PERSPEKTYWY UCZESTNIKÓW 

14:00 – 15:00    OBIAD, KAWA 
 

15:00 – 17:00     SESJA KLINICZNA 
  

MODERATORZY: Doc. dr hab. n. med. Magdalena Bielska-Lasota 

Prof. Timo Hakulinen 

Prof. zw. dr hab. n. med. Stanisław Głuszek 

Prof. zw. dr hab. n. med. Andrzej Malarewicz 

dr n. med. Małgorzata Kaczmarczyk 

 
   

Waszak M, Cieślik K, Kempiak J, Słomski R,  

Szalata M, Wielgus K, Skrzypczak-Zielińska M, 

Bręborowicz G. 

(Poznań) 

JEDNOKOSMÓWKOWOŚĆ W CIĄŻY BLIŹNIACZEJ, JAKO 
EWENTUALNY CZYNNIK ZAGROŻENIA ROZWOJU PŁODU 

 

Waszak M, Cieślik K, Kempiak J, Słomski R,  

Szalata M, Wielgus K, Skrzypczak-Zielińska M, 

Bręborowicz G. 

(Poznań) 

ZMIANY CZYNNOŚCIOWE ŁOŻYSKA I ICH EWENTUALNE 
KONSEKWENCJE ROZWOJOWE 



Cieślik K, Waszak M, Wielgus K, Kempiak J, 

Słomski R, Szalata M, Skrzypczak-Zielińska M,  

Bręborowicz G. 

(Poznań) 

CHIMERY JAKO NIEZWYKŁY TYP BLIŹNIĄT 

Kędziora-Kornatowska K, Czuczejko J,  

Motyl J, Szewczyk-Golec K, Kozakiewicz M, 

Bartosz G, Kędziora J. 

(Bydgoszcz) 

WPŁYW SUPLEMENTACJI KOENZYMEM COQ NA 
AKTYWNOŚĆ KATALAZY ORAZ STĘŻENIE GSH I GRUP 
KARBONYLOWYCH U OSÓB W PODESZŁYM WIEKU 
Z NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM LECZONYCH 
INDAPAMIDEM 

Kordecki H, Brukiewa R, Jeka S, Gworys B. 

(Wrocław) 

OCENA ZMIAN I PREDYKCJA GĘSTOŚCI KOŚCI UDOWEJ 
W OKRESIE POKWITANIA PRZY ZASTOSOWANIU 
SZTUCZNYCH SIECI NEURONOWYCH 

Kornatowski T, Grześk G, Durko T, 

Muszalik M, Kędziora-Kornatowska K. 

(Bydgoszcz) 

AKTYWNOŚĆ OKSYDAZOWA CERULOPLAZMINY U 
CHORYCH NA RAKA KRTANI W WIEKU PODESZŁYM 

Książkiewicz B.  

(Kielce) 

                 

WCZESNA DIAGNOZA - DŁUŻSZE ŻYCIE. 
WCZESNOROZDZIELCZA TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA 
(HRCT) W OCENIE ZMIAN GUZKOWYCH W KRZEMICY 
W PORÓWNANIU Z KLASYCZNĄ RADIOGRAFIĄ 

 

Dobrowolski JM, Bandyra A, Arabski K.                             

(Kielce) 

 

NOWA TECHNIKA OPERACYJNA Z ZASTOSOWANIEM 
ZAPROPONOWANEGO W SZPITALU "GÓRKA" W BUSKU-
ZDROWJU IMPLANTU BS-DERO DO ZABLOKOWANIA 
ZATOKI STĘPU PRZY KOSTNEJ REKONSTREUKCJI STÓP 
PŁASKOKOŚLAWYCH I KOŃSKOKOŚLAWYCH U DZIECI 
I MŁODZIEŻY Z PORAZENIEM MÓZGOWYM 

 

17:00 – 17:15     Przerwa na kawę 
17:15 – 19:45     SESJA KLINICZNA 

 

Skawiński D, Zaworska - Winiarska A. 

(Kielce) 

 

SPECYFIKA OPIEKI NAD DZIECKIEM Z WIRUSOWYM 
ZAPALENIEM WĄTROBY  

Skawiński D, Zaworska - Winiarska A. 

(Kielce) 

 

OCENA WIEDZY RODZICÓW DZIECI Z ASTMĄ 
OSKRZELOWĄ NA TEMAT CHOROBY 
 

Skotnicka Graca U, Ogońska I. 

(Katowice) 

 

WPŁYW PRZESTRZEGANIA WYTYCZNYCH DLA 
CHORYCH Z CUKRZYCĄ NA CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA 
POWIKŁAŃ NACZYNIOWYCH I SEPTYCZNYCH, 
ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM STOPY 
CUKRZYCOWEJ 
 

Łojko D, Suwalska A, Jaracz K, Górna K,              

Czajkowska A, Wasilczyk U, Selkowska A, 

Robakowski J.         

(Poznań) 

JAKOŚĆ ŻYCIA A DEPRESJA I WSPARCIE SPOŁECZNE 
OSÓB OBJĘTYCH OPIEKĄ LEKARZA RODZINNEGO 
W REJONIE WIEJSKIM 

Stolecka A. 
(Katowice) 

PROFILAKTYKA I RYZYKO ZAWAŁU MIĘŚNIA 
SERCOWEGO 

 

Biskup M. 

(Kielce) 

 

STAN FUNKCJONALNY KOŃCZYNY GÓRNEJ PO 
OPERACJI RAKA PIERSI W ZALEŻNOŚCI OD METODY 
USUWANIA WĘZŁÓW CHŁONNYCH PACHOWYCH 

 



 

AUDYTORIUM 
 
6:30 - 7:30      WARSZTATY 

                     Metody wzmacniania zdrowia z wykorzystaniem formy aktywności typu QiGong 

           Zbiórka: Hol główny Hotelu 

8.00-10.30      SESJA - ŚRODOWISKOWE ZAGROŻENIA ZDROWIA; PROMOCJA ZDROWIA 
 

  

MODERATORZY: Doc. dr hab. n. med. Irena Maniecka – Bryła 

Prof. dr hab. Zbigniew Dąbrowski  

Doc. PhDr. Prof. Helena Kuberowa, PhD. 

Prof. nadzw. dr hab. Monika Szpringer 

Dr n. med. Edyta Naszydłowska 

 
   

Brymerska D. 

(Kielce) 

KIELECKA WODA ŹRÓDŁEM ZDROWIA I DOBREGO SMAKU 

Czerwonka G, Wójcik I, Kaca W. 

(Kielce) 

 

OBECNOŚĆ SUBSTANCJI ZABURZAJĄCYCH DZIAŁANIE 
UKŁADU WEWNĄTRZWYDZIELNICZEGO CZŁOWIEKA (EDS) 
W WODACH POWIERZCHNIOWYCH 

Dziedzic A. 

(Wrocław) 

 

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA A WARTOŚĆ 
URODZENIOWEGO WSKAŹNIKA WAGOWEGO (PONDERAL 
INDEX) NOWORODKÓW 

Pabjan K, Wądołowska L,  

Słowińska MA, Człapka-Matyasik M,  

Niedźwiedzka E. 

(Kielce) 

STATUS TKANKI KOSTNEJ I SPOŻYCIE WAPNIA Z 
PRODUKTÓW MLECZNYCH I SUPLEMENTÓW PRZEZ 
DZIEWCZĘTA W RELACJI DO STATUSU TKANKI KOSTNEJ 
ICH MATEK - PROJEKT MODAF 

Mikołajczyk A. 

(Kielce) 

EFEKTY WYBRANYCH PROGRAMÓW PROZDROWOTNYCH 
REALIZOWANYCH PRZEZ WOMP W KIELCACH NA RZECZ 
POPULACJI PRACUJĄCYCH 

Mikołajczyk A, Moskal W,  

Szymocha M. 

(Kielce) 

DUŃSKO-POLSKI PROGRAM WDRAŻANIA POLITYKI 
ANTYALKOHOLOWEJ W ZAKŁADACH PRACY JAKO 
PRZYKŁAD INTERWENCJI PROZDROWOTNEJ NA TERENIE 
WOJEWÓDZTWA ŚWIĘTOKRZYSKIEGO 

Naszydłowska E, Kozieł D,  

Nowak- Starz G, Zdziebło K, 

Markowska M, Król H, Zboina B. 

(Kielce) 

STRES JAKO WAŻNY PREDYKTOR STANU ZDROWIA 

Suliga E, Wronka I, 

Pawlińska-Chmara R.  

(Kielce / Kraków) 

OCENA STYLU ŻYCIA KOBIET Z NIEDOBOREM MASY CIAŁA 
ORAZ Z NADWAGA I OTYŁOŚCIĄ 

 

Suliga E. 

(Kielce) 

 

ZACHOWANIA ZDROWOTNE ZWIĄZANE Z ŻYWIENIEM OSÓB 
DOROSŁYCH I STARSZYCH 

 

10.30 - 11.00 Przerwa na kawę 
 



11:00-13:15   SESJA - ŚRODOWISKOWE ZAGROŻENIA ZDROWIA; PROMOCJA 
ZDROWIA 

Kozieł S, Lipowicz A, Ulijaszek SJ. 

(Wrocław PL /USA) 

DETRIMENTAL EFFECT OF RURAL ENVIRONMENT ON 
BLOOD PRESSURE IN RURAL-URBAN MALES MIGRANT IN 
WROCLAW, POLAND 

Szymocha M, Bryła M, Maniecka-Bryła I. 

(Łódź / Kielce) 

NADWAGA I OTYŁOŚĆ JAKO CZYNNIK RYZYKA 
NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO – BADANIE  POPULACJI OSÓB 
PRACUJĄCYCH NA TERENIE WOJEWÓDZTWA 
ŚWIĘTOKRZYSKIEGO 

Skotnicka Graca U. 

(Katowice) 

STYL ŻYCIA I NAWYKI ŻYWIENIOWE KOBIET W OKRESIE 
PÓŁ ROKU PO ZABIEGU LIPOSUKCJI 

Słopiecka A, Kamusińska E. 

(Kielce) 

FORMY WYPOCZYNKU KOBIET HOSPITALIZOWANYCH W 
ODDZIAŁACH GINEKOLOGICZNYCH 

Pacian A, Cyran E, Pacian J, Jarosz M, 

Stefanowicz A, Król P, Bajorek W.                                                                                          

(Lublin) 

ZACHOWANIA  ZDROWOTNE  KOBIET  PO MASTEKTOMII 

Stępień R, Wiraszka G. 

(Kielce) 

ZNACZENIE RODZINY W ADAPTACJI FUNKCJONALNEJ 
KOBIET PO RADYKALNYM LECZENIU CHIRURGICZNYM 
RAKA PIERSI 

Stępień R, Wiraszka G. 

(Kielce) 

UWARUNKOWANIA SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNE STANU 
FUNKCJONALNEGO KOBIET PO RADYKALNYM LECZENIU 
CHIRURGICZNYM RAKA PIERSI – MASTEKTOMII 

Wiraszka G, Stępień R. 

(Kielce) 

UWARUNKOWANIA MOŻLIWOŚCI SAMOOPIEKUŃCZYCH 
CHORYCH Z KOLOSTOMIĄ WYTWORZONĄ W WYNIKU 
OPERACYJNEGO LECZENIA RAKA JELITA GRUBEGO 

 

Wiraszka G, Stępień R. 

(Kielce) 

SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNE UWARUNKOWANIA 
FUNKCJONOWANIA CHORYCH ZE STOMIĄ WYTWORZONĄ Z 
POWODU RAKA JELITA GRUBEGO 

 

14:00 - 15:00 OBIAD, KAWA 
 

15:00 -17:00     SESJA FIZJOTERAPEUTYCZNA 
 

MODERATORZY: Prof. Igor Pisarevskij (Russia) 

Prof. dr hab. Stanisław Zaborniak 

Prof. Koichi Nariyama (Japa) 

Dr Wojciech Kiebzak 

 
Szulc P, Bartkowiak P,Lewandowski J, 

Gruszecki J. 

(Poznań) 

WPŁYW WCZESNEGO ROZPOCZĘCIA TRENINGU JUDO NA 
PARAMETRY FUNKCJONALNE KRĘGOSŁUPA U DZIECI Z 3 
– 4 LETNIM STAŻEM TRENINGOWYM. 

Lewandowski J, Boch-Kmieciak J, 

Szulc P, Bartkowiak P, Paul O. 

(Kielce) 

BÓLE KRZYŻA U STUDENTÓW WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO I FIZJOTERAPII 

 

Kiebzak W, Kowalski I. M. 

Śliwiński Z, Domagalska M. 

(Kielce) 

POWIKŁANIA ZABURZEŃ FIZJOLOGICZNEGO WYPROSTU 
KRĘGOSŁUPA 



Szulc P, Lewandowski J, Berski P, 

Boch-Kmieciak J. 

(Poznań) 

OCENA SKUTECZNOŚCI LECZENIA MANUALNEGO 
ZABURZEŃ FUNKCJI KRĘGOSŁUPA 

Korabiewska I, Lewandowska M, 

Białoszewski D, Dwornik M,  

Łęczycka M. 

(Warszawa) 

WPŁYW MASAŻU IZOMETRYCZNEGO NA ZMIANĘ 
NAPIĘCIA MIĘŚNIA PROSTEGO BRZUCHA 

Korabiewska I, Lewandowska M, 

Białoszewski D, Dwornik M,  

Łęczycka M. 

(Warszawa) 

OCENA PRZYDATNOŚCI HIPOTERAPII W REHABILITACJI 
DZIECI Z MPDZ – DONIESIENIE WSTĘPNE 

 

Lewandowska M, Korabiewska I, 

Rongies W, Białoszewski D. 

(Warszawa) 

OCENA JEDNORAZOWEJ AROMATERAPII OLEJKAMI 
CYTRUSOWYMI NA POZIOM SAMOPOCZUCIA W GRUPIE 
STUDENTÓW FIZJOTERAPII 

 

17:00-17:15 Przerwa na kawę 
 

17:15-19:00     SESJA FIZJOTERAPEUTYCZNA 
 
Lewandowska M, Korabiewska I, 

Rongies W, Białoszewski D. 
(Warszawa) 

OCENA WPŁYWU HIPOTERAPII NA POZIOM 
SATYSFAKCJI Z ŻYCIA I AKCEPTACJI CHOROBY WŚRÓD 
RODZICÓW DZIECI Z MÓZGOWYM PORAŻENIEM 
DZIECIĘCYM 

Arabski K, Arabski M,  Dobrowolski JM,                                   

Bandyra A. 
(Kielce) 

OCENA ZALEZNOŚCI WYSOKOŚCI I MASY CIAŁA 
U DZIECI Z MÓŻGOWYM PORAŻENIEM ZE 
SKUTECZOŚCIĄ KOMPLEKSOWEJ REHABILITACJI 
RUCHOWEJ 

Koroleva M, Pisarevskii I, Prokhorova SI. 
(Russia) 

BADANIE ELEKTRYCZNEJ AKTYWNOŚCI MÓZGU 
W TRAKCIE UPRAWIANIA TRENINGU ZDROWOTNEGO 
QIGONG 

Cieślik K, Waszak M, Boch-Kmieciak J. 
(Poznań) 

ZMIANY ZACHODZĄCE W CECHACH SOMATYCZNYCH I 
KRZYWIZNACH KRĘGOSŁUPA U CIĘŻARNYCH KOBIET 

Adashinskaya Yu.G A, Makarova ,  

Pisarevskii IE, Shapovalova N.S. 
(Russia) 

OCENA WPŁYWU TRENINGU ZDROWOTNEGO QIGONG 
NA SAMOPOCZUCIE  

 

Mróz J. 
(Kielce) 

WSPARCIE SPOŁECZNE JAKO ISTOTNY ELEMENT 
W PROCESIE REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ. 
BADANIA EMPIRYCZNE OSÓB PO ZAWALE SERCA 

 Ridan T, Ślęczkowska J, Sobota M, 

Ochałek K. 
(Russia) 

OCENA PROFILAKTYKI RAKA PIERSI ORAZ JAKOŚCI 
ŻYCIA KOBIET PO JEDNOSTRONNEJ MASTEKTOMII 
ZRZESZOSZNYCH W KLUBACH AMAZONEK 

19:00 – 21:00  KONCERT –  KANON POLIHYMNII 

                         Filharmonia Świętokrzyska im. Oskara Kolberga w Kielcach, Plac Moniuszki 2b 
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SALA KONGRESOWA 
 

6:30 - 7:30      WARSZTATY 
                     Metody wzmacniania zdrowia z wykorzystaniem formy aktywności typu QiGong 

                          Zbiórka: Hol główny Hotelu 

8:00 -10:45 SESJA GERONTOLOGICZNA  
  

MODERATORZY: Prof. zw. dr hab. Kornelia Kędziora-Kornatowska 

Prof. zw. dr hab. Tomasz Kostka 

Prof. dr hab. Elżbieta Trafiałek 

Prof. dr hab. Halina Worach-Kardes 

Dr n. med. Dorota Kozieł 
 
Kulik TB, Janiszewska M, Pacian A, 

Wosiak-Chojecka E. 

(Lublin) 

KSZTAŁCENIE USTAWICZNE A ZDROWIE 
W STARZEJĄCYM SIĘ SPOŁECZEŃSTWIE 

Kuberová, H 

(Slovakia) 

STRESOVÉ SITUÁCIE V ŽIVOTE ČLOVEKA A OSAMELOSŤ 

Zboina B, Ślusarska B, Król H,  

Zdziebło K, Pacian A. 
(Kielce/Lublin) 

PSYCHOSPOŁECZNE ASPEKTY POCZUCIA JAKOŚCI ŻYCIA 
OSÓB STARSZYCH W INSTYTUCJACH OPIEKI 
DŁUGOTERMINOWEJ 

Gomóła A. 

(Katowice) 

„STAROŚĆ” JAKO KATEGORIA KULTUROWA 

Kozakiewicz M. 

(Bydgoszcz) 

WPŁYW STARZENIA SIĘ NA OBRONĘ ANTYOKSYDACYJNĄ 
WE KRWI U LUDZI W PODESZŁYM WIEKU W POLSCE – 
PROJEKT POLSENIOR (BADANIA WSTĘPNE) 

Żyłka-Reut A, Gazdowicz L, Smoleń E. 

(Sanok) 

SATYSFAKCJA Z ŻYCIA SŁUCHACZY UNIWERSYTETU 
TRZECIEGO WIEKU NA TLE UWARUNKOWAŃ 
SOCJODEMOGRAFICZNYCH I SYTUACJI ZDROWOTNEJ 

Dębska G, Korbel-Pawlas M, 

Zięba M, Ławska W, Luberda A. 

(Kraków) 

JAKOŚĆ ŻYCIA A ZACHOWANIA ZDROWOTNE W GRUPIE 
UCZESTNIKÓW UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU -
BADANIE WSTĘPNE 

 

Fidecki W, Wysokiński M, Wrońska I, 

Kachaniuk H, Saracen A. 

(Lublin) 

 

JAKOŚĆ ŻYCIA OSÓB W PODESZŁYM WIEKU 
 Z WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO OBJĘTYCH OPIEKĄ 
DŁUGOTERMINOWĄ 



 Cieśla E. 
(Kielce) 

PSYCHOFIZYCZNE FUNKCJONOWANIE OSÓB STARSZYCH 
POWYŻEJ 60 ROKU ŻYCIA Z TERENU WOJEWÓDZTWA 
ŚWIĘTOKRZYSKIEGO 

 Kamusińska E, Słopiecka A. 
(Kielce) 

FUNKCJONOWANIE SPOŁECZNE STARSZYCH OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

 Skawińska M. 
(Kielce) 

ZADANIA PLACÓWEK CAŁODOBOWEJ OPIEKI  WOBEC  
OSÓB  W PODESZŁYM WIEKU, NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
I PRZEWLEKLE CHORYCH W RAMACH POMOCY 
SPOŁECZNEJ  

 Kaczmarczyk M, Kozieł D,  

Kamusińska E, Słopiecka A. 
(Kielce) 

POGODNA JESIEŃ TO NIE DAR LOSU A EFEKT ŻYCIA 

 Kozieł D, Trafiałek E, Kaczmarczyk M, 

Naszydłowska E, Nowak-Starz G. 
(Kielce) 

SATYSFAKCJA ŻYCIOWA OSÓB STARSZYCH I JEJ 
ZWIĄZEK Z EDUKACJĄ GERONTOLOGICZNĄ 

 Zdziebło K, Nowak-Starz G, Zboina B. 
(Kielce) 

SPOŁECZNE OCZEKIWANIA WOBEC STAROŚCI W POLSCE 

 

10:45-11:00 Przerwa na kawę 
 

11:00 -13:45 SESJA STUDENCKA  
 

MODERATORZY: Dr Halina Król 

Mgr Zofia Małas 

Dr Renata Stępień 

Dr Grażyna Wiraszka 

Dr Bożena Zboina 

Dr Kazimiera Zdziebło 
 

   

Neska D, Włodarczyk P, Narożnik L, 

Stefańska E, Szwankowska L,  

Dudzińska R.  

(WNoZ Kielce) 

PROCES STARZENIA SIĘ JEST TAK ZŁOŻONY I WIELOSTRONNY 
JAK SAMO ŻYCIE 

Góra B, Kłak L, Sepiół A, Sowa E. 

(WNoZ Kielce) 

STAROŚĆ KOLEJNA FAZA NASZEGO ŻYCIA 

Jary M. 

(WNoZ Kielce) 

WYBRANE ASPEKTY DO MOŻLIWOŚCI ZASTOSOWANIA 
LECZENIA TROMBOLITYCZNEGO Z UŻYCIEM ALTEPLAZY 
W OSTRYM UDARZE NIEDOKRWIENNYM MÓZGU - EDUKACJA 
SPOŁECZNA 

Kaczor I, Zdziebło K. 

(WNoZ Kielce) 

PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE CHORYCH 
PRZYGOTOWYWANYCH DO ZABIEGU WSZCZEPIENIA 
POMOSTÓW AORTALNO-WIEŃCOWYCH 

 

Fiuk S, Kapica B, Zdziebło K. 

(WNoZ Kielce) 

JAKOŚĆ ŻYCIA CHORYCH ZE STOMIĄ JELITOWĄ 



Kłys K, Seweryn K. 

(WNoZ Kielce) 

ZESPÓŁ STOPY CUKRZYCOWEJ A CZYNNIKI PODLEGAJĄCE 
MODYFIKACJI W PROCESIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ 

Sorbian A, Zdziebło K. 

(WNoZ Kielce)  

ROLA STYLU ŻYCIA W POWSTAWANIU DOLEGLIWOŚCI 
KRĘGOSŁUPA 

 

Drzymalska E, Kozak B,  

Kurowska R, Mróz A. 

(WNoZ Kielce) 

ZABURZENIA ODŻYWIANIA WŚRÓD MŁODZIEŻY SZKÓŁ 
ŚREDNICH 

 Kuzka J. 

(WNoZ Kielce) 

PREWENCJA WAD SŁUCHU U NOWORODKA NA PRZYKŁADZIE 
BADAŃ PRZESIEWOWYCH W WOJEWÓDZTWIE 
ŚWIĘTOKRZYSKIM OŚRODKU REFERENCYJNYM II STOPNIA 
W STASZOWIE 

 

13:45-14:00 ZAKOŃCZENIE FORUM 
  

14:00-15:00 OBIAD, KAWA 

 


