DRUGIE ZYCIE KRYSI

Dyskoteka rozkrecita sie na catego. Na
parkiecie krolowata Krysia. Nie chciato sie
wierzy¢, ze to osoba, ktérej bez zadnych
trudnosci przyznano pierwsza grupe inwa-
lidzka. Jak to sie stato, ze ta kobieta zale-
dwie w $rednim wieku doprowadzita sie do
takiego stanu? Nie miata czasu, by zainte-
resowac¢ sie wiasnym zdrowiem wskutek
ciezkiej choroby meza. Musiata wozi¢ go na
wozku, my¢, ubierac, przenosi¢ z tézka na
wozek i z powrotem.

Gdy owdowiata, wygladato na to, ze
wkrotce podazy za nim. Konieczne okazato
sie usuniecie macicy i jajnikdw, co wtracito
ja w nagta, przedwczesng menopauze. Caty
organizm rozregulowat sie. Zaatakowata jq
choroba gos$¢cowa stawdw, choroba Ray-
nouda (gos$¢cowe niedokrwienie ragk), po-
jawita sie nadczynnos$¢ tarczycy, uchyiki
jelita grubego.

Poznawanie organizmu

uzywa mieszanki wyprazonego i zmielone-
go siemienia Inianego, stonecznika i seza-
mu oraz ziela majeranku, tymianku i ore-
gano ze szczypta soli kamiennej. Mieszan-
ka ta znakomicie , czysci” jelita.

Bomba w glowie

Krysia nie zgodzita sie jednak czeka¢ na
Smier¢. Wierzyta, ze da sie odbudowac jej
sity. Zaczeta uczeszcza¢ na comiesieczne
wyktady lekarzy - naturalistédw organizo-
wane przez firme For Ever produkujacq
naturalne preparaty.. Dowiedziata sie, jak
rozpoznacé, ktorych pierwiastkow brakuje w
organizmie, ktére organa sg ostabione: np.
mate ,, fasolki” na nosie w sgsiedztwie oczu
Swiadczg o ziej pracy watroby, biate wy-
kwity na paznokciach - o braku cynku itd.

W wyniku wnikliwej obserwacji swego
organizmu zaczeta stosowac najlepsze dla
niej suplementy. Zazywala sporzadzony
wedtug chinskiej receptury preparat skta-
dajacy sie z lukrecji i kolcowoju. Lukrecja
gruntownie oczyszcza watrobe, poprawia
wzrok, stan skory, wtoséw. Kolcowdj to
bardzo silny antyutleniacz. Wskutek tego,
ze w trakcie procesu produkcji lukrecja
zostaje pozbawiona szkodliwych gliceryzy-
dow, preparat mozna uzywac przez dtuzsze
okresy czasu. Dzieki temu specyfikowi
ustgpity wszystkie dolegliwosci gosécowe.

Wprowadzita tez Krysia do swej diety
elementy, ktoére wzmacniaty i odnawiaty
ustroj. Na drugie $niadanie np. jada pytek
kwiatowy - magazyn sit zyciowych rosliny
- z jogurtem, siemieniem Inianym, prazong
sojq, orzechami i rodzynkami. Zamiast soli

Wszystkie dolegliwosci Krysi ustepowa-
ty. Z wyjatkiem z pozoru mato waznego
objawu: czucie prawej strony ciata byto
inne niz lewej. Zaburzone tez byto widzenie
prawego oka i styszenie prawego ucha.
Skierowano jg na EEG, ktéry wykazat
zmiany w ptacie czotowym mozgu spowo-
dowane tym, ze tetniak jednej z gtdéwnych
tetnic mdézgowych uciskat splot nerwowy.
Lekarz, ktéry obejrzat te wyniki, nie chciat
juz jej wypusci¢c do domu - taki tetniak to
prawdziwa bomba, ktéra w kazdej chwili
moze eksplodowac w gltowie.

Krysia przeszta skomplikowang, nader
niebezpieczng operacje. Przez tetnice udo-
wg wprowadzono do jej tetnicy moézgowej
pot metra platynowej sprezyny, co spowo-
dowato, ze przez tetnice ta przestata pty-
nac¢ krew, a wiec nie wytwarzato sie tam
ci$nienie. Dzieki temu tetniak przestat gro-
zi¢ peknieciem, ale tez tetnica mdézgowa -
jedna gtéwnych z tetnic mdézgowych stata
sie niedrozna i mniejsze tetnice musiaty
przeja¢ funkcje zaopatrzenia potowy moé-
zgu w krew. Aby zapewnié¢ sobie sprawne
funkcjonowanie, Krysia zaczeta stosowac
dwa razy do roku kuracje mleczkiem
pszczelim, ktére nie tylko rozszerza naczy-
nia krwionosne, ale tez regeneruje wszyst-
kie komorki ustroju, podnosi jego odpor-
no$¢, normalizuje prace tarczycy i serca
oraz tagodzi objawy menopauzy. Na zmia-
ne z mleczkiem uzywa tez sporzadzonej
wedtug receptury chinskiej mieszaniny wy-
ciagu z mitorzebu japonskiego z wyciggami
z innych zidt takich jak cytryniec chinski
czy rdest wielokwiatowy. Dzieki zmiksowa-
niu wyciggdéw preparat poprawia nie tylko
prace mozgu, lecz takze i innych organdéw
- gtébwnie nerek.

Nie byto juz niebezpieczenstwa dla zy-
cia. Mozna by powiedzie¢, ze wszystko jest
w porzadku, gdyby nie to, ze interwencja
chirurgiczna w okolicy mdzgu spowodowa-
fa, ze Krysia miewata wymioty i zawroty
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gtowy, ktdére nieraz unieruchamiaty jg na
ulicznej tawce na cate godziny. Widzac ko-
biete siedzacg na fawce, ktora najwyrazniej
nie byta w stanie podniesc¢ sie i utrzymac
sie na wiasnych nogach, ludzie popatrywali
na nig dziwnie biorac jq za pijaczke. Dtugo
nieraz musiata czekaé¢ az jakas$ dobra du-
sza zorientowata sie, ze nie jest pijana tyl-
ko chora i pomogta jej dostac sie do domu.
Wydawato sie, ze nic sie nie da zrobié..
Lekarz, ktory ja operowat, powiedziat jej,
ze powinna sie cieszy¢, ze ma tylko takie
zaburzenia, poddajac sie tej operacji ryzy-
kowata bowiem, ze bedzie sparalizowana, a
nawet, ze jej nie przezyje. Wiec, jak ttu-
maczyt, powinna sie cieszy¢ z tego, ze jest
tak jak jest. Ale ona sie nie cieszyta, chcia-
ta zy¢ normalnie.

Spotkanie z qi gong

Poniewaz medycyna akademicka nie
mogta jej pomdc, zaczeta szukac¢ poza tg
medycyna. Gteboko wierzyta, ze znajdzie
jakie$ remedium, ktére pozwoli jej wrécic
do normy. Z jakiej$ publikacji dowiedziata
sie o ¢wiczeniach qgi gong stylu Lecacy Zu-
raw. Nie mogta jednak ztapa¢ kontaktu z
kims, kto je uprawia i jest w stanie poka-
zac jej, jak sie to robi. Podano jej wpraw-
dzie telefon Eli Kaluznej - jednej z pierw-
szych naszych instruktorek. Ela jednak
wiasnie wyjechata za granice.

W Poznaniu, gdzie mieszka Krysia, jest
wprawdzie kilka grup, ktore ¢wiczg Lecace-
go Zurawia, ale ona jako$ nie mogta na nie
trafic. Mineto kilka miesiecy, zanim znala-
zfa jedng z nich. Natychmiast zaczeta sig
uczy¢. Cwiczenia weszty do codziennego
repertuaru jej zaje¢ tak jak mycie zebdw
czy jedzenie positkbw. Po roku systema-
tycznego uprawiania qi gong przestaty Kry-
sie przesladowacé zawroty gtowy, mdtosci,
zachwianie rownowagi. Kiedy przyjechata
na pierwszy obdz prowadzony przez mi-
strza Liu Zhongchuna, dostownie poczuta,
jak jej urosty skrzydta - mogta nie tylko
normalnie chodzi¢, ale tez biegaé, skakag,
tanczy¢. Oczywiscie wie o tym, ze do konca
zycia bedzie musiata codziennie wykony-
wac ¢wiczenia gi gong. To jednak tym le-
piej — bedzie sie mogta podzieli¢ radoscig z
ich wykonywania z osobami, wobec ktoé-
rych podobnie jak wobec niej medycyna
akademicka wyczerpata swoje mozliwosci.
Ostatnio wtasnie Krysia uzyskata tytut in-
struktora qi gong stylu Lecacy Zuraw...

WALERIA MIKOLAICZYK

www.qigong.org.pl 02.2006




