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...i po bólu 
Ostatnie pó tora roku by o ł ł

dla mnie prawdziw  gehenn . ą ą
Dzie  w dzie  bola a mnie gń ń ł ło-
wa. Nie by  to zwyk y ból, ktł ł ó-
ry mo na zż łagodzi  tabletkami ć
przeciwbólowymi, tylko nie-
ustaj ca migrena. By am przy ą ł
tym rozdra niona, niezno na ż ś
dla otoczenia i coraz bardziej 
zm czona i wyczerpana, a w ę
nocy sen nie przychodzi .ł  

Pracuj  w s u bie zdrowia, ę ł ż
co umo liwi o mi szybkie wż ł y-
konanie specjalistycznych ba-
da , m.in. rezonansu magnń e-
tycznego. Niestety, przyczyny 
bólu nie ustalono. Neurolog 
okre li  to jako zmiany naczś ł y-
niowo ruchowe na pod o u ł ż
emocjonalnym, wywo ane nasł i-
lon  depresj . Przyjmowa am ą ą ł
ró ne lekarstwa, równie  psż ż y-
chotropowe, bez wi kszeę go 
skutku. 

Dzi ki kole ance zapoznę ż a-
am si  z wiczeniami Qił ę ć -gong 
prowadzonymi przez chi skiń e-
go mistrza Liu Zhongchuna. 
Wyjecha am na kilkudniowy ł
obóz zdrowotny, l poczu am si  ł ę
lepiej. By am wyciszona, zrł e-
laksowana, cho  g owa jeszcze ć ł
mi troch  dokucza a. Wę ł iedzia-
am, e musz  nad sob  prł ż ę ą a-
cowa .ć  

Uczy am si  koncentracji ł ę
niezb dnej przy wiczeniach i ę ć
prawid owego wykonywania ł
ruchów. wiczy am systemĆ ł a-
tycznie w domu. Po kolejnych 
zaj ciach z Mistrzem moje sę a-
mopoczucie wyra nie si  pź ę o-
prawi o ł - bóle g owy zacz y ł ęł
ust powa , a  wreszcie zniknę ć ż -ę
y ca kowicie. Mog am wróci  ł ł ł ć
do normalnego ycia, jestem ż
bardzo szcz liwa.ęś  

Wkrótce czeka mnie opera-
cja. Na rekonwalescencj  chc  ę ę
koniecznie wybra  si  na obóz ć ę

Qi-gong prowadzony przez 
Mistrza. Jestem przekonana, e ż
wiczenia tć e pomog  mi szyą b-

ciej odzyska  si y. Uczestnicy ć ł
obozu, na którym by am, cieł r-
pieli na ró ne choroby, i dzi ki ż ę
wiczeniom Qić -gong odzyskali 

zdrowie. 
Qi-gong s  to chi skie wą ń ć i-

czenia energetyczne, znane i 
uprawiane od czasów staro yż t-
nych. Nie wymagaj  dobrej ą
kondycji fizycznej, s  bardzo ą
atwe. Specjalnie dobrane rł u-
chy przywracaj  harmonijny ą
przep yw energii yciowej w ł ż
organizmie, dzi ki czemu zwaę l-
cza on skutecznie wszelkie 
choroby i dolegliwo ci. "Moje ś
Zdrowie" zamieszcza o ju  ał ż r-
tyku y na temat tych wicze . ł ć ń
Zainteresowanych odsy amy do ł
numerów 6 i 12/1995; 5 i 
10/1996 oraz 2/1997. 
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