...1 po bolu

Ostatnie poftora roku byto
dla mnie prawdziwg gehenna.
Dzien w dzien bolata mnie gto-
wa. Nie byt to zwykty bél, kté-
ry mozna ztagodzic¢ tabletkami
przeciwbdlowymi, tylko nie-
ustajgca migrena. Bytam przy
tym rozdrazniona, nieznosna
dla otoczenia i coraz bardziej
zmeczona i wyczerpana, a w
nocy sen nie przychodzit.

Pracuje w stuzbie zdrowia,
co umozliwito mi szybkie wy-
konanie specjalistycznych ba-
dan, m.in. rezonansu magne-
tycznego. Niestety, przyczyny
bélu nie ustalono. Neurolog
okreslit to jako zmiany naczy-
niowo ruchowe na podtozu
emocjonalnym, wywotane nasi-
long depresjq. Przyjmowatam
rozne lekarstwa, roéwniez psy-
chotropowe, bez wiekszego
skutku.

Dzieki kolezance zapozna-
tam sie z ¢wiczeniami Qi-gong
prowadzonymi przez chinskie-
go mistrza Liu Zhongchuna.
Wyjechatam na kilkudniowy
obo6z zdrowotny, | poczutam sie
lepiej. Bylam wyciszona, zre-
laksowana, cho¢ glowa jeszcze
mi troche dokuczata. Wiedzia-
fam, ze musze nad sobg pra-
cowac.

Uczytam sie koncentracji
niezbednej przy ¢wiczeniach i
prawidtowego wykonywania
ruchéw. Cwiczylam systema-
tycznie w domu. Po kolejnych
zajeciach z Mistrzem moje sa-
mopoczucie wyraznie sie po-
prawito - boéle gtowy zaczety
ustepowac, az wreszcie znikne-
ty catkowicie. Mogtam wrécic¢
do normalnego Zzycia, jestem
bardzo szczesliwa.

Wkroétce czeka mnie opera-
cja. Na rekonwalescencje chce
koniecznie wybrac sie na obdéz
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Qi-gong prowadzony przez
Mistrza. Jestem przekonana, ze
¢wiczenia te pomogg mi szyb-
ciej odzyskac sity. Uczestnicy
obozu, na ktérym bytam, cier-
pieli na rézne choroby, i dzieki
¢wiczeniom Qi-gong odzyskali
zdrowie.

Qi-gong sa to chinskie ¢wi-
czenia energetyczne, znane i
uprawiane od czasOw starozyt-
nych. Nie wymagajq dobrej
kondycji fizycznej, sq bardzo
fatwe. Specjalnie dobrane ru-
chy przywracajg harmonijny
przeptyw energii zyciowej w
organizmie, dzieki czemu zwal-
cza on skutecznie wszelkie
choroby i dolegliwosci. "Moje
Zdrowie" zamieszczato juz ar-
tykuty na temat tych ¢wiczen.
Zainteresowanych odsytamy do
numeréw 6 i 12/1995; 5 i
10/1996 oraz 2/1997.
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