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dodal mi shrzydel

Od 10 Iat choruje na
stwardnienie rozsiane. Po
przeczytaniu artykutu ,Zu-
raw jest ich nadziejq"
(.Moje Zdrowie" nr 9/98)
uznatam, ze jest to dla
mnie szansa. Postanowitam
sprobowaé. Wyjechatam na
ob6z do Mrozéow koto Etku.
Bytam petna obaw, czy przy
swojej matej sprawnosci
fizycznej podotam <Cwicze-
niom, ale inni uczestnicy,
ktorzy tu przyjechali z roz-
nych miejscowosci, mieli
podobne problemy, poczu-
tam sie razniej.

Kazdy dzien byt bardzo do-
ktadnie zaplanowany. Cwiczyli-
$my po 7 godzin, z przerwami
na positki.  Na

poczatku
musiatam czesto
odpoczywaé,

gdyz szybko sie
meczytam,
miatam tez
ktopoty z
utrzymaniem
réwnowagi. Po
kilku dniach
zauwazytam, ze
staje sie  coraz

sprawniejsza, ze
rzadziej musze
odpoczywac, tatwiej

chwytam réwnowage.

Opanowatam te ¢wiczenia i
po powrocie ¢wicze w domu
kazdego ranka i wieczora.
Sama miatam watpliwosci, czy
nie zabraknie mi wytrwatosci,
szczego6lnie do  porannych
¢wiczen, bo jestem Spiochem,
ale rezultaty okazaty sie tak

zachecajace, ze
przezwyciezytam SW0jq
stabosc.

Nie mniej wazne niz

¢wiczenia byly rozmowy z
mistrzem Liu, ktéry prowadzit
obdz w Mrozach. Mistrz bardzo
duzy nacisk ktadt na
pozytywne myslenie. Jest to
do$¢ trudne przy naszej
chorobie, ale mnie sie udato
uwierzy¢, ze warto pracowac
nad zwalczaniem choroby.

Kilka razy wy-
jezdzatam do roz-
nych miejsc na
wypoczynek, ale
na ogot spedzatam tam czas
biernie. Tym razem caty dzien
byt wypetniony zajeciami, wré-
citam przekonana, ze warto
¢wiczyé, jestem w lepszej kon-
dycji i wybieram sie na obdz
organizowany w lutym 1999
roku.

Dorota z Elblaga.
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