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Jak na skrzyd achł  
Basia zawsze by a osob  niezwykle aktywn ,ł ą ą  

ale choroba sprawi a, e to staruszka te ciował ż ś  
pomaga a jej nosi  zakupy.ł ć  

W ko cu uwierzy a, e mo e wyzdrowie  i wygrań ł ż ż ć ła. 
ie pracowa a zawodowo, ale wychowywa a ł ł
dwie córki, by a jednym z najaktywniejszych ł

cz onków komitetu rodzicielskiego w szkole, spł o-
ecznie prowadzi a ksi gowo  w klubie sportł ł ę ść o-
wym, gdzie jej córka trenowa a ył ł żwiarstwo. Jed-
nak 10 lat temu zacz y jej dęł okucza  niezno ne ć ś
bóle r k, nóg i kr gos upa. Lekarze stwierdzili u ą ę ł
niej fibromialgi  ę - reumatyczn  chorob  mi ni i ą ę ęś
przyczepów, niezwykle trudno poddaj c  si  lą ą ę e-
czeniu. Wydawa o si , e to ju  kres jej aktywnł ę ż ż o-
ci. Przś esz a cztery opeł racje r k, ka dego roku ą ż

dwa razy wyje d a a do sanatorium, systemż ż ł a-
tycznie korzysta a z fizykoterapii, a mimo to stan ł
jej systematycznie si  pogarsza . By o jej g upio, ę ł ł ł
kiedy te ciowa ś - staruszka nios a za ni  siatki z ł ą
zakupami mówi c „bo ty Basiu masz chorą e r ce". ę
Nie tylko r ce, ale i nogi coraz cz ciej odmawię ęś a-
y pos usze stwa. Wró ono jej wózek inwalidzki. ł ł ń ż
Aby poprawi  swój stan i z agodzi  bóle, bra a ć ł ć ł
mnóstwo leków zapisywanych jej przez lekarzy: 
sterydów, proszków nasennych. Wskutek tego 
pojawi y si  kł ę rwawi ce wrzody o dka, a serce ą ż łą
nie dawa o o sobie zapomnie . Przy wzro cie 170 ł ć ś
cm wa y a niespe na 50 kg. Teraz ju  wró ono jej ż ł ł ż ż
nie tylko wózek inwalidzki, ale wr cz „d bow  ę ę ą
jesionk ".ę  

Ostatnia deska ratunku 
Nie chcia a umiera  ł ć - nie mia a jeszcze 50 latł . 

Zacz a szuka  ratunku w medycynie alternatyęł ć w-
nej. Trafi a do pozna skiego lekarza medycyny ł ń
chi skiej Marcina Gila, który stwierdzi , e przń ł ż y-
czyn  jej choroby jest niew a ciwy sposób odą ł ś ży-
wiania si . Zaleci  wyeliminowanie z jad ospisu ę ł ł
mleka i jego przetworów, a tak e mi sa i surż ę o-
wych warzyw. Poleci  jedzenie przede wszystkim ł
zbó  i jego przetworów, przepisa  zio a chi skie. ż ł ł ń
Do tego spoczynek nocny najpó niej o 21.30 i ź - 
koniecznie - wiczenie qi gong. To ostatnie zalć e-
cenie wzbudzi o u Basi najwi kszeł ę  

niedowierzanie. Lekarz t umaczy  jej, e s  to ł ł ż ą
staro ytne chi skie wiczenia energetyczne, a ż ń ć

energia yciowa zwana przez Chi czyków czi, ż ń
wiele mo e zdzia a  dla zdrowia.ż ł ć  

uraw nie od razu wzlatujeŻ  
O adnej energii czi Basia wcze niej nie sż ś ły-

sza a, a wiczenia jł ć ej si  nie podoba y. Sprawia y ę ł ł
jej wiele bólu, gdy  mia a przykurcz  r k i trudno ż ł ę ą
jej by o unie  je do góry. Chcia a rzuci  to w ł ść ł ć
diab y. Jednak e instruktorka, która w Poznaniu ł ż
prowadzi a wiczenia qi gong stylu Lec cy uraw, ł ć ą Ż
by a osob  wyj tkow . Sama pał ą ą ą r  lat wcze niej ę ś
zmaga a si  z ci k  chorob , ale dzi ki tym wł ę ęż ą ą ę ć i-
czeniom odzyska a zdrowie. Cierpliwie namawia a ł ł
Basie do wytrwania, t umacz c, e efekty nie ł ą ż
przychodz  od razu. „Daj sobie szans " ą ę - mówi a. ł
I Jasia zosta a. Nie dlatego mo e, i  wierzy a w ł ż ż ł
skuteczno  Lec cego urawia, lecz dlatego, by ść ą Ż
nie robi  przykro ci instruktorce. W 2000 r. po ć ś
raz pierwszy pojecha a na obóz qi gong prowł a-
dzony przez mistrza Liu Zhong Chuna. I tam - po 
4 latach uprawiania wicze  ć ń - nast pi  prawdziwy ą ł
prze om. Ust pi y prł ą ł zykurcz  r k, min y bóle. ę ą ęł
Basia poczu a, e mo e normalnie y . Zrozumił ż ż ż ć a-
a, dlaczego instruktorka zach ca a j  do wytrwł ę ł ą a-
o ci. Gdy wiczy a, mia a wra enie, e naprawd  ł ś ć ł ł ż ż ę
leci jak uraw. Po nast pnych dwóch latach sama ż ę
uzyska a dyplom instruktora.ł  

Dzi  niktś  ju  nie przepowiada Basi wózka iż n-
walidzkiego ani „d bowej jesionki". Znowu jest ę
pe na ycia i pogody ducha. Radzi sobie z ca  ł ż łą
mas  zaj . Od rana do powrotu córki z pracy ą ęć
zajmuje si  swoj  ma  wnuczk . Popo udniami ę ą łą ą ł
za  ś - cztery razy w tygodniu - prowadzi zaj cia qi ę
gong. Kiedy stoi przed grup , demonstruj c wą ą ć i-
czenia, ma twarz cz owieka szcz liwego.ł ęś  
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