Jak na skrzydfach

Basia zawsze byta osobg niezwykle aktywng,
ale choroba sprawita, ze to staruszka teSciowa
pomagata jej nosi¢ zakupy.

W koncu uwierzyta, ze moze wyzdrowiecC i wygrata.

ie pracowata zawodowo, ale wychowywata

dwie corki, byta jednym z najaktywniejszych
cztonkéw komitetu rodzicielskiego w szkole, spo-
tecznie prowadzita ksiegowos$¢ w klubie sporto-
wym, gdzie jej cérka trenowata tyzwiarstwo. Jed-
nak 10 lat temu zaczely jej dokucza¢ nieznos$ne
béle rak, nég i kregostupa. Lekarze stwierdzili u
niej fiboromialgie - reumatyczng chorobe miesni i
przyczepoéw, niezwykle trudno poddajacq sie le-
czeniu. Wydawato sie, ze to juz kres jej aktywno-
éci. Przeszta cztery operacje rak, kazdego roku
dwa razy wyjezdzata do sanatorium, systema-
tycznie korzystata z fizykoterapii, a mimo to stan
jej systematycznie sie pogarszat. Bylo jej gtupio,
kiedy tesciowa - staruszka niosta za nig siatki z
zakupami mowiac ,,bo ty Basiu masz chore rece".
Nie tylko rece, ale i nogi coraz czesciej odmawia-
ty postuszenstwa. Wrézono jej woézek inwalidzki.
Aby poprawi¢ swdj stan i ztagodzi¢ bdle, brata
mnoéstwo lekéw zapisywanych jej przez lekarzy:
sterydéw, proszkéw nasennych. Wskutek tego
pojawity sie krwawigce wrzody zotadka, a serce
nie dawato o sobie zapomniec. Przy wzroscie 170
cm wazyta niespetna 50 kg. Teraz juz wrézono jej
nie tylko woézek inwalidzki, ale wrecz ,debowg
jesionke".

Ostatnia deska ratunku

Nie chciata umierac - nie miata jeszcze 50 lat.
Zaczeta szukac ratunku w medycynie alternatyw-
nej. Trafita do poznanskiego lekarza medycyny
chinskiej Marcina Gila, ktéry stwierdzit, ze przy-
czyng jej choroby jest niewtasciwy sposéb odzy-
wiania sie. Zalecit wyeliminowanie z jadtospisu
mleka i jego przetworéw, a takze miesa i suro-
wych warzyw. Polecit jedzenie przede wszystkim
zb6z i jego przetwordw, przepisat ziota chinskie.
Do tego spoczynek nocny najpézniej o 21.30 i -
koniecznie - ¢wiczenie gi gong. To ostatnie zale-
cenie wzbudzito u Basi najwieksze

niedowierzanie. Lekarz tltumaczyt jej, ze sq to
starozytne chinskie ¢wiczenia energetyczne, a

energia zyciowa zwana przez Chinczykéw czi,
wiele moze zdziata¢ dla zdrowia.

Zuraw nie od razu wzlatuje

O zadnej energii czi Basia wczesSniej nie sty-
szata, a ¢wiczenia jej sie nie podobaty. Sprawiaty
jej wiele bolu, gdyz miata przykurcze ragk i trudno
jej byto unies¢ je do goéry. Chciata rzuci¢ to w
diabty. Jednakze instruktorka, ktéra w Poznaniu
prowadzita ¢wiczenia gi gong stylu Lecacy Zuraw,
byta osobg wyjatkowg. Sama pare lat wczesniej
zmagata sie z ciezkg chorobg, ale dzieki tym ¢éwi-
czeniom odzyskata zdrowie. Cierpliwie namawiata
Basie do wytrwania, tlumaczac, ze efekty nie
przychodza od razu. ,,Daj sobie szanse" - moéwita.
I Jasia zostata. Nie dlatego moze, iz wierzyta w
skuteczno$¢ Lecacego Zurawia, lecz dlatego, by
nie robi¢ przykrosci instruktorce. W 2000 r. po
raz pierwszy pojechata na ob6z gi gong prowa-
dzony przez mistrza Liu Zhong Chuna. | tam - po
4 latach uprawiania ¢wiczen - nastgpit prawdziwy
przetom. Ustagpity przykurcze rak, minety bodle.
Basia poczuta, ze moze normalnie zy¢. Zrozumia-
fa, dlaczego instruktorka zachecata jg do wytrwa-
tosci. Gdy ¢wiczyta, miata wrazenie, ze naprawde
leci jak zuraw. Po nastepnych dwoéch latach sama
uzyskata dyplom instruktora.

Dzi$ nikt juz nie przepowiada Basi wodzka in-
walidzkiego ani ,debowej jesionki". Znowu jest
petna zycia i pogody ducha. Radzi sobie z catg
masg zaje¢. Od rana do powrotu corki z pracy
zajmuje sie swojg matg wnuczkg. Popotudniami
za$ - cztery razy w tygodniu - prowadzi zajecia qi
gong. Kiedy stoi przed grupa, demonstrujac ¢wi-
czenia, ma twarz czlowieka szczesliwego.
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