Odrzucit laske

Gdy mistrz Liu Zhong-
chun po raz pierwszy
zobaczyt Mariana Pelze-
ra, ten dobiegajacy za-
ledwie czterdziestki
mezczyzna posuwat sie
powoli o lasce, z trudem
przestawiajqc nogi.

Wyrzu¢ te laske! - w odru-
chu pasji zawotat mistrz. Ma-
rian spojrzat na niego jak na
wariata i z zalem pomyslat,
Ze niepotrzebnie dat sie Zzonie
naméwié na przyjazd na obdéz
gi-gong ( czytaj: czi kung).
jeszcze w domu protestowat
stanowczo  przeciwko  tej
eskapadzie dajac wyraz
swemu brakowi wiary w te
jakie$ tam chinskie ¢wicze-
nia. Zona zawiozta go tam
niemal sitg, nie méwigc mu,
ze idzie jej nie tylko o jego
zdrowie. Musiata poddac sie
zabiegowi operacyjnemu, a
nie chciata mu o tym mowic,
gdyz przy jego chorobie nie
wolno sie denerwowac. Jedy-
nym wyjsciem byfo oddalenie
go od domu na kilkanascie
dni pod jakimkolwiek pretek-
stem.

On jednak bliski byt na-
tychmiast wraca¢ skad przy-
jechat. Bo jak ten Chinczyk
$mie kpi¢ z niego, proponujac
jemu, cztowiekowi choremu
na stwardnienie rozsiane, by
odrzucit laske. Przeciez to
wtasnie ta choroba pozbawita
go mozliwosci sprawnego
poruszania sie, co wiecej,
doprowadzita go do depresji.
Jak ma teraz zy¢ on, ktory z
zawodu jest mechanikiem
okretowym, przyzwyczajo-
nym do ciezkiej pracy, dale-
kich rejséw morskich. A teraz
zaledwie moze poruszac sie
po mieszkaniu skazany na
ciggta zalezno$¢ od domow-
nikow.

A przeciez na lasce sie nie
skonczy. Marian widziat inne

osoby dotkniete stwardnie-
niem rozsianym w bardziej
Zaawansowanym stadium
poruszajgce sie na wozku

inwalidzkim, a méwiono mu i
o takich, ktore sga przykute
do t6zka przez kilkanascie, a
nawet kilkadziesigt lat. Ma-
rian widziat, juz siebie w ta-
kiej sytuacji i rézne mysli
przychodzity mu do gtowy, z
samoboéjczymi wiacznie. A tu
jaki$ Chinczyk méwi mu ,,wy-
rzuc laske”.

O wtasnych sitach

Mistrz Liu Zhongchun do-
strzegt trudng do opisania
mine Mariana usmiechnat sie
fagodnie i powiedziat:,,zanim
stgd wyjedziesz, odrzucisz
laske". Marian nie wierzyt w
to, ale skoro juz przyjechat
na obdz, ¢wiczyt razem z in-
nymi. Rychto przekonat sig,
ze wbrew pierwotnym oba-
wom moze sobie z ¢wicze-
niami poradzi¢. Ruchy kt6-
rych uczyt mistrz Liu Zhong-
chun, prowadzac zajecia qi
gong, stylu ,Lecacy Zuraw",
bylty tagodne i ptynne, rze-
czywiscie przypominajgce lot
zurawia. W przerwach miedzy
¢wiczeniami Marian przystu-
chiwat sie pogadankom mi-
strza, ktéry wyjasnia kursan-
tom, co takiego wiasciwie
jest w tych chinskich ¢wicze-
niach, ze mogqg uleczy¢ nie-
mal kazdg chorobe: przywra-
cajg harmonijny obieg energii
zyciowej @i w organizmie,
dzieki czemu wraca on do
zdrowia. Marianowi wydawato
sie¢ to niewiarygodne. Nigdy
wczesniej nie styszat o zadnej
gi ani o zadnych chifskich
teoriach medycznych.

Ale kiedy trzeciego czy
czwartego dnia pobytu na
obozie jeden z uczestnikéow

ptaczac z powiedziat, ze po
raz pierwszy od bardzo daw-
na udato mu sie ogoli¢, gdyz
jego rece przestaty sie trzasc,
niedowiarstwo Mariana stop-
niato. Cwiczyt juz teraz bez
uprzedzen i zanim obdéz do-
biegt konca, tak jak zapowie-
dziat mistrz, odrzucit laske i
zaczat chodzi¢ o wiasnych
sitach.

Dzi$, po kilkunastu mie-
sigcach ¢wiczen chodzi tak,
ze trzeba mu sie dopiero
uwaznie przyjrzec, by zauwa-
zy¢, ze nie jest to krok zu-
petnie zdrowego cztowieka,
ba, czasem udaje mu sie na-
wet stang¢ na jednej nodze.
Wrécit mu tez jego przyro-
dzony dobry humor i niepo-
spolity talent gawedziarski.
Jest obecnie jednym z naj-
bardziej zagorzatych fanéw
mistrza Liu Zhongchuna. Je-
dyna tylko niedogodnos$¢ wi-
dzi Marian Pelzer w ¢wicze-
niach gigong. Wymagajq one
zelaznej systematycznosci,
nie mozna sobie pozwolié
nawet na kilkudniowg prze-
rwe, bo zaraz samopoczucie
sie pogarsza.
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