Jerzy S. miat wszystko, co mo-
ze stanowi¢ o udanym zyciu: byt
mtody, przystojny, wyksztatcony,
znat jezyki obce, miat ciekawg
prace i niebawem miat sie ozenic¢
z piekng i dobrg dziewczyna. Na-
raz wszystko sie odmienito. Jerzy
zachorowat. Trudnos$ci z chodze-
niem, ciagte zmeczenie, spowol-
nienie ruchow i sprawnosci umy-
stowej - te objawy zdiagnozowano
w szpitalu jako stwardnienie roz-
siane.

Medycyna zalicza te chorobe
do nieuleczalnych. Oszczedzajacy
tryb zycia pozwala odwlec poste-
py choroby, cho¢ nie wiadomo na
jak dtugo. Nikt nie potrafi powie-
dzie¢, ile czasu ma chory, zanim
zostanie przykuty do wozka inwa-
lidzkiego. Nie jest to diagnoza, to
wyrok.

Sclerosis multiplex jest to
choroba demielinizacyjna, w
ktorej na skutek rozsianych
uszkodzen uktadu nerwowego
powstajg  réznorodne  objawy
neurologiczne i zmiany psychicz-
ne. Naleza do nich niedowtady
lub porazenia, zaburzenia czucia,
spastycznos¢ (wzmozone napie-
cie miesniowe), zapalenie nerwu
wzrokowego, zaburzenia peche-
rzowo-odbytnicze wreszcie zmia-
ny psychiczne.

Przyczyny, ktéra sprawia, ze
witdkna nerwowe sg pozbawione
czesciowo lub catkowicie mieliny,
mimo intensywnych badan w
wielu osrodkach naukowych, nie
poznano. Przypuszcza sie, ze
decydujacg role w wywotaniu
choroby odgrywaja wptywy Sro-
dowiska i genetycznie uwarunko-
wana wrazliwos¢ uktadu odporno-
Sciowego.

Jerzy wkrétce sie o tym prze-
konat. Zostat zwolniony z firmy.
Slub takze sie nie odbyt, chot to
nie narzeczona go opuscita, lecz
sam uznat, ze nie ma prawa ska-
zywac mtodej dziewczyny na zycie
z inwalidq. Wpadt w gteboka de-
presje. Narzeczona wszedzie szu-
kata dla niego jakiego$ ratunku.
Ktos powiedziat jej o chinskich
¢wiczeniach energetyzujacych qi
gong (czyt. czi kung), ktére maja
pomagac chorym na SM.

Jerzy nie miat nic do stracenia.
Poszedt na pierwszy kurs prowa-
dzony przez Liu Zhongchuna -
mistrza pekinskiego stowarzysze-
nia gi gongu. Cwiczenia, zwane
Lecacym Zurawiem, okazaty sie
tatwe i przyjemne, zostaly bo-
wiem opracowane z myslg o 0so-
bach chorych i w ztej kondycji.
Jerzego bardzo podbudowato psy-
chicznie to, ze byt w stanie wyko-
nywac wszystkie te éwiczenia, ze
na sali jest wiecej osdb cierpia-
cych na SM, niektorzy na wézkach
inwalidzkich.

Po ukonczeniu kursu pilnie
¢wiczyt w domu i w czasie spo-
tkan odbywajacych sie dwa razy
w tygodniu. Po kilku miesigcach
jego stan poprawit sie tak bardzo,
ze objawy choroby staty sie nie-
zauwazalne dla oséb postronnych.
Chodzit bez trudnosci, powrdcita
dawna sprawnos$¢ rak i umystu.
Wkroétce znalazt nowg prace, po-
nownie ustalit date Slubu i tym
razem $lub sie odbyt.

Jerzy nie przerywat d¢wiczen,
pragnac w petni odzyska¢ zdro-
wie, zwtaszcza ze wiedziat o kilku
osobach chorych na SM, ktérym
sie to udato. Niebawem wraz z

mielina

Mielina ochrania od zewngtrz
wtdkna nerwowe. Ma budowe
spiralno-warstwowg ztozong
gtéwnie z ttuszczow i biatek. T
wtasnie uszkodzenia w oston-
kach mielinowych powodujq
objawy stwardnienia rozsianego.

paroma towarzyszami niedoli
postanowili zorganizowa¢ jakas
pomoc dla wiekszej liczby chorych
na SM. Mistrz Liu Zhongchun za-
checit ich do tworzenia obozéw
terapeutycznych.

Opracowanie programu i spo-
sobu prowadzenia zaje¢, by jak
najwiecej mogli z nich skorzystac
chorzy na SM, zajeto mistrzowi
nieco czasu, bo jest perfekcjoni-
sta i chciat nalezycie sie przygo-
towa¢ do tego trudnego zadania.
Niektdrzy byli juz zniecierpliwieni.
Niedawno jednak dowiedzieli sie,
ze na przetomie wrzednia i paz-
dziernika, w pieknym osrodku
wypoczynkowym w Mrozach koto
Etku, mistrz zorganizuje pierwszy
kurs specjalnie dla chorych na
SM.

W. M.
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