
– Wykonuj c wiczenia ą ć
trzeba my le  wy cznie ś ć łą
o nich! – apeluje mistrz 
Liu Zhongchun 

Maryla wierzy, e chi ska gimnastyka czyni cudaż ń  

R kamię  

si ga gwiazdę  

W wieku 20 lat Maryla Majkut z 
Gda ska przesz a ciń ł ężki wypadek 
samochodowy. Uszkodzony 
kr gos up, biodro, nogi... Szpital, ę ł
sanatoria, 
rehabilitacja. 

ekarze ostrzegali, e ż
b dzie mia a ogromne ę ł
problemy przez ca e ł

ycie. Jednak zaleczy a rany i ż ł
urazy. Wysz a za m , urodzi a ł ąż ł
syna, potem drugiego. Niestety, 
po drugim porodzie odezwa y ł
si  k opoty z kr gos upem.ę ł ę ł  

– W 1992 roku mia am ju  ł ż
takie zwyrodnienie stawu bio-
drowego, e wychodz c z sż ą a-
mochodu, trzyma am si  aut na ł ę
parkingu, eby doj  do klatki ż ść
schodowej – opowiada pani 
Maryla. 

Zawsze wierzy a w ł
siebie! 

Kiedy nie mog a ju  przej  z ł ż ść
samochodu do mieszkania, 
przyj a do wiadomo ci, e ęł ś ż
musi korzysta  z kuli. Po yczć ż y-
a j  od kole anki, eby tylko ł ą ż ż

nie mie  swojej. W asna kula ć ł
oznacza aby przecie , e pani ł ż ż
Maryla b dzie jej potrzebowa  ę ć
ju  zawsze; po yczona ż ż – e to ż
tylko na jaki  czas...ś  

– Intuicyjnie czu am, e ł ż
wkrótce odrzuc  kul  ę ę – zapew-
nia z u miechem.ś  

W tym samym roku przeczy-
ta a artyku  o dziewcł ł zynie, 
która cierpia a na stwardnienie ł
rozsiane i zacz a wiczy  chięł ć ć -ń
sk  gimnastyk , zwan  qią ę ą –gong 
(wymawia si : czię –kung). I... 
choroba cofn a si !ęł ę  

Maryla pomy la a wtedy, e ś ł ż
je li chi ska gimnastyka mo e ś ń ż
pokona  tak straszn  chorob  ć ą ę
jak stwardnienie rozsiane, to co 
dopiero jej kr gos up i biodro...ę ł  

– Tymczasem by o ze mn  ł ą
coraz gorzej. A przecie  musiż a-
am zajmowa  si  domem! Mój ł ć ę

m odszy syn Bartek mia  wtedy ł ł
10 lat i te  potrzebowa  opieki... ż ł
Lekarze z akademii medycznej 
wyznaczyli mi ju  termin opż e-

racji biodra, eby zast pi  je ż ą ć
endoprotez . Ba am si  okroą ł ę p-
nie. Chodzi am wtedy na masł a-
e do Jana Wiktora, tutejszego ż

znanego masa ysty. W a nie u ż ł ś
niego w poczekalni przeczyta-
am w jakiej  gazecie, e za ł ś ż

kilka dni w Gda sku rozpoczń y-
na si  kurs qigong, a prowadę zi 
go sam mistrz gimnastyki chi -ń
skiej Liu Zhongchun. To by  dla ł
mnie znak! 

Posz a na kurs, chocia  w cł ż u-
da nie wierzy a. Zap aci a wi c ł ł ł ę
tylko za pierwszy dzie  kursu. ń
Wesz a o kuli na sal  i... ujrza a ł ę ł
ludzi na wózkach inwalidzkich. 
Oni wiczyli! Pani Marylć i te  ż
uda o si  wykona  prawie ł ę ć
wszystkie wiczenia.ć  

Dopiero wtedy zap aci a za ł ł
wszystkie pi  dni kursu. Potem ęć
wiczy a w domu.ć ł  

Po kilku tygodniach pojecha a ł
z mistrzem Liu na tygodniowy 
obóz. I sta  si  cud: po obozie i ł ę
kilku tygodniach samodzielnych 
wicć ze  odrzuci a kul ! A ń ł ę

zdziwieni lekarze skre lili j  z ś ą
listy oczekuj cych na operacj ...ą ę  

Trzy lata pó niej pani Maryla ź
tak dobrze opanowa a wiczł ć e-
nia, e ż – z b ogos awie stwem ł ł ń
mistrza Liu – sama utworzy a ł
grup  w Gda sku Morenie. ę ń
Ludzie gimnastykuj  si  dwą ę a 
razy w tygodniu, wicz c po 1,5 ć ą
godziny w rytm koj cej chią -ń
skiej muzyki. 

Ponad rok temu, po kilku la-
tach wicze , pani Maryla by a ć ń ł
na kontroli u lekarza ortopedy, 
który zajmowa  si  jej biodrem. ł ę
Po obejrzeniu najnowszych 
zdj  rentgenowskich lekarz ęć
stwierdzi , e jej staw jest dł ż o-

brze ustawiony, nie ma przy-
kurczu, nie ma wi c najmnieę j-
szego sensu wszczepianie endo-
protezy! 

Choroba to ju  tyż l-
ko przesz o !ł ść  

Zdaniem pani Maryli to za-
s uga regularnych wicze , ł ć ń
dzi ki którym wyrobi a sobie ę ł
mi nie w odcinku l dęś ę źwiowo 
krzy owym kr gos upa.ż ę ł  

– By  taki okres w moim ł ży-
ciu, e czu am si  tak, jakby mi ż ł ę
podci to skrzyd a ę ł – szeroko 
u miecha si  Maryla Majkut. ś ę – 
Teraz znajomi mówi , e zną ż a-
komicie wygl dam.ą  
I rzeczywi cie, czuj  si  w pe ni ś ę ę ł
formy. Nie na darmo mawiaj  w ą
Chinach, e qigong pozwala ż
jednocze nie mocno sta  nogś ć a-
mi na ziemi, a r koma si ga  ę ę ć
gwiazd! 

MAGDA SUWALSKA 
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