Maryla wierzy, ze chinska gimnastyka czyni cuda

Rekami

siega gwiazd

= W wieku 20 lat Maryla Majkut z
Gdanska przeszta ciezki wypadek
samochodowy. Uszkodzony
kregostup, biodro, nogi.

sanatoria,
rehabilitacja.

ekarze ostrzegali, ze

bedzie miata ogromne

problemy przez cate
zycie. Jednak zaleczyta rany i
urazy. Wyszta za maz, urodzita
syna, potem drugiego. Niestety,
po drugim porodzie odezwaty
si¢ ktopoty z kregostupem.

— W 1992 roku miatam juz
takie zwyrodnienie stawu bio-
drowego, ze wychodzac z sa-
mochodu, trzymatam si¢ aut na
parkingu, zeby dojs¢ do klatki
schodowej — opowiada pani
Maryla.

Zawsze wierzyta w
siebiel

Kiedy nie mogta juz przejsé z
samochodu do mieszkania,
przyjeta do wiadomosci, ze
musi korzysta¢ z kuli. Pozyczy-
ta ja od kolezanki, zeby tylko
nie mie¢ swojg. Wtasna kula
oznaczataby przeciez, ze pani
Maryla bedzie jg potrzebowac
juz zawsze;, pozyczona — ze to
tylko najakis czas...

— Intuicyjnie czutam, ze
wkrétce odrzuce kule — zapew-
nia z usmiechem.

W tym samym roku przeczy-
tala artykut o dziewczynie,
ktora cierpiata na stwardnienie
rozsianei zaczeta éwiczyé chin-
ska gimnastyke, zwana gi—gong
(wymawia sig: czi—kung). I...
choroba cofneta de!

Maryla pomyslata wtedy, ze
jesli chinska gimnastyka moze
pokona¢ tak straszna chorobe
jak stwardnienie rozsiane, to co
dopiero jg kregostup i biodro...

— Tymczasem bytlo ze mna
coraz gorze. A przeciez musia-
fam zajmowat si¢ domem! Mg
mtodszy syn Bartek miat wtedy
10 lat i tez potrzebowat opieki...
Lekarze z akademii medycznej
wyznaczyli mi juz termin ope-

.. Szpital,

racji biodra, zeby zastapi¢ je
endoproteza. Batam si¢ okrop-
nie. Chodzitam wtedy na masa-
ze do Jana Wiktora, tutejszego
Znanego masazysty. Wiasnie u
niego w poczekalni przeczyta-
fam w jakig$ gazecie, ze za
kilka dni w Gdansku rozpoczy-
na si¢ kurs gigong, a prowadzi
go sam mistrz gimnastyki chin-
skig Liu Zhongchun. To byt dla
mnie znak!

Poszta na kurs, chociaz w cu-
da nie wierzyta. Zaptacita wigc
tylko za pierwszy dzien kursu.
Weszta o kuli nasde i... ujrzata
ludzi na wozkach inwalidzkich.
Oni ¢wiczyli! Pani Maryli tez
udalo sie¢ wykonaé prawie
wszystkie ¢wiczenia

Dopiero wtedy zaptacita za
wszystkie pig¢ dni kursu. Potem
¢wiczytaw domu.

; dobry trening
iczy umysl niz cialo

| — Wykonujac éwiczenia

trzeba mysleé¢ wytacznie
0 nich! — apeluje mistrz
Liu Zhongchun

brze ustawiony, nie ma przy-

... kurczu, nie ma wigc najmnig-

stuga

Sz7ego sensu wszczepianie endo-
protezy!

Choroba to juz tyl-
ko przesztosé!

Zdaniem pani Maryli to za-
regularnych ¢éwiczen,

~ dzieki ktorym wyrobita sobie

miesnie w odcinku ledzwiowo

" krzyzowym kregostupa.

— Byt taki okres w moim zy-

" Giu, ze czutam Sie tak, jakby mi

Po kilku tygodniach pojechata
Zz mistrzem Liu na tygodniowy
obdz. | stat si¢ cud: po oboziei
kilku tygodniach samodzielnych
¢wiczen odrzucita kulg! A
zdziwieni lekarze skreslili ja z
listy oczekujacych na operacje...

Trzy lata péznig pani Maryla
tak dobrze opanowata ¢wicze-
nia, ze — z btogostawienstwem
mistrza Liu — sama utworzyta
grupe w Gdansku Morenie.
Ludzie gimnastykuja Si¢ dwa
razy w tygodniu, ¢wiczac po 1,5
godziny w rytm kojacej chin-
skigl muzyki.

Ponad rok temu, po kilku la-
tach ¢wiczen, pani Maryla byta
na kontroli u lekarza ortopedy,
ktory zajmowat si¢ jej biodrem.
Po obegrzeniu  najnowszych
zdje¢ rentgenowskich lekarz
stwierdzit, ze jg staw jest do-

~ podcicto skrzydta — szeroko

usmiecha si¢ Maryla Majkut. —

* Teraz zngjomi méwia, ze zna-

komicie wygladam.
| rzeczywiscie, czuje si¢ w petni
formy. Nie na darmo mawiaja w
Chinach, ze qigong pozwala
jednoczesnie mocno staé noga-
mi na ziemi, a rekoma siega¢
gwiazd!
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