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niedzielne popotu-
dnia tgczke w lon-
dynskim Holland
Parku nawiedza
osobliwe stado zura-
wi —ludzkich zurawi. - Przed sobg unosi-
my kule energii nad glowe — nawoluje
ich przewodnik. - [ przez glowe wprowa-
dzamy energie do zbiornika dantian —
melorecytuje hipnotyzujgcym glosem,
podczas gdy reszta w szerokim natchnio-
nym gescie ramion jakby przyjmuje z
niebios niewidzialny strumien energii. -
A teraz prawg rekg z horyzontu zagarnia-
my energie i wprowadzamy przez punkt
gihu do zbiornika dantian — komenderu-
je, podczas gdy uczestnicy seansu wyko-
nujg zamaszyste ruchy rekami. - Sciera-
my dlonie i masujemy glowe z przodu do
tyty, z tytu do przodu, na zewnatrz i we-
wnatrz glowy — zaleca trener, a zgroma-
dzeni glaszcza sie po glowach i twa-
rzach. To polscy mifo$nicy chinskich
¢wiczen uzdrawiajgcych w stylu lecace-
go zurawia wykonujg gesty, jakby stado
tych majestatycznych ptakéw wzbijalo
sie w powietrze. Scena przypomina nie-
co te znane z ulic tego wielkiego azjatyc-
kiego kraju, kiedy to cate grupy ludzi
wykonuja jednoczesnie zestaw poz w
malowniczo zwolnionym tempie.

Dorzué¢my do pieca!

Wedtug azjatyckich mistrzéw caly swiat
przepetniony jest energiq qgi. Plynie ona
takze przez cialo czlowieka. Jesli jednak
proces ten zostanie w jakis$ sposéb zakio-
cony, objawia sig to w réznego rodzaju
schorzeniach, jakie nawiedzajg ludzi.

- Wykonywanie tych ¢wiczen ma na celu
wzbudzenie energii, jej zgromadzenie,
zharmonizowanie i wykorzystanie — wy-
jawia prowadzacy zajecia Tomek Milew-
ski. To tak jakby$my dorzucali wegla do
pieca, od ktérego odchodzg liczne kana-
liki, ktérymi przewodzone jest cieplo. W
czasie zaje¢ piec rozpalany jest do mak-
simum, aby wzmozona fala energii prze-
pchata i oczy$cita kanaty przeptywu. Sg
r6zne style podobnych ¢wiczen, jak styl
dzikiej gesi, czy zabawa pieciu zwierzat.
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Zurawie odlatuja, czyli relaksu]emy siew starochlnsklm stylu

Maja rézne cele. Na przyktad styl cho-
dzacy ma pomagac w leczeniu raka.

- Styl lecacy zuraw jest uniwersalny i ma
dziatanie profilaktyczne — charakteryzuje
Tomek. Legenda glosi, ze styl ten po-
westat, gdy mistrza He Ming poproszono
0 opracowanie leczniczego zestawu ¢wi-
czen dla pewnego bardzo cigezko chorego
cztowieka. Ten okazat sie by¢ bardzo
wrazliwym na przeplyw energii gi me-
dium. Mistrz postanowit wiec uzy¢ jego
ciata do eksperymentéw i opracowania
na tej podstawie tradycyjnych stylow
nowego.

Z pijaka filozof

Tomek zainteresowat sie chinskimi ¢wi-
czeniami jeszcze na studiach, gdy jego
organizm poczul sie nieco zmeczony
przeciagajacym sie okresem zakowskie-
go dokazywania. - Mialem w glowie
galimatias — wspomina. Chodzil wigc na

16zne spotkania informacyjne dotyczace
medycyny niekonwencjonalnej. W czasie
jednych z nich spotkat samego mistrza
Liu. - Zrelaksowany starszy pan, skrom-
ny, nie paplat gtupot — opisuje go. -
Spodobat mi sie — stwierdza.
Zainteresowat sie jego metoda, kupit
ksigzke i ¢wiczyt sam w akademiku.

- Koledzy $miali sie, ze z pijaka przemie-
nilem sig nagle w filozofa. Podejrzewali,
ze padtem oflarg jakiejs sekty - smieje
sie. Dzi$, po licznych obozach treningo-
wych, dopracowat sie dyplomu instruk-
tora 1 probuje zorganizowa¢ w Londynie
grupke podobnych sobie zapalencow.

- Zawsze troche interesowatam sig
wschodem i buddyzmem — méwi Moni-
ka, jedna z ¢wiczacych. Szukata antido-
tum na chaos dzisiejszego $wiata, for-
my pracy nad sobg i relaksacii. - Te ¢wi-
czenia dajg mi poczucie pewnosci sie-
bie, pozytywny egoizm — opisuje. Za-

strzega, ze cho¢ egoizm kojarzy sig ne-
gatywnie, to dbanie o wtasne dobro
pozytywnie wplywa na nastawienie
takze do innych ludzi i sprawia, ze
$wiat dziata bardziej harmonijnie. Po
przyjezdzie do Londynu zagubiona po-
czuta sie réwniez Weronika. - Przytto-
czyla mnie ta ludzka dzungla i wyscig
szczuréw — wyznaje. Potrzebowata wy-
ciszenia. Trenuje od miesigca. - Teraz
mam sile, zeby po pracy jeszcze co$
zrobi¢. Spotkac¢ sie ze znajomymi, po-
czytac ksigzke — opisuje dobroczynne
przemiany, jakie u siebie zauwazyta. -
Wielu ¢wiczacych to tez osoby wieko-
we, ktére w lecacym zurawiu szukajg
sposobu na bolacy kregostup, tupanie w
stawach, wrzody zotadka, przemeczenie
i inne dolegliwosci — dodaje Tomek.

W grupie energetyczniej
Pono¢ juz po jedne;j sesji mozna zauwa-
zy¢ lekkie zmiany w zachowaniu ¢wi-
czacych, ale oczywiscie trwale efekty
przynosi tylko systematycznosc. A to
niestety nie jest proste.

- Najtatwiejsze jest bezmyslne siedzenie
przed telewizorem, ale potem czlowie-
kowi i tak nic sig nie chce — obrazuje
Monika. Cwiczenia qgigong wymagaja
natomiast sporo koncentracji. — Sg wy-
czerpujace, ale nie fizycznie, a umysto-
wo. Kiedy krecisz stopg to masz mysle¢
0 swoim stawie skokowym, a nie o nie-
bieskich migdatach — opisuje.

Tomkowi marzy sie stworzenie grupki
co najmniej kilkunastu oséb regularnie
spotykajacych sie i ¢wiczacych razem.
- Im wiecej 0séb, tym wieksza i sku-
teczniejsza kumulacja energii — ttuma-
czy. Ale sa tez i przyczyny bardziej przy-
ziemne, jak na przyktad mozliwo$¢ zto-
zenia sig 1 wynajmowania sali do ¢wi-
czen na czas jesienno-zimowych stot.

- Dla takiej grupki mozna by tez zapro-
si¢ samego mistrza Liu. Bardzo chetnie
przyjmuje zaproszenia — snuje plany.

- Odkad zaczeli$my razem ¢wiczy¢, do
Londynu przyszio lato, a o szesnastej w
niedziele w Holland Parku zawsze swie-
ci stonce — zachecajg wspdlnie. B
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Nie czekaj, zadzwon teraz
i dowiedz sie wiecej!
Przy poiyczce £5,000
zwracamy £1,585."

Z Oakam mozesz da¢ swojej rodzinie | = I
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