People ?

HOBBY MACIEJA TYNCA

Ptynne ruchy i koncentracja umystu pobudzajg energie

W wolnym czasie Maciej Tyniec, kierownik do spraw magazynowania firmy Lekkerland Polska,

uprawia chinska sztuke medytacji, koncentracji i ruchu Qigong. Jako instruktor przekazuje nie-

odptatnie swoja wiedze i doswiadczenia innym.

Trening Qigong Macieja Tyrica obejmuje regularne ¢wiczenia i medytacje.

Stoj@ wyprostowany, stopy rozstawione
na szeroko$¢ ramion. Od tej chwili
zapominam o wszystkim, co mnie otacza.
Zaczynam rozluznia¢ kazda cze$¢ mojego
ciata ...“ W taki sposéb Maciej Tyniec wie-
lokrotnie w ciagu tygodnia rozpoczyna swoj
trening Qigong - s3 to bardzo wolne, har-
monijne ruchy, przy skoncentrowanym,
spokojnym umysle i rozluznionym ciele.
»Praktykuje pewien styl Qigong, o naz-
wie ,Lecacy Zuraw”, wyjasnia Maciej
Tyniec, pracujacy jako kierownik do spraw
magazynowania w firmie Lekkerland
Polska. ,Zostat on stworzony przez mis-
trzéw w Chinach dopiero w latach 80-ych.
Poniewaz ta forma jest tatwa i skuteczna,
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zyskata niebawem duzg popularnos$c”.
W ,Lecacym Zurawiu“ nasladowane s3
ruchy tego ptaka, ktéry w Chinach jest
symbolem dtugiego zycia. Jednak trening
ciata nie jest wszystkim: do Qigong naleza
rowniez ¢wiczenia medytacji.

Przed o$miu laty Maciej Tyniec przejawiat
inng aktywnos$¢ sportowa. Uprawiat inten-
sywnie jogging, a nawet brat udziat
w maratonach. Odniést przy tym bolesna
kontuzje kolan, kt6ra ostatecznie leczyt sto-
sujagc akupunkture. ,,Mdj lekarz byt mis-
trzem Kung Fu i zalecit mi wspiera¢

proces leczenia

cwiczeniami

Qigong"“, opowiada 44-o latek. Maciej
Tyniec ustuchat rady i w ten sposéb odkryt
swoj3 pasje dla ptynnych ruchéw. Pomogty
mu one wzmocni¢ , Qi“ - witalno$¢, zredu-
kowa¢ napiecie i sta¢ sig bardziej zwinnym
i elastycznym.

Obecnie Maciej Tyniec prowadzi nieod-
ptatnie grupe poczatkujacych zwolennikéw
Qigong. Raz w roku, wraz z innymi pasjona-
tami, bierze udziat w obozie, na ktérym 100
uczestnikéw ¢wiczy codzienne po osiem
godzin. Swoje wtasne umiejetnosci pracow-
nik firmy Lekkerland odswieza regularnie
u swego chinskiego mistrza. Ostatnio wzigt
udziat w obozie treningowym w Chinach.

Po o$miu latach uprawiania Qigong, Maciej
Tyniec sformutowat osobiste wnioski:
»Czuje sie lepiej, jestem bardziej odprezony
i bardziej zadowolony. Mozna powiedziec,
ze Qigong zmienit moj styl zycia i dat mi
wiecej sity i spokoju do wykonywania pra-
cy.“ Wyszto to na dobre urodzonemu War-
szawiakowi w jego wymagajacej pracy:
obecnie w firmie Lekkerland dostosowuje
on dotychczasowy polski system logistycz-
ny do standardéw obowiazujacych
w Lekkerland oraz optymalizuje procesy
i technike stosowang w magazynie. [ ]

»Qi“ oznacza tyle co witalnos¢.
,Gong“ - wytrwate ¢wiczenia:

od tysiecy lat ,Qigong* jest znane
w Chinach jako metoda samo uzdra-
wiania. Wykonywane spokojnie i z
koncentracjg ruchy wzmacniaja ciato
i umyst. Qigong jest elementem chin-
skich sztuk walki i samodoskonalenia:
»Kung Fu*.



