WYWIAD
Z EUGENIUSZEM ZIENKIEWICZEM, BIALORUSINEM, CHORYM NA SM - PRZEPROWADZONY
PODCZAS WARSZTATOW QIGONG ,,LECACY ZURAW” NA ,,0BOZIE” W NOWEJ KALETCE, NA
MAZURACH, WE WRZESNIU 2003 R.

Eugeniusz Zienkiewicz (Zenia), mieszkaniec Minska Biatoruskiego, nauczyciel fizyki w
tamtejszym liceum, Zonaty, ojciec dwojga dzieci. W wieku 19 zaczat chorowac na nierozpoznang
przez lekarzy chorobg. Wielokrotnie badany i leczony objawowo. Po kilkunastu latach rozpoznano
u niego stwardnienie rozsiane (SM). Mimo standardowego leczenia stan jego nieustannie pogarszat
si¢. Gdy dobiegatl czterdziestu lat choroba utrudniata mu juz normalne poruszanie si¢, wigkszos¢
czasu spedzat w 16zku, a z domu wychodzit podtrzymywany przez zong podpierajac si¢ laska.
Wtedy ustyszat o zajgciach z chinskiej gimnastyki zdrowotno — energetyzujacej zwanej qigong,
prowadzonych w Polsce przez mistrza stylu gigong ,,Lecacy Zuraw”— Liu Zhongchun, Mistrz
prowadzil warsztaty szkoleniowe qgigong na zgrupowaniach zwanych obozami. Wsrod obozow
byty specjalnie organizowane dla chorych na SM.

Zenie przywiozta na taki obdz zona w 1997r., z jednej strony podtrzymywata go pod ramie,
z drugiej podpierat si¢ laska. W 2002 r. mozna go byto spotka¢ na obozie w Waplewie, gdy po
zajeciach chodzit tanczy¢ do miejscowej dyskoteki. W sierpniu 2003r., na kolejnym obozie gigong
na Mazurach w Nowej Kaletce Zenia opowiedzial o sobie i swojej walce z choroba, zapis z tej
rozmowy przedstawiamy ponizej. Jej uzupelnieniem jest zapis z rozmowy przeprowadzonej na

temat Zeni z Mistrzem qigong ,,.Lecacy Zuraw”— prof. Liu Zhongchun.

Rozmowg przeprowadzili: Jacek Boniatowski /J/ i Lechostaw Lyszkiewicz — /L/.

Lechostaw Lyszkiewicz. Zenia! Poprosilismy
Cie tutaj z Jackiem, by§ opowiedzial nam
jak to si¢ stalo, ze ty chory na SM, jeszcze
niedawno poruszajacy si¢ o lasce, teraz
¢wiczysz z nami jak réwny z réwnym i
bawisz si¢ w dyskotece. Nikomu patrzacemu
nNa ciebie nie przyjdzie na mysl, ze byles
chory. Jak to si¢ stalo, jak udalo ci si¢
pokona¢ te chorobe? Opowiedz nam o tym.
Z. To bylo tak. Po $wiecie Nowego 1997
Roku, przestaty mi si¢ ruszac¢ nogi i wydawato
mi sig, ze to jest moj osobisty koniec. Nie
moglem juz chodzi¢, lezatem w domu. Wtedy
przywieziono mi treningowy rower i drogg...
Jacek Boniatowski. Taka biezni¢ do
biegania w miejscu? Mozna trzymad sig
poreczy i biega¢.

7. Tak. Cwiczylem codziennie, po kilka
godzin, ale - zadnego efektu. To byt szok dla
mnie. Jest takie stowo?

J. Tak.

7. Potem lezatem w klinice gdzie leczono mnie
réznymi lekarstwami, i tez zadnego efektu.

J. Typowa terapia?

7. Tak, typowa. Do tego momentu bylem
przyzwyczajony, ze lekarze pomagaja, chocby
na krotki czas, a tu nic takiego. W takim
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strasznym stanie, w szoku, lezalem w domu do
lata.

Wtedy kto$ powiedzial zonie, ze w Polsce jest
Chinczyk — Mistrz, ktory ¢wiczy qigong i ze
robi to réwniez z chorymi na SM. Zona
zawiozla mnie do tego Mistrza. Nie wierzytlem
wtedy w Chinczyka, nie wierzytem w qigong,
ale myslalem, ze jezeli przywiezli mnie tutaj,
jezeli juz jestem na obozie, to musz¢ z nimi
¢wiczy¢. Jezyka polskiego w ogole wtedy nie
znalem, a ten Chinczyk — tez bylo to co$
takiego  dziwnego, wigc prosz¢ sobie
wyobrazi¢ jaki byl wtedy moj wewngtrzny
stan.

J. No tak, inny kraj, wszyscy obcy.

Z. Wtedy zdarzyt sie cud, nagle poczutem w
sobie site. Oj! - mysle sobie, co$ si¢ dzieje.
Bylo to piatego dnia. Powtarzam - cud! Prosze¢
sobie wyobrazi¢: jestem w obcym kraju, nie
znam jezyka, ¢wicze qigong, w ktory nie
wierze, ¢wiczg z Chinczykiem, ktory mowi
okropnym polskim j¢zykiem, nie mam Zadnej
nadziei w sobie i nie widze nic jasnego przed
soba. I nagle czuje w sobie sil¢. To musiat by¢
cud.

J. Cwiczyles siedzac czy stojac?

Z. Nie mogtem sam staé, wiec siedzialem na
krzesle. Piatego dnia poczutem sity w nogach i



poprositem dziewczyny, zeby poszly ze mna
poptywaé w jeziorze. Musze tu dodaé, ze od
pewnego czasu batem si¢ ptywac, dlatego, ze
jak ostatni raz wyplynalem na jezioro, nogi
odmowity mi postuszenstwa. Cate szcze$cie,
ze jezioro nie bylo wtedy glebokie i nie
skoficzyto si¢ tragicznie. Jednak po tym
wypadku batem si¢ juz wchodzi¢ do wody.
Teraz, na obozie, piatego dnia stat si¢ cud, co$
si¢ zaczglo dzia¢ ze mna, poczutem sig silny i
poszedtem do wody, sprébowatem znowu
ptywaé. Udalo sig i to byto ogromne przezycie
dla mnie. Po powrocie z obozu do domu
poczutem si¢ zupelnie innym cztowiekiem,
jakbym si¢ od nowa narodzil. Patrzylem na
$wiat inaczej, jakby to bylo cos nowego.
Czulem si¢ znacznie pewniej, czulem silg,
cho¢ byta ona ograniczona, a co najwazniejsze
czulem przed soba szansg. Jednak w tym
pierwszym roku po powrocie z obozu miatem
trzy przypadki, kiedy rezygnowalem z qigong.
Roézne byly tego przyczyny. Jeden przypadek
zrodzito myslenie - nie wierze w to wszystko.
Gdy co$ takiego zaistniato, r¢gce mi opadtly.
Powiedziatem sobie: nie wierze w qigong, i do
16zka. Kilka dni polezalem tak i w koncu
jednak mysle: no co ja dobrego robig!
Dlaczego zastanawiam sig czy si¢ cos dzieje
czy tez nie? Przeciez kiedy ¢wiczg czujg si¢
lepiej.

J. Zwatpile§ w qigong?

7. Tak. Stracitem wiare i przestatem ¢wiczy¢.
J. Jak si¢ nie ¢wiczy to wszystko zle wraca?
Z. Tak. Sytuacja nie byta najlepsza dla mnie.
Gdy powrdcitem do kraju bytem sam z tym
czego si¢ nauczytem, nie doznawalem juz
takich samych wrazen jak na obozie, nie bylo
jakiego$ kolejnego wybuchu nadziei na
polepszenie. W takich warunkach nie trudno
jest przestaé wierzyc 1 przesta¢ C¢wiczyé
gigong. Drugi przypadek spowodowalo pewne
zdarzenie. Bylo to po uplywie pot roku od
powrotu z obozu. Czutem si¢ zupelnie niezle.
Poszedtem do lekarza, jednego, drugiego.

Przeprowadzili testy i... wszystkie
pokazywaty, ze mam SM.
J. SM?

Z. Tak, te neurologiczne badania mowily, ze
mam SM.

Teraz to méwie lekko, ale wtedy byt to dla
mnie kolejny szok. Pomys$lalem sobie: to ja
btadzg, sam siebie oszukujg, nic si¢ nie
zmienia, qigong nic nie pomaga. Wigc rgce
znowu mi opadty, ja znowu do 16zka, i znowu
lezg. Po paru dniach znowu przychodzi na
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mnie otrzezwienie. MOwig sobie: wstawaj,
¢wicz, przeciez gdy C¢wiczysz czujesz  sig
lepiej, to jest najwazniejsze. Trzeci przypadek
spowodowata swego rodzaju prowokacja ze
strony zony. Pod koniec tego roku, pewnego
razu zona powiedziala do mnie: Zenia, czujesz
si¢ lepiej, moze pojdziesz do lekarzy. Idz!
Niech ci¢ znowu zbadaja. A ja myslg, po co mi
lekarze?. Jeszcze dobrze pamigtam testy
lekarzy sprzed poét roku, kiedy - jak mowitem -
wszystkie pokazywaty, ze mam SM..
Zdenerwowatem si¢ okropnie, no wiecie, burza
ztych emocji, bardzo mi si¢ to nie podobato,
ale nie bede o tym szczegdélowo mowil. Skutek
byt taki sam - pogubitem si¢ i znowu t6zko. Po
takich trzech wypadkach zrozumiatem, ze nie
ma dla mnie innej drogi, Zze po prostu musze
¢wiczy¢. To byt okres walki ze soba,
pokonywania stabosci, trzeba to zrozumie¢. Bo
przeciez jakze czgsto czlowiekowi nie chee sig
dawa¢ z siebie wysitku, jakze czgsto przy
takiej chorobie zle si¢ czuje, tego typu
trudnos$ci /warunkow/ mozna sobie wynalez¢é
tysiace. Tak wiec trzy razy miatem
dramatyczne wypadki, gdy trafialem do t6zka,
jednak za kazdym razem podnosilem sig i
wracatem do ¢wiczen. Od tamtej pory ciagle
¢wicze i dzigki temu czuje si¢ coraz lepiej.
Dzisiaj juz nie wida¢ po mnie zupetnie $ladu
tej choroby, wszyscy to widza.

J.  Jak ¢wiczyle§? Czy  dokladnie
wykonywale§ éwiczenia? Niektérzy mysla,
ze tylko wtedy co$ moze przynie$¢ efekt,
jesli bedzie si¢ to wykonywalo bardzo
dokladnie.

Z. Kierowatem sie intuicja.

J. Patrzyle§ na Mistrza i starales si¢
nasladowac ruch?

Z. Tak. Zauwazytem, ze méwi on glownie dwa
stowa: dfonie, dantian. Popytalem = sig
instruktoréw gdzie jest dantian? Objas$nili,
pokazali.

J. A co z twoimi nhogami?

7. Nogami wtedy nie ruszalem, nie moglem
ich oderwa¢ od ziemi.

J. Cos wam powiem. Widzialem taki
obrazek na obozie w DzZwirzynie. Byla tam
jedna pani, ktéra poruszala si¢ na wozku.
Gdy byly éwiczenia, ona uczestniczyla w
nich poruszajac tylko rekami. Podobnie jak
ty.

7. Na moim pierwszym obozie byto kilka os6b
poruszajacych si¢ na wozkach. Wsrod nich
byty dwie dziewczyny, pamigtam je doktadnie.
Dziewczyny te dowiedzialy sig, ze co$ sig ze



mng dobrego dzieje. Chcialy, zebym na
wspdolnym spotkaniu wystapit do przodu i
powiedziat glosno wszystkim co si¢ stato, jak
teraz si¢ czuj¢. Ustuchatem ich, wyszedtem i
zaczatlem moéwi¢ po rosyjsku. Opowiedziatem
wszystkim jak to nagle poczutem w sobie duzo
sily, tak duzo, ze nawet sprobowatem ptywac.
Woézki z tymi dziewczynami, tez chorymi na
SM, staly jeden obok drugiego i wtedy
ustyszalem - z jednego wozka: Zenia moze
wiec i ja moge, a z drugiego zobaczytem tylko
machniecie reka i doszly do mnie stowa: Zenia
moze, a ja - nie. To bylo whasnie wtedy gdy
poczutem w swoim wngtrzu, ze jest dla mnie
nadzieja, jest droga, ktora mogg teraz pojsc.

J. No wiasénie.

Z. A ta druga osoba nie widziata drogi dla
siebie. Teraz — po kilku latach pracy z tego
typu chorymi- wiem, ze ludzie sa naprawdeg
r6zni i bardzo réznie si¢ zachowuja.

J. Czyli sa tacy, ktorzy wierza w siebie i
tacy, ktorzy nie wierza.

Z. Ci drudzy najcze$ciej uzalaja sie tylko na
swoj los.

J. Ile miale$ lat kiedy pojawila si¢ u ciebie ta
choroba?

Z. Zachorowalem kiedy mialem18 lat. Wtedy
wystapily u mnie symptomy SM, ale lekarz nie
poznat sig na tym.

J. A jak to okreslil?

Z. Ze jest to co$ innego, jako$ inaczej to
nazwal. W zwiazku z tym leczyli mnie wtedy
na inne choroby i tak to trwato kilka lat. Nawet
byto takie leczenie, ktore nie wolno stosowaé
przy SM.

J. Leczenie, ktore pogarsza stan?

Z. Tak. A zdrowie moje stopniowo pogarszato
sie. Na szczeScie choroba miata lekka forme.
Tak minglo kilkanascie lat. Gdy mialem 29
stan zdrowia zdecydowanie pogorszyt si¢ i juz
bylo bardzo zle. Wtedy powiedzieli mi tak:
jeste$ chory na SM i jeste$ inwalida, nie
mozesz juz pracowaé. Tak po prostu od razu,
bach!. Okazalo, ze jednak jestem chory na ta
straszng chorobg, SM. Pojawito si¢ pytanie: co
dalej robi¢, co mysle¢. Prébowatem potem
réznych sposobow leczenia, ale stan zdrowia
systematycznie si¢ pogarszal. Tak minglo kilka
lat, do 36 roku zycia. Wtedy potozytem si¢ do
16Zka 1 pomyslatem: oto nadchodzi moj kres.
Przelezalem tak poét roku, az dowiedziatem sig
0 Mistrzu i pojechatem do niego.
Powiem wam o jednej dziewczynie, ktora byla
tutaj na obozie. MysSle, ze to jest wazne.
Przyjechata z Krysia Cianciarg, instruktorka
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gigong. Miata na imi¢ Ania, i tez byta chora na
SM.

L. Ta co byla tutaj tylko kilka dni; chodzila
o0 kulach?

Z. Tak. Kiedy$ pogadaliémy ze soba. Byla w
cigzkim stanie, podobnie jak ja kiedys.
Myslatem, ze bedzie tu ¢wiczyta qigong, ale
nie widziatem, zeby tak bylo. Zastanawiatem
si¢ co jest tego przyczyna. Ona mowita mi 0
jaki$ tam trudnosciach. Gdy osoba, ktéra nie
moze si¢ porusza¢ samodzielnie méwi o
trudnos$ciach, ktore jej przeszkadzaja ¢wiczy¢
gigong, ja tego nie rozumiem. Pamigtam jak to
byto ze mna. Lezg w t6zku, w domu, 24
godziny na dobe. Zle si¢ czuje, Co ja moge
wtedy robi¢? Poczytam, popatrze¢ w TV. Ile
godzin na to potrzeba? A gdy chory na SM ma
problemy ze wzrokiem i nie moze czytaé, to
czasu wolnego ma jeszcze wigcej.. No to o
jakich tu trudno$ciach przeszkadzajacych w
¢wiczeniu mozna moéwié. Ja nie ich widze!
Chyba mozna poéwiczy¢é codziennie pot
godziny. Ja ¢wiczytem i nie patrzylem na
trudnosci. Pytalem Ani - a jak dlugo
chorujesz? Dla chorych to jest waznie, jak
dlugo kto$ choruje, dlaczego. Taka choroba
jest dla kazdego z nich sprawa osobista i
niezwykle wazna, szczeg6lnie, gdy stan
zdrowia nieustannie si¢ pogarsza. Mysle, ze
moja choroba byla ci¢zsza niz jej. U mnie byto
coraz gorzej, nic mi nie pomagato, ani lekarze,
ani trenazery. Chorowatem od 18 do 37 roku
zycia, trwato to wiec prawie 20 lat. W koncu
lezalem w domu i myslalem, Ze to juz koniec
mojego zycia. Ale na horyzoncie pojawit si¢
Mistrz i zdarzyt si¢ cud. Méwiac doktadnie,
gdy przyjechalem na pierwszy ob6z moja
prawa strona ciala byta w gorszym stanie niz
lewa, a od pasa w gorg bylo lepiej niz od pasa
w dot. Mozna wige powiedzieé, ze tylko lewa
reka byla zdrowa. Dlatego w prawej rece
trzymatem laske, a z lewej podtrzymywata
mnie jaka$ osoba, i tak chodzitem. Potem
zaczatem ¢wiczy¢ i1 ¢wiczytem i dluga i krotka
forme gigong ,Lecacy Zuraw” - codziennie
cztery razy oraz medytacje przez 40 minut;
razem trwalo to 4 godziny.

J. W sumie dziennie?

Z. Tak. Gdy tak éwiczytem, polepszenie byto
juz po pot roku. Po roku chodzitem juz sam i
nie potrzebna mi byta laska. Nie
potrzebowatem rowniez nikogo u boku. Po
roku ¢wiczen, po roku walki ze soba, mogltem
poruszac si¢ sam..

L. Medytowales siedzac czy stojac?



Z. Siedzialem na krzesle. Po roku takich
¢wiczen w domu statem si¢ samodzielny i nie
musialem juz zaleze¢ od kogos. No i 0 jakich
tu trudnosciach, o ktérych wspominata Ania,
mozna mowic? Przeciez jesli si¢ nic nie bedzie
si¢ robito, to co pozostaje? — leze¢ w t6zku. To
lepiej jednak jest co$ robi¢ - czy tak? Skutek
¢wiczen byt u mnie wiasnie taki — po drugim
roku juz nie miatem potrzeby chodzi¢ o lasce.
Tak wiec potrzebowalem roku, zeby
samodzielnie chodzié¢, drugiego roku, zeby
chodzi¢ bez laski, trzeciego, zeby samodzielnie
ptywa¢, a po 4 latach moglem juz tanczyc.
Teraz nie widzg juz innej drogi dla siebie

J. Jak mySlisz, czy wykonywanie ruchéw
podczas ¢wiczen sprawia przyjemnos¢?

7. Uprawianie gigong sprawia przyjemno$é.
Wyglada to tak, ze w miar¢ ¢wiczen czujemy
si¢ coraz lepiej, odczuwamy coraz wigcej sit i
to powoduje, ze jest nam radosniej i psychika
tez jest inna.

L. Polepsza si¢ samopoczucie?

7 XKiedy masz odczucie poprawy zdrowia,
wtedy mowisz sobie: o! jest dobrze, i jestes
zadowolony. Tak wiec gdy ¢wiczysz, masz
lepszy nastrdj, pelniej odczuwasz swoje
zdrowie, i1 fizyczne i psychiczne i chce ci si¢
dalej ¢wiczy¢. I to jest zycie. Myslisz sobie:
dzisiaj po¢wiczylem i dobrze si¢ czuje, no to
jutro 1 pojutrze tez pocwiczg i bedzie jeszcze
lepiej Kiedy ja ¢wiczg bardziej siebie
odczuwam, czuje si¢ w pelni czlowiekiem,
czujg, ze co$ moge, ze co$ ode mnie zalezy, ze
dzigki temu co robig jest lepiej.

L. Mowile§ o pierwszych badaniach
neurologicznych po pét roku od powrotu z
obozu. Czy poézniej byle§ na kolejnych
badaniach?

Z. Nie, nie bytem. Nie zetknatem sig juz z
lekarzami. Na poczatku nie bylem w stanie
dotrze¢ do nich, a oni - nie wiem z jakiej
przyczyny — tez do mnie nie dotarli.

J. Nie interesowali si¢ toba?

Z. Wyglada na to, ze nie. Potem, gdy bylem
juz w stanie do nich doj$¢, gdy zaczatem sig
juz czu¢ normalnie, nie odczuwatem potrzeby
leczenia, lekarstw. Teraz takze nie odczuwam
takiej potrzeby. Tak jak kiedys, tak i dzisiaj, po
latach ¢wiczen, nie jest mi mito mysle¢ o
lekarzach, tabletkach, zastrzykach. O! Nie chce
tego. Dobrze mi jest tak jak teraz.

L. Co sig¢ stalo, ze nastapila zmiana i ze masz
znowu kontakt z lekarzem?

Z. Ten lekarz to fizjoterapeuta, kobieta.
Znalismy si¢ wiele lat, jeszcze przedtem, jak
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leczyta mnie w czasie pobytu w klinice. Ona
dobrze pamieta jaki byt moj stan wczesniej i
wie doktadnie jaki jest moj stan dzisiaj. Teraz
mowi tak: ja leczylam ciebie wczesnej, a teraz
ty bedziesz leczyt mnie. Ta lekarka znajac
moja histori¢ chce teraz ¢wiczyé ze mna
gigong.

L. Podobno prowadzisz zajecia z qigong z
chorymi na SM. Czy to prawda?

Z. Tak, to prawda.

L .Czy to jest w klinice czy w jakim$ innym
miejscu?

Z. W Klinice. Dostalem tam sale, zebym mogt
prowadzi¢ zajecia qigong.

L. Kto ci ja dal? Mowiles, ze lekarze nie
interesuja si¢ toba.

Z. Wtasnie ta fizjoterapeutka..

J. Czy ona sama poprosila ci¢ o to, czy tez ty
chciale$ prowadzi¢?

Z. Oni mnie poprosili, powiedzieli: my dajemy
ci salg i bedziemy dawali ci pacjentéw. Ha! ha!
ha! Ucieszytem si¢ , ze bed¢ mogt to robic.
Jesli jest taka mozliwo$¢, to chce komus
jeszcze pomagac.

L. Cwiczysz z chorymi. Ile masz pacjentow
w grupie? Jak czesto ¢wiczysz?

Z. Niestety, grupa nie byta liczna. Ludzie ci tez
wyliczali mi trudnosci, a to trzeba byto wyjs¢ z
domu, a to dojecha¢ do kliniki itd. itd. Tak
wiec to chodzili, to nie chodzili.

J. A jak to jest teraz?.

Z. Teraz prowadze zajecia qigong na obozach,
podobnie jak Mistrz. Zbieraja si¢ , pocwiczg i
rozchodza do domu. Tak byto juz kilka razy.

L. Jak dlugo trwaly te spotkania?

Z. Pierwszy ob6z miatem siedmiodniowy, ale
to bylo za matlo, za krotko, wigc kolejne
przedtuzytem do 10 dni. Zauwazylem, ze
siodmego dnia ludziom jest szczegOlnie
cigzko, sa zmeczeni, przezywaja kryzys. To
taki przetom, ktory trzeba przejs¢. Osmego
dnia jest juz tatwiej, a dziesiatego, po przej$ciu
przez taki kryzys i poczuciu si¢ lepiej, kazdy
moze spokojnie odjecha¢. Wtedy moze jechaé
do domu nawet z entuzjazmem.

L. A powiedz o Wali, ktora przyjechala z
tobg tutaj réwniez z Bialorusi. Jak ja
spotkatle$, w czym jej pomogles?

Z. Odpowiem tak. Nie mam pienigdzy na
oplacanie ¢wiczen. Gdy po raz pierwszy
jechatem do Polski, zaptacita za mnie fundacja
— jest takie stowo: fundacja? Nazywa sig
Swiatowa Rada Kosciotow. Jej glowny
wschodnio — europejski  urzad jest w
Bialymstoku. Wtasnie z tej fundacji, z



Biategostoku, powiedzieli mojej Zzonie, ze
moga oplaci¢ moje koszty. Wtedy akurat byt
organizowany ostatni juz obdz qigong
specjalnie dla chorych na SM w Etku.

J. Kiedy to bylo - pamigtasz?

Z. Wedtug mnie w 1999. Zona zawiozla mnie
do Etku. A potem sponsorzy powiedzieli tak:
my placiliSmy za ciebie pieniadze i tobie
poprawilo sig, wigc teraz ty musisz to odrobic.
Dostatem od nich pieniadze i sprobowalem
zrobi¢ pierwszy 7-dniowy oboz. Poszedlem w
Minsku do kliniki, do tej lekarki —
fizjoterapeutki i spytalem si¢ jej czy nie
mogliby$my sprobowac. Zgodzita si¢. Z kliniki
zaczeli do mnie na zajgcia posyta¢ chorych na
SM. Skutek jest taki, ze ¢wicze z chorymi na
SM. Na poczatku ¢wiczytem w Minsku. Potem
sponsorzy powiedzieli, ze trzeba to rozszerzy¢
na inne miasta. Najpierw byto to Motodeczno,
potem Homel. A Wala mieszka w Homlu i tam
poznali$my si¢. Wala po raz pierwszy zaczgla
¢wiczy¢ w zesztym roku, a teraz ¢wiczy tu na
obozie w Polsce. Do Homla pojechatem
doktadnie w maju zesztego roku i tam byt
pierwszy mdj obdz. Teraz w Homlu jest
grupka osob, ktore chca ¢wiczy¢ i ktoérym
gigong pomaga

J. Rzeczywiscie wida¢é, Ze pomaga?

Z. Tak.

J. A jakie byly twoje odczucia? Co czule$
gdy zaczynale§ ¢wiczy¢? Mistrz mowi, ze
czuje si¢ przeplyw energii, ze moze to by¢
odczucie ci¢zko$ci, ciepla, komu$ moga
chodzi¢ po ciele jakie§ mrowki. Czy miales$
takie odczucia?

7. Miatem i mam. Czuje energie i jest to
bardzo osobiste odczucie. Sa jednak ludzie,
ktorzy kilka lat ¢wicza i nic nie czuja. Znam
dziewczyng, gdzie$ z Polski, ktéra 4 lata
¢wiczyla i nic nie odczuwata. Byta zdrowa i po
prostu ¢wiczyta. Wierzyla w qigong, chciala
¢wiczy¢ a odczucia konkretne pojawity sig
potem. Wiem, takze, ze tu, na tym obozie, jest
wsrod nas osoba, ktora ¢wiczy 7 lat i nic nie
odczuwa.

L. Zupekie?

Z. Jej historia jest naprawde ciekawa. Kiedys
nie zginat si¢ jej jeden palec, nie pracowal, a
ona ¢wiczyla sobie qigong. Potem patrzy a
palec zgina si¢. Nic nie czula przez 7 lat
¢wiczen, a tutaj, patrzcie, ma taki przypadek,
ze nagle palec zaczyna u niej dziatac.

J., Czyli, ze jesli kto$ nie odczuwa energii, to
wcale nie znaczy, ze qigong nie dziala, i ze
jezeli nie ma si¢ odczud, to nie ma efektu.
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Z. Tak. Sposobow odczuwania jest wiele,
moze kilkanascie. Kazda osoba moze czué¢ cos$
osobistego i nie zawsze stale to samo. Czyli
sposob odczuwanie nie musi by¢ taki same i
dzi$ i jutro. Wedlug mnie btgdem jest chcie¢ i
szuka¢  jakiego$s konkretnego odczucia,
dlatego, ze naprawde wszystko si¢ zmienia i
jedna osoba moze mie¢ w czasie C¢wiczen
rézne rodzaje odczuwania. Szukanie jakiego$
odczucia, to moze by¢ na dluzsza metg co$
niewlasciwego, nieprawidtowego. Tak, moim
zdaniem to jest btad poszukiwaé odczu¢. Te
odczucia sa jakby jakimi$ znakami.

J. Wskazuja, ze cos si¢ dzieje?

Z. Tak, ale to nie moze by¢ glownym celem
¢wiczenia. To sa jakby efekty uboczne, ktore
pokazuja, Zze po prostu idziesz w jakim$
kierunku. Mistrz kiedyS moéwit, ze bardzo
wazne jest to, w jakim Kierunku idziesz.

J. To jest jedno z twoich zalecen. Moze
chcialby$ jeszcze co§ przekaza¢ ludziom
dotknigtym choroba, ktérzy traca nadzieje i
ktérym wspoélczesna medycyna nie zawsze
potrafi pomoc.

L. Przede wszystkim co méglby$ poradzié
chorym na SM.

Z Ludzie chca by¢ zdrowi, tu i teraz.

J. Czyli mie¢ pigulke na wszystko.

Z. A tu i teraz, tak od razu, staé sie zdrowym
nie mozna. Trzeba popracowac nad soba

Gdy kogos$ dotkngla taka cigzka choroba jak
SM, to wedtug mnie wymog jest jeden - trzeba
przewartosciowaé swoje zycie, cel swojego
zycia. Wiem, ze sa rézne poglady na SM.
Kosciol Prawostawny i rozne nauki méwia, ze
SM jest z jakiego$ psychicznego powodu i ze
poglad na zycie jakiej$ osoby powoduje SM.
Radzi si¢ chorym, zeby nie przezywali za
duzo, Ze nie jest to dobre dla nich. Nie jest tez
dobrze dla chorego, gdy spotyka si¢ z za duza
opieka otoczenia, za duza troskliwo$cia, gdy
stale kto$ jest przy nim i ciagle w czyms$
pomaga. Nie jest rowniez dobre co$ takiego, ze
osoba chora chce by¢ wszedzie, zawsze i
wszystko kontrolowaé, w tym i swoje cialo.
Nie mozna by¢ wszedzie, zawsze i wszystkim
kierowa¢, nie mozna w pelni kontrolowaé
swojego ciala, nie da si¢. Trzeba pamigtaé, ze
osoba chora staje si¢ coraz bardziej
niedoktadna w ruchach, dzialta jakby
chaotycznie, w koncu nie moze juz normalnie
kierowa¢ i kontrolowa¢ swojego ciata. Tu
dobrze jest pamigta¢ teori¢ qigong, ktora
moéwi, ze gdy energia nie moze poruszaé si¢
normalnie, gdy co$§ jej w tym przeszkadza,



wtedy zatrzymuje sie, stoi i jest w tym miejscu
Zle.

J. Gdy tam jest blokada.

Z. Gdy jest blokada, to do ktérego$ miejsca
energia nie doptywa i skutek jest taki, ze ruchy
ustaja

L. Jak to si¢ objawia?

Z. Gdy energia nie idzie ku okreslonemu
miejscu, wtedy niewiele mozna. Osoba chce
si¢ ruszy¢, chce ruszy¢ kula i nie moze, a jezeli
juz si¢ poruszy, to nie tak jak chce. Popatrzcie
na chorych na SM jak oni si¢ poruszaja.
Wida¢, ze taki chory chce ruszy¢ i nie moze, a
jezeli sig rusza to sa to jakies bardzo dziwne
ruchy. Kiedy chora osoba jest targana w rdzne
strony, a to martwi ja opieka i troska bliskich,
a to gngbia ja obawy 1 jakie$ strachy, jest
rozkojarzona, jakby podzielona, gdy cos
takiego wystepuje, wtedy juz nie mozna
mowi¢ o catoSci osoby. Jest si¢ caltym, gdy
myslenie, odczuwanie, powiedzmy — dusza,
czy cos$ takiego, zmierzaja w jednym kierunku.
Osoba musi by¢...

L. Jednoscig?

Z. Jednoscia. Gdy jest taki stan myslenia, taki
stan psychologiczny, Ze ja juz nic nie mogg,
nie ma dla mnie nic cennego, to jako skutek
nie ma normalnego ruchu, nie ma wtedy
normalnego ciata. Takie to sa rézne poglady na
ten sam temat a opis skutku jeden, coraz
gorsze poruszanie sig.

J. Kazdy ma swoja teorig.

7. Przez wiele lat patrzylem na ludzi chorych
na SM, wielu z nich znam z bliska.
Rozmawiatem z nimi, czytatem ksiazki na ich
temat, teraz ucze gigong i nauczylem juz tych
¢wiczen juz ponad 60 chorych o0séb na
Biatorusi i dziwi mnie to, ze wynajduja oni
trudnosci , zeby nie ¢wiczy¢, a tym samym
zeby nie pomagac sobie.

L. Chyba powody? Trudno$ci, to s3
powody?

Z. Tak, powody.

L. Ktére uniemozliwiaja ¢wiczenia.

Z. Tak mysle.

L. Co bys radzil takim chorym?

J. Moze ¢wiczy¢, ¢wiczy¢, ¢wiczy¢!

Z. Przede wszystkim trzeba co$ robié. Nie
musi to by¢ koniecznie qigong, ale koniecznie
trzeba poszukiwac i1 znalez¢ wyjscie. To jest
mozliwe. Po prostu, kazdy moze znalezé co$
odpowiedniego dla siebie, taka drogeg, ktoéra
bedzie mu dawata wiare w siebie. Z choroba
mozna zy¢, ale nie mozna wchodzi¢ w tg
chorobg, po prostu zamykaé¢ si¢ w niej

6|lwww.qgigong.org.pl

wewngtrznie. Ja mowie 1 powtarzam to na
zajeciach qigong - trzeba znalezé siebie we
wnetrzu siebie.

J. Moéwisz o tym chorym ludziom,
opowiadasz im o tym w ten sposéb?

Z. Tak, w trakcie obozow.

J. Czyli tez stosujesz pogadanki tak jak
Mistrz?

Z. Méwie podobnie jak teraz, gdy siedze z
wami. Rozmawiam, w trakcie rozmowy moge
co§ wymysli¢ 1 to po prostu idzie samo. Moge
juz o tego rodzaju sprawach moéwié
swobodnie, bowiem mingto juz wigcej niz dwa
lata jak ¢wicze z ludZzmi, a sam uprawiam
¢wiczenia qigong prawie 5 lat. Spotykatem sie
z wielu chorymi na SM, wiec moge
powiedzie¢, ze mam opyt. Jest takie stowo?

L. Moéwi si¢ doswiadczenie.

Z. Tak, to jest po prostu cze$¢ mojego zycia.

L. Czy celem twojego zycia jest uczenie
gigong chorych na SM, pomaganie im?

Z. Ja moéwitem, Ze to jest cze$é mojego zycia.
Wszystko to co ja mowitem, to nie teoria, to
jest samo zycie. A moj cel osobisty jest taki:
chcg ¢wiczy¢ qigong i chcialbym poprzez to
nie tylko by¢ tak po prostu zdrowym, ale
chcialbym jeszcze czego$ innego, $mialego,
czegos takiego wyzszego

J. Os$wiecenia?

Z. A to juz jest teoria. Naprawde chciatbym,
zeby ta teoria stala si¢ czgscia mojego zycia.

J. Wszystko jest przed nami. Kto$§ kiedy$
powiedzial, ze wszystkie ograniczenia tkwig
W nas.

7. U mnie to jest zmiana pogladu na zycie. Nie
jestem teraz psychicznie na takim samym
poziomie na jakim bylem 5 lat temu. To
wyglada juz teraz jak droga, na ktorej zdrowie
jest tylko pobocznym efektem.

L. To brzmi filozoficznie. Wszystko to co
nam opowiedziale§ to pigkna i pouczajaca
historia. Moze ona przydaé si¢ innym, tym,
ktérzy sa w potrzebie, tym, ktérzy szukaja
klucza do swojego zdrowia i do siebie,
ktérzy chca znalezé to co jest nmaprawde
warto§ciowe w ich Zyciu tak bardzo
ograniczonym chorobg.

7. Zeby znalezé te wartodci, trzeba o tym wiele
mysle¢. Gdy jest si¢ chorym, w cigzkim stanie,
to czesto moze byc i tak, ze warto$¢ uznawana
przez czlowieka nie jest naprawde wartoscia,
albo —mowiac inaczej - jest nieprawidlowa
wartoscia. Dlatego, wedtug mnie,
najwazniejsze jest to by przewartoSciowaé
swoje zycie. Wtedy znajduje si¢ wyjscie.



L. Przewartosciowaé? A c6z to zmaczy?
Moze zmieni¢?

J. Tak, jesli jest jakas motywacja.

L. Zmieni¢ sposéb myslenia, zmieni¢ poglad
na zycie.

Z. Zyjesz! Dlaczego zyjesz? Takie pytanie
stawiam sobie teraz bardzo czg¢sto. Pytam si¢
rowniez: chcesz by¢ zdrowym, a dlaczego? Po
co ci zdrowie?

J. Dobre pytanie.

Z. Nie kazdy na te pytania umie odpowiedzieé.
Patrzac z mojego punktu widzenia, moge
powiedzie¢, ze tak naprawdg, dla jakiej$ osoby
zycie ma sens wtedy, gdy docenia ona to, ze
zyje 1 ma ona w nim wiele spraw, wiele rzeczy
cennych dla niej. Znajduje osoby, ktore
moéwia, ze chca by¢ zdrowe, by iS¢ ku takim
celom o jakich ja mys$le. Sa jednak ludzie,
ktérzy w ogodle nie daja odpowiedzi na to
pytanie: chcesz by¢ zdrowym — dlaczego?

J. Tak si¢ przyjelo, ze ludzie chca byé
zdrowi.

Z. Bywa, ze na moje pytanie- chcesz by¢
zdrowym - a dlaczego? — kto$ odpowiada mi,
na przyktad: chce by¢ zdrowym po to, zeby
dojecha¢ do rodzicow. Inny mowi: -
zachorowatem, Zona rzucila mnie, zabrala ze
soba corke i ja chcg by¢ zdrowym, zeby moc
pojs¢ do corki, pobawic sig z nia.

J. Zeby bylo jak dawniej.

Z. Nie bierze pod uwage faktu, ze corka bedzie
rosta, szybko stanie si¢ kobieta, wyjdzie za
maz; przeciez kazde dziecko kiedy$ odchodzi
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od rodzicow — tak? Gdy kto§ mi powiadat:
chcg by¢ zdrowym dlatego, zeby pograé¢ z
corka, ja nie rozumiatem sensu takiego zycia.
To jest sens na dzisiaj, no, na Kkilka
najblizszych lat, A dalej? Co bedzie dalej? Po
co zyjesz?

L. Czyli ty szukasz glebszego sensu zycia.

Z. W takim wlasnie sensie mowig, ze trzeba
przewartosciowaé swoje zycie. Pytam sig:
jakie masz cenne warto$ci w swoim zyciu? Po
co ty zyjesz?

J. Czyli nadaé¢ Zyciu nowa warto$¢, nowy
cel.

Z. A jezeli to znajdziesz, wtedy zdrowie bedzie
jako poboczny efekt

L. Do tego, zeby doj$¢ do celu zdrowie
bedzie spelnialo stuzebna role.

Z. Tak, zeby tam doj$¢, trzeba mieé zdrowie.

J. Kto§ kto chce samochéd musi mieé
pieniadze.

Z. Nie. Jesli chcesz dokad$ dojs¢, to bedziesz
poszukiwal, bedziesz staral sig znalez¢ to co ci
moze w tym pomaoc.

J. Sposobu?

7. Tak, a kto nie chce robié to szuka...

L. Wymowki?

L. A méwiles, Ze to trudnosci nie pozwalaja
Ani, Zeby éwiczy¢

Z. Tak.

L. DoszliSmy do sedna sprawy, wyjasnilo si¢
— trudnos$ci to znaczy wymowki.
Dzi¢kujemy.



RozMOwWA z PROF. LIU ZHONGCHUN /LZC/

L. Jestesmy pod duzym wrazZeniem
rozmowy przeprowadzonej z Zenia. Zenia
mowil tak z serca, gdy opowiadal o tym jak
postepowala jego choroba, jak przezywal
zalamania, co teraz robi.

LZC. Na poczatku byt w cigzkiej sytuacji, na
kursie - na obozie chodzit ciezko, z laska. Po
pierwszym obozie byto trochg lepiej. Gdy
wrocit do domu dowiedzialem sie, znowu
poszedt do dna. Bo tyle jest trudnych spraw w
rodzinie, i z praca. Byly oczywiscie takze inne
emocje, stresy. Wigc stan zdrowia znowu
pogorszyt sie i bardzo Zle si¢ czut wtedy.
Potem jeszcze raz przyjechat na obdz. Dzigki
pobytowi na tym obozie poczut si¢ duzo lepiej;
duzo z nim rozmawialem i duzo spraw mu
wyjasnitem. Podkreslatem, ze dla tych
chorych, w tym oczywiscie i dla Zeni, nie ma
innego wyjécia, musza ¢wiczy¢. Zenia duzo
lepiej si¢ wtedy czul, mogt juz ¢wiczy¢ stojac
na jednej nodze - chociaz cigzko, ale juz mogt.
Gdy wrocit do domu, chyba znowu - na dot.

L. Kolejne zalamanie?

LZC. Tak, ale dla niego juz nie bylo innego
wyjscia. Cigzko pracowal nad soba.

L. Widaé¢, ze to twardy czlowiek.

LZC. Oczywiscie. Pamigtal co mu nakazatem.
Pozniej opowiadat, ze ¢wiczyl codziennie, trzy
razy dziennie. Poszedt w dobrym kierunku i
bylo coraz lepiej. A jak pozniej przyjezdzat do
nas na kolejne obozy, to bylo coraz lepiej i
lepiej, mogt ¢wiczyé na dwoch nogach.
WybraliSmy go tez jako instruktora. Potem
tam, w swoim kraju, organizowat grupy
chorych ludzi do ¢wiczen. Przettumaczyt tez. ..
L. Naszg ksigzke o qigong?

LZC. Nasza ksiazke na rosyjski i wydrukowat
dla uczniow.

Duzo zrobit. Cigzko nad tym pracowal. Byt
zdecydowany, nie bylo u niego zadnego
wahania. Nie znalazlo si¢ nic co by go sklonito
do wycofania si¢. Tylko w taki sposob trzeba
postgpowac.

L. Teraz jak si¢ popatrzy na niego...

LZC. Wyglada normalnie.

L. Gdy kto$ spojrzy na niego, nie dostrzeze,
Ze jest na cos$ chory.

LZC. Tak, nie wyglada w ogole na chorego,
wyglada teraz tak jak inni. A na poczatku byt
naprawde chory. Jest to dobry przyktad dla
innych, jezeli kto$ z tych chorych na SM chce
z tego skorzysta¢, gdy ma taka decyzje.
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L. Motywacje.

LZC. Tak, motywacje. To wtedy moze sobie z
tym poradzic.

L. Tak, jak Zenia.

LZC. Moze przezwycig¢zy¢ chorobe.

L. Zenia w rozmowie z nami zle ocenial taka
mloda dziewczyne, ktéra przyjechala do
nas. Chodzila o kuli. Byla z nami krétko,
tylko pare dni. Méwil, ze ona wynajduje
sobie wymowki, usprawiedliwienia, zeby nie
¢wiczy¢. Nazwal to ,warunkami”, ale
chodzilo mu o wymoéwki.

LZC. Nie tylko ona jedna. Zauwazytem sporo
takich co wyszukuja sobie wymowki.

L. Zenia si¢ dziwil, jak moze prezentowa¢é
taki poglad. Mowil, ze mozna i trzeba
inaczej myslec.

LZC. No tak. Na przyktad ta dziewczyna, gdy
kto§ jej pomagal, podtrzymywat z boku,
chodzita cigzko. Jednak gdy nikt nie zwracat
na nig uwagi sama zupetnie dobrze chodzita, z
laska.

L. Widzialem, ze zwykle czekala na kogos,
zeby ja podtrzymywal pod ramie.

LZC. U tych ludzi psychika jest bardzo wazna.
L. Na koncu rozmowy Zenia wszedl w
obszar filozofii zycia. Mowil, Ze kwestia
zdrowia jest juz dla niego kwestia taka
troszeczk¢ na boku. Najwazniejszy jest
wedlug niego stosunek do Zycia, sposéb
patrzenia na $wiat, odpowiednie jego
wartos$ciowanie. Moéwil, ze trzeba
przewartosciowa¢ swoje zycie i Zze on sam
przewartosciowal swoje zZycie. Mowil, ze
najwazniejsze jest mie¢ cel, wiedzie¢ do
czego si¢ dazy i po co si¢ ¢wiczy qigong.
LZC. Tak.

L. Mowil, ze ostatnio bardzo czesto zadaje
¢wiczacym qigong pytanie: ,.chcesz by¢
zdrowym, a dlaczego? Po co ci zdrowie?”
Nie zadawalaly go odpowiedzi typu: chce
by¢ zdrowy by bawi¢ si¢ z corka. Chcialby
uslyszeé, ze jest mu ono potrzebne do czego$
innego, glebszego.

J. Bo to tak bylo, Ze on si¢ pyta czy chcesz
by¢ zdrowy, a przeciez kazdy chce.

LZC. Tak.

J. Ale jest i drugie pytanie — a dlaczego?
Witedy upsssss ! Nie kazdy zna odpowiedz.
LZC. No tak. My wiele razy mowilismy o tym,
jak by¢ cztowiekiem, w jaki sposob zy¢ na tym



swiecie, po co, dlaczego, jaki mie¢ cel, jakim
cztowiekiem powinien by¢ kazdy z nas.

L. Nie dziwi¢ chorym, Ze oni przede
wszystkim mysla o wyzdrowieniu.

LZC. Tak.
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L. To jest ten pierwszy niezbedny Kkrok,
osiagniecie takiego stanu zdrowia, by
umozliwialo w miar¢ normalne zycie.

LZC. Bez zdrowia nie ma mowy o czyms$

innym.

Opracowat: Lechostaw Lyszkiewicz



