
Gazeta Pozna�ska  
Ziemia Kaliska    3 stycznia 2003  �w i a t  t a j e m n i c  
 

��������	�
���
�������

�uraw zata�czył 
w Marynce 

Wszystko odbywa si� w absolutnej ciszy, któr� co chwila przerywa gło�niejszy wydech 
powietrza. Ka�dy gest ma tutaj znaczenie. My�li ka�dego biegn� wzdłu� identycznie 

wytyczonych tras... 
leonora jest po operacji �ci�gna 
Achillesa. Waldek cierpi na 
zwyrodnienie dolnego odcinka 
kr�gosłupa, a Krystyna skar�y 
si� na wrastaj�ce kolce w 

odcinku szyjnym. Dla Roberta wchodzenie 
po schodach stało si� prawdziw� drog� 
krzy�ow�, odk�d ból kolan zablokował mu 
ruch w stawach. Ewa ma zawroty głowy. 
Wiesiek nie radzi sobie z depresj�, na jak� 
cierpi od trzech lat. Mariola od siedmiu lat 
leczy si� na stwardnienie rozsiane. Włodek 
przyprowadza �on� chor� na Alzheimera. 

Jest w�ród nich lekarz, ksi�gowa, 
nauczyciel, sprzedawca, fizyk, kilkoro 
emerytów. Z zamkni�tymi oczami 
na�laduj� ruchy �urawia spokojnie 
szybuj�cego nad ł�kami i polami. Płynnie 
podnosz� r�ce, wysuwaj� w półprzysiadzie 
nogi, kołuj�, obracaj� lekko tułów. 
Wszystko odbywa si� w absolutnej ciszy, 
któr� co chwila przerywa gło�niejszy 
wydech powietrza. Ka�dy gest ma tutaj 
znaczenie. My�li ka�dego biegn� wzdłu� 
identycznie wytyczonych tras. Zamkni�ci 
na odgłosy ulicy, jakie przeciskaj� si� 
oknami starego budynku pozna�skiego 
Liceum Marii Magdaleny, kontroluj� swój 
umysł i oddech: – �wicz�cy Qigong czuj�, 
niemal słysz� przepływaj�c� w takich 
chwilach energi� – obja�nia prof. Liu 
Zhongchun, mistrz Peki�skiego 
Stowarzyszenia Qigong, współtwórca 
stylu lec�cego �urawia 

Transfuzja energii 

Gdyby nie �yciowa energia, nasze 
ciało le�ałoby martwe i zimne. Ona 
utrzymuje nas przy �yciu. Ona odpowiada 
za nasze zdrowie. Chi�czycy mówi� o niej 
„qi". Polinezyjczycy „mana", a 

Hebrajczycy – ruah. W Chinach 
mistrzowie Qigongu, którzy do perfekcji 
opanowali sztuk� posługiwania si� t� 
energi�, przekazuj j� swoim uczniom po 
to, aby ci uzdrawiali ludzi: – Je�eli komu� 
brakuje krwi, robi mu si� transfuzj�, ale 
potem jego organizm ju� sam zaczyna 
krew wytwarza�. Ja czasami robi� tak� 
„transfuzj� energii" w nagłych 
przypadkach dla ratowania �ycia. Nie jest 
to jednak sposób dla zachowania zdrowia. 
To daj� �wiczenia Qigong – wyja�nia 
chi�ski profesor, który sam na sobie 
do�wiadczył jego dobrodziejstwa. Wysiadł 
mu kr�gosłup. Lekarze akademiccy, do 
jakich trafił w Chinach, zakuli go w gorset. 
Cierpiał na bezsenno��, wywi�zała si� 
arytmia serca. M��czyzna w jego wieku 
prze�ywa drug� młodo��. On popadał w 
coraz wi�ksze przygn�bienie. Bez wiary 
podszedł do �wicze�, które mu podsun�ł 
jeden praktykuj�cych Qigong. Medycy 
wskazali mu jakie powinien pi� zioła. 
Powolutku choroby zacz�ły si� 
wycofywa�. �wiczył wi�c dalej zawzi�cie, 
a� poczuł, �e sam ju� potrafi zadba� o 
swoje zdrowie: – Uczyłem si� i pytałem, 
uczyłem i pytałem, pytałem 
najwybitniejszych mistrzów. Dzisiaj, gdy 
jestem całkowicie zdrów, zupełnie inaczej 
patrz� na �wiat. Dopiero w wieku 68 lat 
czuj� si� naprawd� młody – mówi mistrz. 

Prof. Liu Zhongchun o�enił si� z 
Polk�, ma sze�cioletni� córeczk� Ani�, 
która z równ� łatwo�ci� mówi po polsku, 
jak po chi�sku. Na zmian� mieszka w 
Olsztynie i w Chinach. Polaków uczy 
medycznego Qigongu. 

By� młodym i zdrowym 

Prof. Liu nie potrzebuje rezonansu 
magnetycznego, 

rentgena i termometru. Te urz�dzenia 
zast�puje swoimi zmysłami, które 
pozwalaj� mu postawi� trafn� diagnoz�. – 
O chorobie opowiada puls, kolory skóry, 
w�chanie pacjenta i zadawanie mu pyta�. 
Najwa�niejszy jest puls, bo z niego mo�na 
si� dowiedzie� wszystkiego. Ale mistrz nie 
chce mówi� o chorobach. Polaków uczy 
zdrowia. Nic ci nie dolega? Czujesz si� 
znakomicie? Masz okazj�, aby ten stan 
zachowa� do ko�ca �ycia. �wicz Qigong. 
Zapobieganie jest wa�niejsze od leczenia. 
�wiczeniami zagwarantujesz sobie idealne 
kr��enie �yciowej energii, której moc jest 
nieograniczona: – Qigong wyr�czy nawet 
chirurga!– twierdzi mistrz, a kiedy w�tpi�, 
jak sobie poradzi ze złaman� ko�ci�, 
mówi: – Pod wpływem energii ko�� mo�e 
sama si� zło�y�! 

Współczesna nauka nie potrafi tego 
wytłumaczy�, wi�c zaprzecza istnieniu, 
uzdrowie�, nawet istnieniu „ki" kr���cej 
meridianami w organizmie. Zobaczy� tego 
nie mo�na, zwa�y� i zmierzy� te� nie. Co 
wi�c wydarzyło si� w ciele i umy�le 
Liliany, która nie potrafiła utrzyma� 
równowagi (jest chora na SM), a teraz 
biega jak sarna? 

U�miech mistrza: – Nie ma chorób 
nieuleczalnych... 

Mistrz daje znak r�k�. �wicz�cy staj� 
w pozycji, która pozwala mi��niom na 
pełny luz Zamykaj� oczy i w bezruchu 
b�d� tak medytowa� przez najbli�sze pół 
godziny. Wyobra�am sobie stado �urawi, 
które zm�czone lotem przysiadło na ł�ce. 
Zbieraj� siły przed dalsz� podró��. 

DANUTA PAWLICKA
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Nauka bada 
Chi�ski O�rodek Bada� Immunologicznych w Pekinie zbadał wpływ 
promieniowania „qi" (bioenergii) wytwarzanego podczas terapii Qigong 
na komórki nowotworowe człowieka. Wykazano przeci�tne zniszczenie 
tzw. komórek Halego w 30,72 proc., w raku �oł�dka – w 25 proc. Przez 
25 lat badano wpływ Qigongu (i akupunktury na pocz�tku) u pacjentów 
cierpi�cych na alergi� pokarmow�. Pokarmy straciły dla nich swe 
alergizuj�ce wła�ciwo�ci. Naukowo udowodniono, �e Qigong mo�e by� 
skuteczn� metod� w leczeniu chorób o podło�u stresowym, poprawia 
g�sto�� tkanki zrostu w przypadku złama�, wzmacnia system 
odporno�ciowy... 
 

�wicz� panie i panowie bez wzgl�du na wiek i stan zdrowia. Wszyscy 
mówi�, �e systematyczne zaj�cia poprawiaj� nastrój i prac� organizmu. 


