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Swiat tajemnic
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Zuraw zatanczyt

w Marynce

Wszystko odbywa sie w absolutnej ciszy, ktora co chwila przerywa gtosniejszy wydech
powietrza. Kazdy gest ma tutaj znaczenie. Mysli kazdego biegna wzdtuz identycznie

leonora jest po operacji $ciggna
Achillesa. Waldek cierpi na
zwyrodnienie dolnego odcinka
krggostupa, a Krystyna skarzy
si¢ na wrastajace kolce w
odcinku szyjnym. Dla Roberta wchodzenie
po schodach stalo si¢ prawdziwa droga
krzyzowa, odkad bél kolan zablokowat mu
ruch w stawach. Ewa ma zawroty glowy.
Wiesiek nie radzi sobie z depresja, na jaka
cierpi od trzech lat. Mariola od siedmiu lat
leczy sig na stwardnienie rozsiane. Wtodek
przyprowadza zong chora na Alzheimera.
Jest wéréd nich lekarz, ksiggowa,
nauczyciel, sprzedawca, fizyk, kilkoro
emerytow. Z  zamknigtymi  oczami
nasladuja  ruchy Zurawia  spokojnie
szybujacego nad fakami i polami. Ptynnie
podnosza rece, wysuwaja w potprzysiadzie
nogi, kotuja, obracaja lekko tutdw.
Wszystko odbywa si¢ w absolutnej ciszy,
ktéra co chwila przerywa glosniejszy
wydech powietrza. Kazdy gest ma tutaj
znaczenie. MyS$li kazdego biegna wzdtuz
identycznie wytyczonych tras. Zamknigci
na odgtosy ulicy, jakie przeciskaja si¢
oknami starego budynku poznanskiego
Liceum Marii Magdaleny, kontroluja swoéj
umyst i oddech: — C’wiczqcy Qigong czujq,
niemal styszq przeptywajacq w  takich
chwilach energie — objasnia prof. Liu
Zhongchun, mistrz Pekinskiego
Stowarzyszenia  Qigong, wspolitworca
stylu lecacego zurawia

Transfuzja energii

Gdyby nie zyciowa energia, nasze
cialo lezaloby martwe 1 zimne. Ona
utrzymuje nas przy zyciu. Ona odpowiada
za nasze zdrowie. Chinczycy méwia o niej
Wqi". Polinezyjczycy ~mana", a

wytyczonych tras...

Hebrajczycy - ruwah. W  Chinach
mistrzowie Qigongu, ktérzy do perfekcji
opanowali sztuk¢ postugiwania si¢ ta
energia, przekazuj ja swoim uczniom po
to, aby ci uzdrawiali ludzi: — Jezeli komus
brakuje krwi, robi mu si¢ transfuzje, ale
potem jego organizm juz sam zacgyna
krew wytwarzac¢. Ja czasami robie takq
, transfuzje energii" w nagtych
przypadkach dla ratowania zycia. Nie jest
to jednak sposob dla zachowania zdrowia.
To dajq c¢wiczenia Qigong — wyjasnia
chinski profesor, ktéry sam na sobie
dos$wiadczyt jego dobrodziejstwa. Wysiadt
mu kregostup. Lekarze akademiccy, do
jakich trafit w Chinach, zakuli go w gorset.
Cierpial na bezsennos¢, wywiazata si¢
arytmia serca. Mgzczyzna w jego wieku
przezywa druga mtodo$¢. On popadat w
coraz wigksze przygngbienie. Bez wiary
podszedt do ¢éwiczen, ktére mu podsunat
jeden praktykujacych Qigong. Medycy
wskazali mu jakie powinien pi¢ ziola.
Powolutku choroby zaczely sig
wycofywaé. Cwiczyt wiec dalej zawzigcie,
az poczul, ze sam juz potrafi zadba¢ o
swoje zdrowie: — Uczytem sie i pytatem,
uczytem i pytatem, pytatem
najwybitniejszych mistrzow. Dzisiaj, gdy
Jestem catkowicie zdrow, zupetnie inaczej
patrze na swiat. Dopiero w wieku 68 lat
czuje sie naprawde mtody — mOowi mistrz.

Prof. Liu Zhongchun ozenit si¢ z
Polka, ma szeécioletnia céreczk¢ Anig,
ktéra z réwna tatwoscia méwi po polsku,
jak po chinsku. Na zmiang mieszka w
Olsztynie i w Chinach. Polakéw uczy
medycznego Qigongu.

By¢ mlodym i zdrowym

Prof. Liu nie potrzebuje rezonansu
magnetycznego,

rentgena i termometru. Te urzadzenia
zastgpuje  swoimi  zmystami,  ktére
pozwalaja mu postawi¢ trafna diagnozg. —
O chorobie opowiada puls, kolory skory,
wqchanie pacjenta i zadawanie mu pytan.
Najwazniejszy jest puls, bo z niego mozna
si¢ dowiedzie¢ wszystkiego. Ale mistrz nie
chce méwi¢ o chorobach. Polakéw uczy
zdrowia. Nic ci nie dolega? Czujesz si¢
znakomicie? Masz okazjg, aby ten stan
zachowa¢ do konca zycia. Cwicz Qigong.
Zapobieganie jest wazniejsze od leczenia.
Cwiczeniami zagwarantujesz sobie idealne
krazenie zyciowej energii, ktérej moc jest
nieograniczona: — Qigong wyreczy nawet
chirurga!- twierdzi mistrz, a kiedy watpig,
jak sobie poradzi ze zlamana koscia,
mowi: — Pod wpltywem energii kos¢ moze
sama si¢ ztozyc!

Wspdtczesna nauka nie potrafi tego
wyttumaczy¢, wigc zaprzecza istnieniu,
uzdrowien, nawet istnieniu ,ki" krazacej
meridianami w organizmie. Zobaczy¢ tego
nie mozna, zwazy¢ i zmierzy¢ tez nie. Co
wigc wydarzyto si¢ w ciele i umysle
Liliany, ktéra nie potrafita utrzymac
réwnowagi (jest chora na SM), a teraz
biega jak sarna?

USmiech mistrza: — Nie ma chordb
nieuleczalnych...

Mistrz daje znak reka. Cwiczqcy staja
w pozycji, ktéra pozwala mig$niom na
pelny luz Zamykaja oczy i w bezruchu
beda tak medytowa¢ przez najblizsze poét
godziny. Wyobrazam sobie stado zurawi,
ktére zmgczone lotem przysiadto na tace.
Zbieraja sity przed dalsza podréza.

DANUTA PAWLICKA

Nauka bada

odpornosciowy...

moéwig, Ze systematyczne zajecia poprawiaja nastréj i prace organizmu.

Chinski Osrodek Badan Immunologicznych w Pekinie zbadat wptyw
promieniowania ,qi" (bioenergii) wytwarzanego podczas terapii Qigong
na komorki nowotworowe cztowieka. Wykazano przecietne zniszczenie
tzw. komoérek Halego w 30,72 proc., w raku zotadka — w 25 proc. Przez
25 lat badano wptyw Qigongu (i akupunktury na poczatku) u pacjentéw
cierpiacych na alergie pokarmowa. Pokarmy stracity dla nich swe
alergizujace whasciwosci. Naukowo udowodniono, ze Qigong moze by¢
skuteczng metoda w leczeniu chordb o podtozu stresowym, poprawia
gestosc¢ tkanki zrostu w przypadku ztaman, wzmacnia system




