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YƻƴŦŜǊŜƴŎƧŀ ǎƪǳǇƛŀƱŀ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻǎƻōȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ vƛƎƻƴƎΣ ŀ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ 

ǇǊȊȅƧŜŎƘŀƱŀ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ /ƘƛƴΦ tƻƧŀǿƛƭƛ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŜ ǎȊƪƽƱ Ȋ ¦{!Σ !ǳǎǘǊŀƭƛƛΣ IŀǿŀƧƽǿΣ 

Rosji, Irlandii oraz ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ z Polski. 

W konferencji wziťƱƻ ǳŘȊƛŀƱ ǇƛťŎƛǳ ŎȊƱƻƴƪƽǿ naszego Stowarzyszenia: Basia Kowalczyk, Ania 

YǿƛŀǘƪƻǿǎƪŀΣ ¢ŜǊŜǎŀ tŀƧŊƪΣ YŀƳƛƭ wŀǘŀƧŎȊŀƪ oraz .ǊƻƴŜƪ |ǿƛŊǘƪƻǿǎƪƛΦ Profesor Liu Zhongchun ōǊŀƱ 

ǳŘȊƛŀƱ Ƨŀƪƻ ƘƻƴƻǊƻǿȅ ŎȊƱƻƴek komitetu organizacyjnego konferencji. 

Pierwszego dnia konfŜǊŜƴŎƧƛ ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ƻǘǿŀǊŎƛŜ ƛ ǇƻǿƛǘŀƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎƻǏŎƛΦ  

DƱƽǿƴȅƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ōȅƱŀ pani profesor Feng [ƛŘŀΦ tŀƴƛ CŜƴƎ [ƛŘŀ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŊ ƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƧ 

charyzmie i energii - w wieku ун ƭŀǘ ǿŎƛŊȍ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŜ Ƨŀƪƻ ŘȅǊŜƪǘƻǊ {ȊǇƛǘŀƭŀ aŀǊȅƴŀǊƪƛ 

WojeƴƴŜƧ ǿ tŜƪƛƴƛŜΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊ /ƘƛƵǎƪƛŜƧ !ƪŀŘŜƳƛƛ aŜŘȅŎȊƴŜƧ ƛ ǇǊŜȊŜǎ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ !ƪŀŘŜƳƛƛ vƛƎƻƴƎΦ 

Profesor Feng [ƛŘŀ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇƻǿŀȍŀƴŊ ǿ /ƘƛƴŀŎƘ ƛ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ƻǊŀȊΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǇǊȊŜƪƻƴŀƭƛǏƳȅΣ 

ōƭƛǎƪŊ ȊƴŀƧƻƳŊ ƴŀǎȊŜƎƻ ƳƛǎǘǊȊŀ [ƛǳ ½ƘƻƴƎŎƘǳƴΦ 

² ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ǿȊƛťƱƻ ǳŘȊƛŀƱ ǿƛŜƭŜ ȊƴŀƴȅŎƘ ƻǎƽō ȊŜ Ǐǿƛŀǘŀ vƛƎƻƴƎ - ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ mistrzowie Gong 

Zhao Qing i Liu FaxiangΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛŜƭǳ ƴŀǎȊȅŎƘ ŏǿƛŎȊŊŎȅŎƘ ƳƛŀƱƻ ƻƪŀȊƧť Ƨǳȍ ǇƻȊƴŀŏΦ Gong Zhao Qing 

ƧŜǎǘ ƘƻƴƻǊƻǿȅƳ ǇǊŜȊŜǎŜƳ tŜƪƛƵǎƪƛŜƎƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ vƛƎƻƴƎ ƛ ǿƛŜƭŎŜ ǎȊŀƴƻǿŀƴȅƳ Ƴƛǎtrzem 

Nasza grupa z profesor Feng Lida 

 

W DNIACH 14 - 19 LISTOPADA W P9YLbL9 h5.¸_! {LB I MLB5½¸b!wh5h²! KONFERENCJA NA TEMAT ZDROWIA I 

D_¦Dh²L9/½bh|/L. NASI INSTRUKTORZY WRAZ Z MISTRZEM LIU ZHONGCHUN aL9[L hY!½WB ²½L+0 ¦5½L!_ ² 

KONFERENCJI I ZAPREZ9b¢h²!0 h{L+DbLB/L! NASZEGO STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA QIGONG STYL 

L9/+/¸ ÀURAW. 

http://www.qigong.org.pl/mistrz.html
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Qigong. Mistrz Liu Faxiang jest uznanym uzdrowicielem - ƻŘǿƛŜŘȊƛƱ ƴŀǎ ǿ ǘȅƳ Ǌƻƪǳ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱ ǿ ƻōƻȊƛŜ [ŜŎŊŎŜƎƻ ÀǳǊŀǿƛŀ ǿ 5ȋǿƛǊȊȅƴƛŜΦ  

 

aƛǎǘǊȊ [ƛǳ ½ƘƻƴƎŎƘǳƴ όǿ ǏǊƻŘƪǳύ Ȋ ƳƛǎǘǊȊŀƳƛ DƻƴƎ Zhao Qing (po lewej) i Liu Faxiang (po prawej) 

 

UczesǘƴƛƪƛŜƳ ƘƻƴƻǊƻǿȅƳ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ōȅƱ ммрΦ ƭŜǘƴƛ mistrz Lu ZijanΣ ƪǘƽǊȅ podczas konferencji ŘŀƱ 

pokaz ǎǿƻƧŜƧ ǎƛƱȅ ƛ ƪƻƴŘȅŎƧƛΦ 

Drugi dȊƛŜƵ konferencji rozpoczŊƱ ǎƛť od referatƽǿΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǿȅƎƱƻǎȊƻƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ po 

ŎƘƛƵǎƪǳΣ Ȋ ǊƽǿƴƻƭŜƎƱȅƳ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŜƳ ƴŀ ŀngielski. PǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƳƛŜƭƛǏƳȅ 

ƻƪŀȊƧť ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ ōƭƛǎƪƻ ŎȊǘŜǊŘȊƛŜǎǘǳ ǇǊŀŎ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƴŀƧƴƻǿǎȊȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƛ ƻǎƛŊƎƴƛťŏ vƛƎƻƴƎ 

ǿ /ƘƛƴŀŎƘ ƛ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΦ ²ȅƪƱŀŘȅ ōȅƱȅ niezwykle ciekawe, a nawet ǿȊǊǳǎȊŀƧŊŎŜ - ƴƛŜƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱy 

ǿȅƎƱƻǎȊƻne przez osobyΣ ƪǘƽǊŜ ǎŀƳŜ ǿȅƭŜŎȊȅƱȅ ǎƛť Ȋ ŎƘƻǊƽō powszechnie uznawanych za 

nieuleczalne.  

YŀȍŘȅ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƻǘǊȊȅƳŀƱ ǎƪǊȅǇǘ Ȋ ǿȅƎƱƻǎȊƻƴȅƳƛ ǊŜŦŜǊŀǘŀƳƛΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊťǏŏ ȊƻǎǘŀƱŀ 

ǇǊȊŜǘƱǳƳŀŎȊƻƴŀ ƴŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛΦ hǎƻōȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ƳƻƎŊ ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ōȅ ƻōŜƧǊȊŜŏ 

ƳŀǘŜǊƛŀƱȅΦ 

bƛŜȊǿȅƪƭŜ ŎƛŜƪŀǿŀ ōȅƱŀ ǘŀƪȍŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȋ 5ŀƛǎȅ [ŜŜ όIŀǿŀƧŜύ Ƨǳȍ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƧ 

konferencji. hǇƻǿƛŀŘŀƱŀ ƻƴŀ ƻ zastosowaniu Qigong w Stanach Zjednoczonych ǿ ǿƛťȊƛŜƴƛŀŎƘΣ 

ƘƻǎǇƛŎƧŀŎƘ ƛ ǿ ǇǊŀŎȅ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛΦ 
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Razem bŀ aǳǊȊŜ /ƘƛƵǎƪƛƳ 

bŀǎȊŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ƳƛŀƱƻ zaszczyt ǿȅƎƱƻǎƛŏ ǊŜŦŜǊŀǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ powstania, rozwoju i efektƽǿ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ [ŜŎŊŎŜƎƻ ÀǳǊŀǿƛŀ ǿ tƻƭǎŎŜΦ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƭƛǏƳȅ ǘŀƪȍŜ ƴŀǎȊŜ Ǉƭŀƴȅ ƴŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏ ƛ ǿƛȊƧť 

ƻǘǿŀǊŎƛŀ ƻǏǊƻŘƪŀ vƛƎƻƴƎΦ  

bŀǎȊŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǿȊōǳŘȊƛƱƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƻǎƽōΣ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ōȅƱŀ ǇƻŘ ǿǊŀȍŜƴƛŜƳ Ƨŀƪ szybko i 

ŘȅƴŀƳƛŎȊƴƛŜ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ƴŀǎȊ ǎǘȅƭ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ 9ǳǊƻǇƛŜΦ 

/ƘŎƛŀƱōȅƳ ǘǳ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀŏ Ȋŀ pomoc Walerii aƛƪƻƱŀƧŎȊȅƪ ƻǊŀȊ Wƻŀǎƛ Hrabowskiej - Waleria ǎǇƛǎŀƱŀ 

ƘƛǎǘƻǊƛť ƴŀǎȊŜƎƻ ǎǘȅƭǳ, a Joasia opǊŀŎƻǿŀƱŀ ǿȅƴƛƪƛ ŀƴƪƛŜǘΣ ƪǘƽǊŜ ȊōƛŜǊŀƭƛǏƳȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƪƛƭƪŀ 

ƳƛŜǎƛťŎȅ. ½ ǘǊŜǏŎƛŊ ǊŜŦŜǊŀǘǳ ǿ ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳ (wersja polska w przygotowaniu) Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť 

tutaj (ǎŊ ǘƻ ƴƻǘŀǘƪƛ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜ ƛ ƴƛŜ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ ǎƛť ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ Ȋ ǿȅƎƱƻǎȊƻƴȅƳ referatem). Trzeciego 

Řƴƛŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ǊƻȊǇƻŎȊťƱȅ ǎƛť liczne pokazy Qigong, Tai Chi, ǘŀƵŎŀ oraz sztuk walki. ²ǏǊƽŘ ǿƛŜƭǳ 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ ǿȅǎǘťǇƽǿ ƴŀǎȊŊ ǳǿŀƎť ȊǿǊƽŎƛƱ ǿȅǎǘťǇ ŎƘƛƵskiej gwiazdy muzyki pop -  Kong 

Tai. Kong Tai ǿǇƛǎŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ ƪǎƛťƎƛ Guinnessa jako ŎȊƱƻǿƛŜƪΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǎƛŀŘŀ ƴŀƧǎȊŜǊǎȊŊ ǎƪŀƭť ƎƱƻǎǳΤ 

ǏǇƛŜǿŀƧŊŎ ŘŀƱ ǇƻƪŀȊ ǎǿƻƛŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ vƛƎƻƴƎ - ǎƪǊťŎŀƧŊŎ Ʊȅȍƪť ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŜƧ ŘƱƻƴƛ. 

http://www.qigong.org.pl/artykuly/SoaringCraneQigonginPoland.pdf
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Nasza grupa z Kong Tai - ŎƘƛƵǎƪŊ ƎǿƛŀȊŘŊ ƳǳȊȅƪƛ ǇƻǇ i adeptem Qigong 

¢ŀƪȍŜ ƴŀǎȊŀ ƎǊǳǇŀ ƳƛŀƱŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǇƻƪŀȊƽǿ - zaprezentowaƭƛǏƳȅ ǇƛŜǊǿǎȊŊΣ 

ŘǊǳƎŊ ƛ ŎȊǿŀǊǘŊ ŎȊťǏŏ ŘƱǳƎƛŜƧ ŦƻǊƳȅ [ŜŎŊŎŜƎƻ ÀǳǊŀǿƛŀΣ Ŏƻ ǿȊōǳŘȊƛƱƻ ŀǇƭŀǳȊ ŎŀƱŜƧ widowni - ōȅƭƛǏƳȅ 

/ȊǿŀǊǘŜƎƻ Řƴƛŀ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ƪƻƴŦŜǊŜncji i oficjalnŜ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜΦ hǎƻōȅ ƳŀƧŊŎŜ 

ǿȅƧŊǘƪƻǿŜ ȊŀǎƱǳƎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ vƛƎƻƴƎ ƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ 

ƻǘǊȊȅƳŀƱȅ ƴŀƎǊƻŘȅΦ ²ǏǊƽŘ ƴŀƎǊƻŘȊƻƴȅŎƘ ȊƴŀƭŜȋƭƛ ǎƛť 

ƳƛǎǘǊȊ [ƛǳ ½ƘƻƴƎŎƘǳƴ ƻǊŀȊ ¢ŜǊŜǎŀ tŀƧŊƪΣ ƪǘƽǊŜƧ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛƱȅΣ ȍŜ 

wyjazd do Chin ƻƪŀȊŀƱ ǎƛť Ƴƻȍƭƛǿȅ. 

/ƘŎƛŜƭƛōȅǏƳȅ ǘǳǘŀƧ ǘŀƪȍŜ ƎƻǊŊŎƻ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀŏ Ǉŀƴǳ 

²ƱƻŘȊƛƳƛŜǊȊƻǿƛ aƛƪŀǎȊŜǿǎƪƛŜƳǳΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƎƻ 

pomocy i wsparciu ƳƻƎƭƛǏƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ 

konferencji. 

²ƛŜŎȊƻǊŜƳ ǿȊƛťƭƛǏƳȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƻōǊŀŘŀŎƘ ȊŀǊȊŊŘǳ 

aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ƛ 

5ƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƻǏŎƛΦ !ƴƛŀ Yǿƛŀǘƪƻǿǎƪŀ ƛ YŀƳƛƭ wŀǘŀƧŎȊŀƪ 

Ȋƻǎǘŀƭƛ ǿȅōǊŀƴƛ ƴŀ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŀǊȊŊŘǳ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ. 

Mistrz Liu Zhongchun ȊƻǎǘŀƱ Ƴƛŀƴƻǿŀƴȅ ǎǘŀƱȅƳ 

ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ȊŀǊȊŊŘǳΦ MŀƳȅ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ Ȋōƭƛȍȅ ǘƻ ƛ ǳƱŀǘǿƛ 

ǿǎǇƽƱǇǊŀŎť Ȋ ȊŀǊȊŊŘŜƳ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ. W ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ 

planuƧŜƳȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť podobnej konferencji w Polsce. 

bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǳǎǘŀƭƻƴƻ ǘŀƪȍŜ ǿǎǘťǇƴŊ Řŀǘť ƛ ƳƛŜƧǎŎŜ 

ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ - Ƴŀ ƻŘōȅŏ ǎƛť ƻƴŀ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ 

ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нллу ǊƻƪǳΣ ǘŀƪȍŜ ǿ /ƘƛƴŀŎƘΦ 
Karta delegata 


