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(Daisy Lee jest z pochodzenia Chinka mieszkajaca

na Hawajach. Prowadzi wtasny osrodek, potozony
na wyspie Kaua’i, w ktérym stosuje gigong jako
metod¢ wzmacniajaca organizm oraz wspomagajaca
tradycyjne leczenie. Co roku prowadzi warsztaty w
USA, Japonii, Chinach, Australii i Europie.

Jest doswiadczonym nauczycielem certyfikowanym
przez Qigong National Association of America, oraz
amerykanskim cztonkiem zarzadu International
Qigong Science Association z siedziba w Pekinie.
Daisy Lee oraz Francesco Garipolli sa tworcami
filmu dokumentalnego o chinskich mistrzach
gigong, wyswietlanego w  kilku  stacjach
telewizyjnych w Péinocnej Ameryce i obejrzanego
przez ponad 100 milionéw widzoéw, oraz kilkakrotnie nagradzanego filmu instruktazowego
(dostgpnego na DVD) prezentujacego ¢wiczenia gigong

Daisy jest jednym z gtéwnych instruktoréw Gaiam (organizacji propagujacej zdrowy i
swiadomy styl zycia). Jej program jest stosowany w szpitalach, szkotach, firmach
korporacyjnych, atakze w wigzieniach, gdzie poziom stresu jest najwyzszy.

Z jej programOw korzystaja sportowcy oraz ludzie biznesu w celu zredukowania poziomu
stresu oraz zwigkszenia wtasnej efektywnosci. Prowadzi réwniez zajgcia z dzieémi,
mtodzieza oraz ludZzmi starszymi.

Jej autorska forma Radiant Lotus Qigong (Czikung Promiennego Lotosu) zdobyla duze
uznanie i cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem kobiet na catym $wiecie. Styl ten laczy
medyczny qigong (jako formg samoleczenia), automasaz i akupresurg, wykorzystuje dzwigki
o specyficznej wibracji stosowane w Tybecie oraz pigkne, ptynne ¢wiczenia, ktére stymuluja
przeplyw energii  w kanatach energetycznych, poprawiaja postawe¢ i zwigkszaja jasnos¢
umystu.

Wymienione techniki lecznicze oraz wzmacniajace organizm pomagaja kobietom
pielegnowa¢ emocjonalng i fizyczna harmonig, wewngtrzna
sil¢, umitowanie zycia oraz troske o siebie i innych. Moga one
byc¢ stosowane ~ w  leczeniu: zespolu  napigcia
przedmiesiaczkowego, widkniakow, cyst, zaburzen
rownowagi hormonalnej, uderzen goraca.

Wigcej informacji na stronach internetowych:
www.kahunavalley.org
www.radiantlotusqigong.com

Adres e-mailowy: radiantlotus @ gmail.com

Warsztaty w Warszawie 30.05 - 1.06.2009
Informacje i zapisy: 0 604 094234




