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Wyprawa do Chin i Tybetu

WARUNKI POBYTU | KOSZTY:
| TRASA : 17 dni 10 — 26.05.2006 1280% optata po przylocie do Chin
Il TRASA: 23 dni 06 — 28.06.2006 2800% optata po przylocie do Chin

kwota ta obejmuje:

zakwaterowanie w hotelach ***/ **** y pokojach dwuosobowych z tazienka i klimatyzacjq
trzy positki dziennie przeloty samolotem na terenie Chin
przejazdy autokarem lub kolejg w wagonach pierwszej klasy

bilety wstepu i wszelkie optaty zwigzane ze zwiedzaniem obiektéw wymienionych w programie podstawowe

ubezpieczenie
napiwki dla kierowcow i pilotow

KOSZT PRZELOTU DO CHIN | Z POWROTEM WYNOSI 0k.2900 Zt. PRZELOT FINSKIMI LINIAMI LOTNICZYMI FINNAIR

PRZEZ HELSINKI.
WARUNKIEM UCZESTNICTWA jest przestanie do dnia 01.03 2006 na konto lub adres O$rodka TAI-AN:

WPLATY 500zt. — optata obejmujaca koszty rezerwaciji na terenie Chin i pozwolenia na wjazd do Tybetu KSEROKOPII

PASZPORTU - strona ze zdjeciem i datg waznosci (minimum p6t roku od daty wylotu)

Osoby wyjezdzajace do Tybetu powinny dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do

dtuzszego przebywania na wysokosSciach powyzej 4000 m.npm (np.wysokie ci$nienie krwi, choroby serca i ptuc)
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc o rezerwacji decyduje kolejno$¢ zgtoszenia.
Nr konta TAl AN: 49102035410000590200654384
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Spotkanie z Chinami 10—-26 maja 2006

Wyjazd ma na celu wszechstronne zapoznanie z najwazniejszymi elementami cywilizacji chifskiej: poznanie
najstynniejszych zabytkéw; chinskich ogrodéw; religii i filozofii, sztuk walki; tradycyjnej medycyny chinskiej; sztuki
uprawy i parzenia herbaty; typowych i specjalnych dan kuchni chifiskiej; wyrobdw z peret i jedwabiu; ludowej i klasycznej
muzyki, tafica i $piewu oraz Opery Pekinskiej; zapoznanie sie ze stylem zycia mieszkancéw matych miejscowosci i wielkich

aglomeraciji.

Podczas pobytu w Chinach grupie towarzyszy¢ bedzie p. Liu Zhongchun, ktéry méwi po polsku i zajmuje sie

propagowaniem kultury chinskiej w Polsce.

plan zwiedzania

PEKIN — WIELKI MUR — XIAN — LUOYANG — SHAOLIN — KAIFENG — SUZHOU — TONGLI — HANGZHOU —SHANGHAI
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WARSZAWA zbidrka grupy na lotnisku w Warszawie o godz.8.50

PEKIN 6.45 przylot do Pekinu; zakwaterowanie w hotelu — odpoczynek
po obiedzie: CESARSKI PALAC LETNI; degustacja KACZKI PO PEKINSKU;
wieczorem: spacer nowoczesng ulicg handlowg WANG FU JIN;

PEKIN PLAC TIAN AN MEN; CESARSKI PALAC ZIMOWY (TZW. ZAKAZANE MIASTO); éWIATYNIA
NIEBA; WARSZTAT PRODUKCJI PEREL; wieczorem: OPERA PEKINSKA

PEKIN GROBOWCE DYNASTII MING; ,,DROGA éWIETYCH", WIELKI MUR CHINSKI;
stynna apteka ziotowa TONG REN — mozliwoS¢ diagnozy utytutowanych lekarzy medycyny chinskiej

PEKIN WZGORZE JIN SHAN — panorama Zakazanego Miasta i okolic;

HU TONG - uliczki starego Pekinu;

BAIl YUN GUAN —$wigtynia taoistyczna

LIU LI CZANG (Ulica Kultury) — tradycyjna zabudowa, warsztaty wyrobow rekodzielniczych, pamigtki
20.28 — odjazd do XiAn (pierwszej stolicy zjednoczonych Chin)— pociag sypialny I kl.

7.58 — przyjazd do XiAn — zakwaterowanie

XIAN TERAKOTOWA ARMIA CESARSKA — stynne wykopalisko archeologiczne z czasow dynastii
Qin WIELKA PAGODA DZIKIEJ GESI; degustacja PIEROZKOW z XiAn (specjalno$c regionu) i TANIEC i
SPIEW Z CZASOW DYNASTII TANG;

XIAN MURY MIEJSKIE; MECZET MUZUEMANSKI; ULICA MUZUEMANSKA; FANG GU — uliczka z
tradycyjng zabudowg, wyroby rzemieslnicze po potudniu: przejazd autostradg do Luoyang (ok.5 godzin)
LUOYANG, ptaskorzezby naskalne LONG MEN; WYSTAWA WYROBOW CERAMICZNYCH;

buddyjska SWIATYNIA BIALEGO KONIA; taoistyczna SWIATYNIA SRODKOWEJ GORY;

SHAOLIN ZWIEDZANIE KLASZTORU | POKAZ SZTUK WALKI

KAIFENG PALAC SMOKA; ZELAZNA PAGODA; przejazd autobusem na nocleg w Zhengzhou

ZHENGZHOU  pobyt nad ZOLTA RZEKA; MUZEUM ZOLTEJ RZEKI
13.20-15.20 przelot do Szanghaju; z Szanghaju przejazd autokarem na nocleg do Suzhou (ok.2 godz)

SUZHOU OGROD ZHUO ZHEN Suzhou stynie z tradycyjnych chinskich ogrodéw

FABRYKA JEDWABIU

TONG LI podréz do miasteczka TongLi gdzie zachowata sie klasyczna architektura i styl zycia potudniowych
Chin

kolacja z prezentacjg typowego Spiewu i muzyki na klasycznym instrumencie ping tan

SUZHOU SWIATYNIA CHLODNEJ GORY; ogréd WZGORZE TYGRYSA;
po potudniu: ul. GUAN QIAN JIE; przejazd autokarem do Hangzhou (ok. 2,5 godz.)

HANGZHOU JEZIORO ZACHODNIE; éWIATYNIA LING YIN; PAGODA SZESCIU HARMONII
DEGUSTACJA HERBATY NA PLANTACJI HERBATY; przejazd autokarem do Szanghaju

HANGZHOU okolice JEZIORA ZACHODNIEGO /wiecej czasu wolnego/

SHANGHAI éWIATYNIA JADELITOWEGO BUDDY; OGROD Y| YUUAN; STARE MIASTO;
ul. NOWY SWIAT; ,,BUND" — pasaz spacerowy nad rzekq; byta siedziba zony Sen Jat Sena
SHANGHAI nowoczesna czeS¢ miasta: ul. TIAN LON DUO i ULICA NANKINSKA:

PLAC WIEKOWY — widok nowej czesci miasta
SHANGHAI 10.10 odlot do Helsinek; powrdt do Warszawy o godz.18.05

Nr konta TAl AN: 49102035410000590200654384
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Podrdz przez Tybet i Pofudniowe Chiny 6 — 27 czerwca 2006

plan zwiedzania
PEKIN — WIELKI MUR — prowincja SYCZUAN — TYBET — prowincja YUNNAN — GUILIN— KANTON — MACAO — HONGKONG
6.Vl WARSZAWA zbiorka grupy na lotnisku o godz. 8.50; odlot samolotu 0 godz. 10.45

7.NV1  PEKIN 6.45 przylot; zakwaterowanie w hotelu i odpoczynek; po potudniu: CESARSKI PALAC LETNI;
WARSZTAT WYRQBOW PERLOWYCH;
KACZKA PO PEKINSKU

8.Vl PEKIN plac TIAN AN MEN; CESARSKI PALAC ZIMOWY (tzw. ZAKAZANE MIASTO); APTEKA ZIOLOWA
TONG REN — mozliwo$¢ diagnozy utytutowanych lekarzy medycyny chinskiej;
WIELKI MUR CHINSKI;

9.Vl CHENGDU przed potudniem przelot samolotem z Pekinu do Chengdu (stolica prowincji Syczuan) WIELKI
BUDDA; SWIATYNIA BAOGUO; SWIATYNIA HUAZAN;

10.VI GORAEMEI przejazd kolejka linowa na szczyt géry Emei ponad 3000 m. n.p.m.
REZERWAT HODOWLI PANDY WIELKIEJ

11 .VI LHASA przed potudniem przelot z Chengdu do Lhasy (stolica Tybetu) zakwaterowanie w hotelu;
odpoczynek i aklimatyzacja;

12.Vl LHASA PALAC POTALA; SWIATYNIA DZOK'ANG; ULICA OéMIOKATOW; WARSZTA TYBETANSKICH
OBRAZKOW , TANKA";

13.Vl LHASA LOBULINKA — LETNIA REZYDENCJA DALAJLAMY; KLASZTOR DA PUNG; KLASZTOR SERA;

14.V1 LIN ZHI przejazd busem z Lhasy do Linzhi przez BA SUN CUO — naturalny park lesny

15.VI LHASA powro6t do Lhasy przez teren rezerwatu przyrody;

16. VI Jezioro NAMCO 0k.200 km na pétnoc od Lhasy;
GARACE ZRODLA ZIEMNE W YANG BAJAIN; powr6t na nocleg do Lhasy;

17.VI ZHONGDIAN przelot z Lhasy do Zhongdian (prowincja Yunnan)
SWIATYNIA SONG ZHAN LIN;
Jezioro ,,MORZE NA PA" na terenie rezerwatu ornitologicznego;

18.VI LIJIANG WAWOZ SKACZACEGO TYGRYSA — pierwszy uskok rzeki Jangcy; STARE MIASTO w Lijiang;

19.Vl LIJIANG SNIEZNA GORA NEFRYTOWEGO SMOKA
— wjazd kolejkg linowg na gére ponad 5000 m. n.p.m.
RZEKA BIALEJ WODY; WIOSKA PERLOWEJ WODY; przejazd na nocleg do Dali;

20.VI DALI éWIATYNIA TRZECH PAGOD; )
ODWIEDZINY W TRADYCYJNYM DOMU RDZENNYCH MIESZKANCOW TEGO TERENU;
degustacja herbaty ,, TRZY PARZENIA — TRZY AROMATY"
STARE MIASTO; ULICA CUDZOZIEMCOW; przelot do Kunming;

21.VlI KUNMING KAMIENNY LAS;
,KOLOROWY YUNNNAN";
wieczorem przelot do Guilin;

22.V1 GUILIN GORA TRABY SLONIOWEJ; GORA FU PAO; JASKINIA LU DI,

23.VlI YANGSHUO RZEKA LIJIANG
MIASTECZKO YANGSHUO

241 KANTON przylot do Kantonu; AKADEMIA RODZINY CHEN; WYSPA SHA MIE; TARGOWISKO OING PING;

25.VlI MACAO przejazd autokarem do Macao;
RUINY KATEDRY SW. PAWLA; SWIATYNIA MA ZHU;

26.VI HONGKONG  podréz statkiem do Hongkongu;
ZATOKA REPULSE; SZCZYT WIKTORII; PORTABERDEN

27.V1 HONGKONG  przelot z Hongkongu do Helsinek 9.45 — 15.10
28 VI HELSINKI powrdt do Warszawv :9:25 — 10.05
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