
 
 
 
 

       Ośrodek Kultury Dalekowschodniej TAI AN 
          10-150 Olsztyn ul. Rybaki 8/1 tel. 89.5276532 tel/fax 89.5275124 

 

                
                 Wyprawa do Chin i Tybetu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Warunkiem uczestnictwa w wyjeździe jest przekazanie 

• zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego brak przeciwwskazań do przebywania na wysokościach powyżej 5000 m..n.p.m 

                                                - przeszkodą zdrowotną jest np. wysokie ciśnienie krwi, choroby serca i płuc  

• kserokopii paszportu (str. ze zdjęciem i datą ważności – minimum pół roku od daty wylotu) 

                  oraz udostępnienie oryginalnego paszportu w umówionym terminie w celu uzyskania wizy 

• wpłaty 550 zł. na konto Ośrodka Tai-AN (podane niżej) 

Całkowite koszty podróży: 

1)  opłata manipulacyjna:  550 zł. od osoby (jest to opłata obejmująca m.in. koszty wizy i rezerwacji) 

   2)  ORIENTACYJNY KOSZT PRZELOTU DO CHIN I Z POWROTEM: ok.3000 zł. płatne przelewem w dniu wystawienia biletu 

3)  KOSZT POBYTU NA TERENIE CHIN I TYBETU:  2260 $ - opłata po przylocie do Chin 

kwota ta obejmuje: 
• zakwaterowanie w hotelach cztero- lub trzygwiazdkowych,  w pokojach 2 os. z łazienką i klimatyzacją;  
• trzy posiłki dziennie (śniadanie: szwedzki stół po europejsku i po chińsku; obiad i obiadokolacja po chińsku)  
• przeloty samolotem na terenie Chin; 
• przejazdy autokarem lub koleją w wagonach pierwszej klasy; 
• bilety wstępu i wszelkie opłaty związane ze zwiedzaniem obiektów wymienionych w programie; 
• napiwki dla kierowców i przewodników 
• opiekę pilota 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

Nr konta TAI AN 49102035410000590200654384 
 
 



dzień miejsce noclegu plan podróży 
 

1 
Warszawa Zbiórka na lotnisku- dwie godziny przed odlotem w hali odlotów;  Wylot do Chin 

 

2 

 

CHENGDU 
 

 

Przylot do Chengdu - zakwaterowanie w hotelu; 

 

 

 

3 

 
 

CHENGDU 
STOLICA SYCZUAN 

 

ULICZKI STAREGO MIASTA; 
PAŁAC CZARNEGO KOZŁA – dawna siedziba taoistyczna; 
REZYDENCJA POETY DU FU z dynastii Tang; 
WU HOU TZY - siedziba premiera Zhu Ge Ling z okresu Trzech Królestw; 
REZERWAT HODOWLI PANDY WIELKIEJ; 
 

 

 

4 

 
 

EMEI  

 

Podróż autokarem z Chengdu ma LESHAN ; 
WIELKI BUDDA  
Świątynie; 
Powrót na nocleg do Emei. 
 

 

5 

 

 
 

CHENGDU 

ŚWIĄTYNIA WAN NIEN; 
Krajobraz górski Syczuan;  
Teren leśny - REZERWAT DZIKICH MAŁP; 
Powrót na nocleg do Chengdu. 
 

 

6 

 

LHASA  
STOLICA TYBETU 

Przelot samolotem do Lhasy na wysokość  ok. 4 000 m. n.p.m.; 
Zakwaterowanie i aklimatyzacja; 

 

 

7 

 

 
LHASA 

 

 

PAŁAC POTALA; 
Świątynia DA ZHAO; 
ULICA OŚMIOKĄTÓW; 
 

 

 

 

 

8 

 
 
 

XIGAZE 

Przejazd autobusem z Lhasy do Xigaze  (Tybet zachodni); 
              po drodze zwiedzanie: 

YUANGZHUO YONG - święte jezioro Tybetańczyków; 
Widok Śnieżnej Góry GAMBOLA 4990 m. n.p.m. 
Widok na lodowce i lawiny śnieżne na wysokości ponad 5000 m. n.p.m.; 
Miasteczko JIANGZY; 
 

 

9 

 
LHASA 

 

Świątynia ZHASHI – siedziba Panczenlamy  
Po południu powrót do Lhasy. 
Świątynia SERA 
 

 

10 

 
LHASA 

Zwiedzanie północnych terenów Tybetu: 
Yang Ba JAIN –  gorące  źródła ;  
Jezioro NAM CO – 200 km. na północ od Lhasy; 

 

11 

12 

 
LHASA 

 

Pałac LOBULINKA  - letnia rezydencja Dalajlamy; 
Świątynia ZHE BAN; 
Po południu spacer po Lhasie; 

 

13 

Lhasa - Xi An 
sypialny pociąg 

pospieszny 

11:25 odjazd z Lhasy  - 20:50 następnego dnia przyjazd do Xi An  
    - podróż ok. 31 godzin ; przedziały 4. osobowe  I. kl. miękko leżące  (wyjątkowo brak wykupionych 
posiłków ze względu na możliwość wyboru i czasu spożycia - w pociągu znajduje się wagon restauracyjny; 
gorące posiłki rozdawane są przez obsługę pociągu; , w każdym przedziale jest termos z wrzątkiem) 
 

 

14 

 

XI AN 
PIERWSZA 

STOLICA CHIN 

 

TERAKOTOWA ARMIA CESARSKA – słynne wykopalisko archeologiczne; 
wieczorem:  CHIŃSKIE PIEROŻKi – degustacja kilkunastu rodzajów tradycyjnych pierożków 
                                           oraz POKAZY TRADYCYJNYCH TAŃCÓW I ŚPIEWU ; 

 

15 

 
XI AN 

 

WIELKA PAGODA DZIKIEJ GĘSI; 
DZIELNICA KULTURY; 
PLAC ZAMKU DZWONÓW w dzielnicy muzułmańskiej; 
19:30 odjazd pospiesznym pociągiem sypialnym do Pekinu 
 

16  
PEKIN 

STOLICA CHIN 

 

ok. 8:00 przyjazd do Pekinu -  zakwaterowanie w hotelu; 
TIAN AN MEN - Plac Niebiańskiego Spokoju; 
Zimowy Pałac Cesarski tzw. ZAKAZANE MIASTO; 
wieczorem KACZKA PO PEKIŃSKU; 
 

17  
PEKIN 

 

WIELKI MUR CHIŃSKI; 
Apteka ziołowa TONG REN TANG – możliwość diagnozy u lekarzy medycyny chińskiej; 
Z okazji powrotu do hotelu przejazd przy stadionie olimpijskim tzw. PTASIE GNIAZDO  
 

 

18 

 
PEKIN 

 

ŚWIĄTYNIA NIEBA; 
CESARSKI PAŁAC LETNI; 
Warsztat Perłowy – pokaz hodowli i możliwość zakupu wyrobów perłowych; 
 

19 PEKIN Wylot do Polski  

 


