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Chi kung. Oddychaj 1

lecz sie sam

Jedno wielkie gromadzenie energii

Liu Zhongchun jest Chirczykiem, mistrzem Pekizskiego Stowarzyszenia Chi Kung, wspo/tworcq stylu Lecgcego Zurawia. Od

.....

Jja do samouzdrawiania. Mistrz Liu twierdzi, ze chi kung mogq praktykowac takze egoisci i zarozumialcy, ,,zli ludzie". — Niech

Pawet Jarzabek

Liu Zhongchun pos$wiecit mi czas w
przerwie miedzy zajeciami chi
kung. Mistrz Liu emanuje spoko-
jem. Emanuje dostownie. Poprawng,
polszczyzng ttumaczy, na czym
wedtug niego polega istota bycia,
na wydobyciu z siebie energii, na
wyciszeniu, a bodaj przede wszyst-
kim na zyciu w zgodzie z sobg
samym. W rozmowie Liu nie uderza
w mentorskie tony. Po prostu opo-
wiada o tym, w co gteboko wierzy.

| to sie czuje. Te wiare.

— Mistrzowie chi kung przyznaja, ze
nawet w Chinach wiele osob nie bar-
dzo wie, 0 co chodzi w tej sztuce.
Zatem co to wlasciwie jest chi
kung?

— Réznie to ludzie nazywaja: ¢wicze-
nie oddechowe, wprowadzenie ener-
gii, ¢wiczenia dla dtugowiecznosci.
Ja jako maty chiopiec widle razy
przygladatem si¢ mojg rodzinie, gdy
tatuz przed snem zbierata si¢, Sadata

i co$ tam robita. Tyle ze nie wiedzia-
tem co. "Potem, gdy juz chodzitem, do
szkoty, trenowatem kung fu i nie my-
slatem o chi kung. Przypomniatem
sobie, gdy powaznie zachorowatem.
Sprébowatem chi kung, ale ciagle nie
rozumiatem, o co w tym chodzi. Bo c6z
to jest chi? Niby wiadomo, energia. No,
ale doktadnie co? Nie widzisz tego, nie
styszysz, nie czujesz, nie potrafisz
pokazat. Zaczatem ¢wiczy¢ na podsta-

éwiczq, wyjdzie im to tylko na dobre.

wie podrecznika. Na przyktad na soja-
co. Stoje. Trzy minuty, pie¢ minut,
dziesie¢. |1 nic. Poza zmeczeniem ni-
czego nie czutem. Nastepnego dnia tez
tak sprébowatem. | znowu nic, tylko
zZmeczenie. Zaczatem wiec chodzi¢ z
rana do parku, podpatrywatem grupe
éwiczaca chi kung. | gdzies po kilkuna-
stu dniach ¢wiczen zaczatem co$ czué
w rekach. O! Moze to jest to chi? No i
to byto chi.

Potem, gdy przechodzitem kolgjne
ciekawe  stopnie  wtajemniczenia,
zwtaszcza w czasie medytaci.

Reasumujac: chi kung to sztuka wy-
zwalania i wykorzystywania energii,
prowadzaca do samouzdrawiania. A w
dalszym etapie chodzi o zdefiniowanie

do Chrystusa. Jezeli cztowiek wierzacy
zyje w zgodzie z Bogiem, to nie jest
istotne, co to za BAg.

— Wong Kiew Kit, wielki mistrz Sha-
olin Wahnam Kung Fu, powotluje si¢
na przyklad s$wietej Teresy, ktora
laczyla modly z medytacja, z "'syste-
matycznym wznoszeniem duszy do
Boga"'.

— Wyciszenie i medytacja daje skutki w
postaci oswiecenia w kazdg rdigii.
Przyngimnig ja tak uwazam. Jest to
szczegdlnie wyraznie widoczne w
przypadku ludzi wyksztatconych, kt6-
rzy bez wzgledu na wyznanie i naro-
dowos¢ maja podobne poglady na
swiat, na wszechswiat. Wyraznie po-
dzialy sa widoczne jedynie wsrod

Ma 65 lat. Studiowat slawistyke na uniwersytecie w Pekinie. Do Polski pierwszy
raz przyjechat z chinska delegacjg naukowg w 1984 r. Odbyt staz na wydziale
ekonomicznym Uniwersytetu Warszawskiego.

W 1994 r. po przejsciu na emeryture zamieszkat w Polsce, w Olsztynie. Prowadzi
¢wiczenia chi kung (o réznym stopniu zaawansowania).

istoty zycia Poznanie wiasngj duszy,
krétko mowiac.

— Chociaz chi kung bywa zwigzany z
konfucjanizmem, buddyzmem i tao-
izmem, to, przynajmniej w zaloze-
niach, nie jest to ruch religijny. A czy
moze byé dostepny i zrozumialy dla
chrzescijan?

— Prosze pana, kazdy ma swojego Bo-
ga. Tak jak buddyste chi kung zbliza do
Buddy, tak chrzescijanina moze zbliza¢

warstw stabo wyksztatconych.

— A pan jest wierzacy?

— Akurat nie, przynajmnigl nie w kla-
sycznym rozumieniu. Ja wierze we
wszystkiereligie.

— Jednym z cel6éw chi kung jest osig-
gniecie duchowego spelnienia. Czym
jest wedltug pana takie spetnienie?

— Najogdlnig moéwiac — poznaniem
rzeczywistej,  doskonatg  prawdy.
O swiecie, o zyciu. O jego istocie. O

ErT

Amber Warszawa 1998.

.Chi oznacza energie. Niektorzy Chinczycy (...) moga
powiedziec¢, ze chi znaczy powietrze, ale i to nie wy-
czerpuje sprawy. (...) Kung znaczy sztuka. Zatem chi
kung oznacza sztuke energii, a Scislej sztuke postugi-
wania sie energiq (...) dla zdrowia, sity wewnetrzej,
doskonalenia umystu i duchowego spetnienia.”

Za:” Twoje zdrowie. Praktyczny przewodnik samo-
uzdrawiania Chi Kung”. Wong Kiew Kit, Wydawnictwo

Obecnie w Chinach trwa akcja wtadz, majgca na celu
zmniejszenie wptywéw ruchu Falun Gong, ktérego
cztonkowie sg gtéwnie wyznawcami buddyzmu ¢wi-
czacymi chi kung. Zdaniem niezaleznych autorytetéw
Falun Gong jest dla chinskiego rzadu niebezpieczny,
bo moze wypetnia¢ luke po marksizmie. Wedtug Liu
Zhongchuna sprawa jest przerysowana, a Falun Gong
odszedt od prostej filozofii chi kung — samouzdrawia-
nia poprzez wykorzystywanie wiasnej energii




Gazeta Olsztynska

EXPRESS REPORTEROW

PIATEK NIEDZIELA
12-14 listopada 1999r.

ludziach. O!

Wezmy chrzescijanina, ktéry chce
zobaczy¢ papieza. | wybiera si¢ do
Rzymu. Czy pociagiem, czy piechota,
czy samochodem. | po drodze napotyka
mnostwo ciekawych rzeczy, tak jak
mnéstwo ciekawych rzeczy widzi
cztowiek oddajacy sie¢ medytacji. |
chodzi oto, by, w tg drodze do Rzymu,
czy w trakcie medytacji — nie zatrzy-
maé si¢ w pét drogi. Nie poswiecié
swojej uwagi rzeczom posrednim. Zeby
dazy¢ do ostatecznego celu. Do spotka-
nia papieza, do spotkania absolutne
prawdy
I$¢ do konca. | dojs¢. Bo na koncu
czeka zrozumienie istoty sprawy. Ol
Niestety, nie da si¢ tego doktadnie
opisa¢ stowami.

— Chinska madros¢ mowi, ze nie
wystarczy éwiczyé ciezko, trzeba
éwiczy¢ we wlasciwy sposéb. Czyli
bez mistrza nie da rady?

— To jest tak jak z ciastem, ktére nie
chce rosnac, bo nie drozdzy. Kucharz,
jak migrz: podsypie drozdzy i ciasto
rosnie.

— Nastepna madros¢: ""Nielatwo jest
znalez¢ dobrego mistrza, ale jeszcze
trudniej — dobrego ucznia™. Jaki
uczen jest dobry?

— Nadgje sie kazdy. Tu chodzi racze o
trudnos¢ ze znalezieniem dobrego na-
stepcy, osoby, ktéra przgetaby schede
po starym mistrzu. To mus by¢ osoba
wyjatkowa, a o takie nietatwo.

— Wedtug chi kung wyzwalanie ener-
gii w réznych czesciach ciata dopro-

wadza do oczyszczania organizmu,
uwalniania si¢ od choréb. A jakie
szanse na takie oczyszczenie maja
ludzie nie majacy pojecia o chinskich
sztukach samouzdrawiania czy me-
dytacji?

Wiadomo, ze na catym swiecie sa
miliony, setki milionéw ludzi zyjacych
dtugo w swietnym zdrowiu, a nie maja-
cych nic wspdlnego z chi kung.
Wszystko zalezy od stanu umystu.
Czlowiek stanowi jedna calos¢ stero-
wana przez gtowe. Jesli gtowa umie
madrze pracowat, rzadzi¢ w réwnowa-
dze, to organizm jest zdrowy bez
wzgledu na to, czy jest organizmem
Chinczyka, Indianina czy Europeiczy-
ka. Bez wzgledu nato, w jakiego Boga
wierzy i czy w oglle wierzy. Bez
wzgledu na wszystko. Ale jesli glowa
nie jest wytrzymata na stresy, na zte
emocje — wtedy taka gtowa powoduje
cierpienie, brak odpornosci innych
Czesci ciata
*— Czy ludzie ¢wiczacy chi kung nie
uwazaja tej sztuki za jeden jedyny
lek na cale zto? Czy aerobiku, jog-
gingu, callaneticsu lub zwyklej gim-
nastyki nie traktujecie lekcewazaco?
— Ja akurat unikam takich okreslen jak
"jedyna metoda’, jedyny sposob”. "Je-
den z najlepszych"— to juz jest lepsze.
Jestem przeciwny wszelkim formom
samochwalstwa. A jesli chodzi o po-
réwnanie z innymi ¢wiczeniami, to
podstawowa réznica polega na tym, ze
chi kung prowadzi do gromadzenia
energii, anie do jg zuzywania. Dlatego

Dlaczego éwicza

Opinie uczestnikéw zajeé chi kung

do ludzi.

mi jeszcze tylko rzuci¢ palenie.

¢ W czasie ¢wiczen jestem sam na sam z sobg samym, odrzucam sygnaty
z zewnatrz. To daje mi! spokdj, wyciszenie. Wracam do domu natadowany
dobra energig. Potem wolniej sie mecze, lepiej $pie. | mam lepszy stosunek

¢  Prébowatem ¢wiczy¢ na sitowni albo grajac z synem w tenisa. Nic z tego
nie wychodzito, bo tylko spocitem sig, zmeczytem i tyle. Tu zbieram sity, a nie
trace. W ciggu dwéch lat zapomniatem o bélach ndg i kregostupa. Pozostato

€ Patrze na ludzi przyjezdzajacych na zajecia i widze, ze pierwszego dnia
twarze majg napiete, a ostatniego — rozluznione. Dla mnie chi kung to ¢wi-
czenie ciata i ducha réwnoczesnie. Nie zajmuje sie co prawda medytacjg, ale
czuje, ze osiggnetam prawdziwg harmonie. Dobrze mi z tym.

my po ¢wiczeniach nie czujemy sig
zmeczeni, lecz silnigjsi. Bo to, co robi-
my, jest po prostu jednym wielkim
— Chinska medycyna nie uznaje psy-
chiatrii czy psychologii jako oddziel-
nych dyscyplin. Dlatego ze uwaza
wywiad psychologiczny za niezbedny
do terapii przy kazdej chorobie. Czy
to nie jest uproszczenie, ze wszystko
bierze si¢ z glowy?
— Nalezy oczywiscie doda¢ czynniki
zewngetrzne: wilgo¢, chtdd, mechanicz-
ny uraz, upat. Ale gtowa, stan umystu —
to jest najwaznigjsze.
— Czy czlowiek z gruntu zly — egoista,
zazdrosnik, zawistnik — moze éwiczyé
chi kung?
— Tak, moze, to mu tylko dobrze zrobi.
Dzigki tym ¢wiczeniom moze Si¢ staé
tylko lepszy.
— Jeden z mistrzéw dedykowal swoja
ksiazke ojcu, ktéry "'choé nigdy nie
praktykowal chi kung, dozyt péznej
starosci, poniewaz mial kochajace
serce". Czy to mozliwe, by cziowiek
¢wiczyt chi kung, nie wiedzac o tym?
— Nieswiadomy stan chi kung jest moz-
liwy. My sobie tutgj siedzimy, aja caty
Czas mam czes$¢ ciataw stanie chi kung.
Czuj¢ ciepto, energig. Inni moga to
robi¢ nieswiadomie. Zreszta chi kung to
nie jest dotrzymywanie regut w czasie
konkretnych zgje¢, to jest styl i sens
zycia.
*— Czy ludzie ¢wiczacy chi kung nie
uwazaja tej sztuki za jeden jedyny
lek na cale zto? Czy aerobiku, jog-
gingu, callaneticsu lub zwyklej gim-
nastyki nie traktujecie lekcewazaco?
— Ja akurat unikam takich okreslen jak
"jedyna metoda’, ,jedyny sposob’.
"Jeden z najlepszych"— to juz jest lep-
sze. Jestem przeciwny wszelkim for-
mom samochwalstwa. A jesli chodzi o
poréwnanie z innymi ¢éwiczeniami, to
podstawowa réznica polega na tym, ze
chi kung prowadzi do gromadzenia
energii, anie do jg zuzywania. Dlatego
my po ¢wiczeniach nie czujemy sig
zmeczeni, lecz silnigjsi. Bo to, co robi-
my, jest po prostu jednym widkim
gromadzeniem energii. Dla zdrowia,
oczywiscie. O!

Pawet Jarzgbek



