Ucze sie

byé zdrowa

Wyjdzie pani z tego. To nic
powaznego. Prosze tylko pa-
mieta¢, ze musi pani prowa-
dzi¢ spokojny tryb zycia, nie
moze sie pani denerwowac -
pocieszat mnie lekarz. Miatam
19 lat i bytam bardzo wystra-
szona - tracitam wzrok. Od
dziecinstwa stabo widze na
lewe oko, a wtedy dotaczyto
sie zapalenie nerwu pozagat-
kowego w prawym oku.

Miatam zawroty gtowy, czu-
fam sie zmeczona, do tego
dofaczyty sie kltopoty z zotad-
kiem, trzustkg i watrobg, cze-
ste bdle glowy i kregostupa. W
nocy czesto tapaty mnie skur-
cze. Ciggle bylo mi zimno.
Miatam trudnosci z koncentra-
cja. Lekarze uspokajali mnie i
smutno kiwali gtowami. Pew-
nego ranka dotykajac reki,
ramienia, biodra nic nie po-
czutam. Z trudem sie ubratam.

Neurolog skierowat mnie
natychmiast do szpitala. Poty-
kajac sie sztam korytarzem,
podtrzymywana przez piele-
gniarke. Mijatam ludzi na woz-
kach, podpierajacych sie na
kulach, z powykrzywianymi
twarzami i drzacymi rekami -
podobnych do mnie. Wszyscy
byliSmy jak wystraszone, nie-
pewne jutra duze dzieci.

Badania sie przedtuzaly.
Dopiero po trzecim czy czwar-
tym naktuciu udato sie pobrac
ptyn moézgowo-rdzeniowy. Po
otrzymaniu wynikéw zaden z
lekarzy nie powiedziat mi nic
konkretnego. Tylko ze smut-
kiem spogladali na mnie.

Wtedy wpadta mi w rece
ksigzka ,Pielegniarki". To =z
niej po raz pierwszy dowie-
dziatam sie o chorobie zwanej
SM. Domyslitam sie, ze wiek-
szo$¢ pacjentbw w szpitalu
jest chora na SM. Ja tez. Po

lekturze nie zmruzytam oka.
Rano zapukatam do pokoju
ordynatora. -Czy to jest SM? -
zapytatam. Milczenie. - Musze
wiedzie¢. Czy to jest SM? - nie
ustepowatam. Ordynator ski-
nat gtowa. Potem diugo co$
mowit. Zapamietatam tylko
tyle, Zze nie ma na te chorobe
lekarstwa, ze musze duzo od-
poczywac, dobrze sie odzy-
wiaé, nie denerwowal sie.
Jesli koniecznie chce urodzic¢
dziecko, to jak najszybciej, bo
potem nie wiadomo, co ze
mng bedzie, | jeszcze stowa,

ktére poOzniej powtarzatam
sobie wielokrotnie: Choroba
ré6znie przebiega u rdéznych

ludzi, u pani nie musi by¢ az
tak Zle.

Nie wiedziatam, co zrobic
ze swoim zyciem. Czy mam
prawo zatozy¢ rodzine, obar-
czy¢ swojg chorobg drugiego
cztowieka? M6j chtopak nalezy
do ludzi upartych. Chociaz
pokazywatam mu chorych na
SM, nie zrezygnowat. Pobrali-
Smy sie. Czutam sie roéznie,
raz lepiej, raz gorzej. Po
dwoéch latach matzenstwa zde-
cydowaliSmy sie na dziecko.
Wiedziatam, ze po porodzie
moze nastgpi¢ nasilenie dole-
gliwosci, nawet bezwtad. Le-
karz zachecat do usuniecia
cigzy.

Czutam sie Zle, ale donosi-
fam cigze i urodzitam zdrowgq
Joasie. Potem bylo gorzej:
ciggte bdle gtowy, kregostupa,
brak czucia, niedowtady, Kil-
kakrotne zapalenie neurytu
oczu. Nie poddatam sie. Stop-
niowo objawy choroby uste-
powaty. Zostaty ,drobne" do-

legliwosci.
Mateusza urodzitam przez
cesarskie ciecie.  Obudzity

mnie gtosy: Juz lepiej, bedzie

zyta...
sinieje.

Tlen! Z dzieckiem tez byto
bardzo Zle. PrzezyliSmy jednak
oboje.

Nie poddatam sie chorobie.
Zmienit sie jedynie moj stosu-
nek do SM. Zaakceptowatam
swojq chorobe. Postanowitam:
dopdki moge chodzi¢, zajmo-
wac sie domem, bede to robifa
z wielkg radoscig. Kazda chwi-
la, godzina, dzien - gdy bede
mogta pracowaé, mysle¢ -
bedg dla mnie wielkim Swie-
tem. Choébym byla bardzo
chora, to jednak ,bede". Bede
sie starata ,byC", by¢ zawsze
pogodna, radosna, petna mito-
$ci do ludzi, z ktérymi sie sty-
kam.

A potem: Puls zanika,

Cwiczenia Qi-gong
(czyt. czi-kung) nie sa
gimnastyka. Harmonizujq
przeptyw energii zyciowej
gi w organizmie i spra-
wiaja, ze czlowiek jest
zdolny wchtona¢€ jej wie-
cej z otoczenia: z ziemi,
powietrza, kosmosu.
Wzmocniony energetycz-
nie organizm sam sobie
radzi z wszelkimi zabu-
rzeniami. Na tym polega
uniwersalna i warto$¢ tej
metody. W numerach 6 i
12 z 1995 roku pisali$my
szerzej o samej metodzie.

Wtedy tez zetknetam sie z
¢wiczeniami Qi-gong prowa-
dzonymi przez mistrza Liu
Zhong Chuna péttora roku
temu w Gdansku. Tydzien
przed planowanymi zajeciami
bardzo Zle sie czutam. Zdarza-
ty mi sie zawroty glowy, w
robieniu zakupdw towarzyszy-
fa mi piecioletnia Joasia i to
ona trzymata mnie za reke,
zebym nie tracita réwnowagi.
Moéwitam niewyraznie, czasem
betkotliwie, drzaly mi rece i
nogi. Stracitam wech i smak.
Nie zawsze styszatam, gdy
ktoS do mnie moéwit. Zmienit
mi sie wyraz twarzy, kaciki ust
opadty na doéf, nie mogtam
podnosi¢ powiek.



Medytacje w meto-
dzie Qi-gong pozwalaja
réwniez zgromadzié
wiecej energii i
usprawnié jej przeptyw.
Nie trzeba wykonywaé
przy tym ¢éwiczen fi-
zycznych. Medytuje sie
W pozycji siedzacej lub
stojacej.

Przed samym kursem po-
czutam sie troche lepiej. Zna-
laztam w sobie sity, by rozpo-
czg¢ Cwiczenia. Powoli, ale
systematycznie poprawiato sie
moje samopoczucie. Z kazdym

dniem stawatam sie silniejsza.
Po pieciodniowym kursie przez
kilka miesiecy ¢wiczytam sama
w domu. Miatam coraz lepsze
samopoczucie. Zdecydowatam
sie wyjecha¢ na 9-dniowy
obdz organizowany przez mi-
strza Liu w Rybakach na Ma-
zurach. Coraz bardziej podo-
baty mi sie ¢wiczenia i medy-
tacje, ktorych sie tam nauczy-
tam. Po przyjezdzie do domu
ktéregos$ dnia stwierdzitam, ze
od dluzszego czasu nic mnie
nie boli. Po 11 latach, kiedy
codziennie odczuwatam bél —
stabszy lub silniejszy - choro-
ba przestata mi dokuczaé. Mi-

mo, ze pracowalam wiecej niz
poprzednio, nie czutam sie
zmeczona. Uswiadomiwszy to
sobie, bytam naprawde zasko-
czona: jestem juz po prostu
zdrowa. Po 11 latach choroby
uczytam sie, jak to jest byc
zdrowym.

Trudno mi samej pojacé, ze
te proste, nieobcigzajgce C¢wi-
czenia dokonaty takiej zmiany.
Wiele razy dziekowatam juz
mistrzowi Liu za swoje zdro-
wie, ale ciggle wydaje mi sig,
ze to za mato. Wiec jeszcze
raz dziekuje Ci, Mistrzu.
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Qigong -

ie przypuszczatam,
Nie opublikowanie
mojego listu (,,Moje
Zdrowie"™ nr 5/1996) be-
dzie miato taki wptyw na
moje zycie. Pisatam wtedy
o swojej dlugiej chorobie,
wobec ktorej tradycyjna
medycyna byta bezradna, i
stosunkowo szybkim po-
wrocie do zdrowia dzieki
¢wiczeniom qi-gong pro-
wadzonym przez mistrza
Liu Zhong Chuna.
Otrzymatam wiele listow i
telefonéw. Okazalo sie, ze
¢wiczenia gi-gong spotkaty
sie z zywym zainteresowa-
niem czytelnikbw ,Mojego
Zdrowia". Postanowitam bar-
dziej sie zaangazowal w te
¢wiczenia i dalej ksztalci¢ w
tym kierunku. Jezdzitam na
kolejne obozy w Rybakach na
Mazurach, organizowane
przez mistrza.
Spotkatam wielu chorych,
ktorzy trafili do Rybak dzieki
temu, Ze przeczytali o qi-

gongu w
Bytam sSwiadkiem wzruszaja-

¢wiczenia zdrowia

»-Moim Zdrowiu".

poznania. - To nie ta sama
osoba - moéwita znajoma. -
Wesota,

rozeSmiana i zado-

cych scen. Oto pani chora na
SM, poruszajgca sie o kulach,
po kilku dniach zaje¢, chod
sama nie ¢wiczyta, a jedynie
siedziata w polu energetycz-
nym ¢wiczacej grupy, poczuta
sie znacznie lepiej. Po Kkilku
kolejnych dniach zaczeta co-
raz pewniej sie poruszac,
wreszcie ostatniego dnia, gdy
mistrz powiedziat do niej cie-
pto: ,Chodz do mnie, zostaw
kule i przyjdz do mnie",
wstata i powoli przeszia przez
pokdj wprost w objecia mi-
strza. Rozptakata sie z rado-
Sci.

Byfa réwniez pewna pani,
ktéra nic nie moéwila, tylko
czesto ptakata, chodzita po-
woli, szurajgc nogami. Wy-
jezdzajagc z Rybak jeszcze
utykata. Ostatnio znajoma z
Warszawy powiedziata mi, ze
wtasnie ta dziewczyna przy-
chodzi systematycznie na
zajecia. Zmienita sie nie do

wolona. Juz nie widaé, ze
miata jaki$ problem z noga-
mi.

Pamietam starsze matzen-
stwo. On z widoczng chorobg
Parkinsona, ona z wszczepio-
ng zastawkaq serca. Byli bar-
dzo sympatyczni i stali sie
ulubiencami catego obozu.
Ostatniego dnia starszy pan
powiedziat: ,Troche sie bali-
Smy tu przyjechac, nie jeste-
$my juz tacy miodzi. Nie sa-
dzitem, ze bede jeszcze tak
bardzo szczesliwy. Jestem w
doskonatej formie". Zona
przytakiwata mu milczgco.

W imieniu tych wszystkich
ludzi i wielu innych, ktérzy z
»-Mojego Zdrowia" dowiedzieli
sie o gi-gongu, dziekuje bar-
dzo.
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