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Chinski zuraw laduje w Polsce

Waleria Mikotajczyk

Swoja uniwersalnos¢ zawdzigcza faktowi, ze jego powolne, eleganckie ruchy
zostaty dobrane tak, iz otwieraja wszystkie meridiany, a takze odblokowuja
stawy. Dzieki temu przywracaja harmonie energetyczna w organizmie, stwa-
rzajac warunki do samoczynnego wyleczenia kazdej niemal choroby. W Chi-
nach 6w nowy styl zaczety uprawiac tysiace ludzi

Chinscy taoisci méwia, ze cztowiek jest mikrokosmosem
w makrokosmosie, pozostaje z nim nierozerwal nie zwiazany,
istnigjetylko razem z nimi dzigki niemu. Otrzymuje réwniez
od niego energig qi (czyt. czi), dzigki ktérg zyje.

Qi? Coz to takiego? — zapyta cztowiek Zachodu. Chodzi
bowiem o kategorig catkowicie nieznana akademickie fizy-
ce, chemii, biologii, czy medycynie. Nie da si¢ tego czegos
zobaczy¢, ustyszec, dotkna¢, zmierzy¢ zadnym instrumentem
ani zwazy¢. Sita rzeczy wigc, z punktu widzenia nauki przy-
wyktg do racjonalnego odbioru swiata, jest to pojecie podej-
rzane.

Teza, ze nauka na obecnym etapie rozwoju hie dysponuje
po prostu dostatecznie czutym instrumentem, ktéry pozwo-
litby tajemnicza qi zarejestrowad, przyjmowana jest nieufnie.
A przeciez mozna przytoczy¢ pouczajace przyktady z prze-
sztosci, ktore nakazywatyby traktowac rzeczywistosé¢ z wigk-
sza pokorg. Gdy Maxwell w potowie X1X w. w sposdb ma-
tematyczny dowiddt, ze w przestworzach musza ptynaé fale,
nazwane pozneg radiowymi, koledzy naukowcy wysmiali go.
Dopiero jakis czas p6znig skonstruowano przyrzad, ktory
pozwoalit fale te odebra¢c. Dzi$ ich istnienie nie budzi juz
watpliwosci. Nie sktania to jednak racjonalistéw do akcepta-
¢ji pogladu, ze rzeczy, ktorych nie jestesmy w stanie do-
tkngc¢, moga jednak istniec.

Chinczycy maja do rzeczywistosci zupetnie inny stosu-
nek. Uwazaja, ze jesli daje si¢ zauwazyd, iz cos istnige, gdyz
skutki dziatania tego czegos mozna odczug¢, trzeba przyjac¢
wspomniany fakt do wiadomosci i owo cos wykorzystac, a
dopiero potem zgiebia¢ i zbada¢, na jekig zasadzie dziata.
Chinczycy nigdy nie podawali w watpliwosé¢ istnienia qi,
natomiast przez cate tysiaclecia sledzili, w jaki sposdb ener-
giatadziatai jakie sq jg skutki. Obserwujac, jak porusza sie
w ludzkim ciele, odkryli meridiany — kanaty, ktorymi ptynie
i dan tian — zbiorniki, w ktorych gromadza si¢ jg zapasy.
Tradycyjna medycyna chinska gtosi tez, ze dopoki przeptyw
tg energii jest niezakidcony, dopGty cztowiek jest zdrowy.
Gdy natomiast zostaje on zablokowany, uposledzone zostaja
wazne fizyczne funkcje organizmu: przeptyw krwi, limfy,
praca watroby, nerek, zotadka, sledziony itd. M 6wiac innymi
stowy

aby odzyska¢ zdrowie, trzeba przywrécic
nieprzerwany przeptyw energii.
Kierujac si¢ ta dewizg Chinczycy stargia si¢ pobra¢ z

otoczenia jak najwigksza ilos¢ energii i sprawi¢, by ptyneta
w ich ciatach harmonijnie. Przed wiekami, ba, przed tysiac-

leciami, odkryli oni, ze wykonywanie odpowiednich ruchow,
stosowny sposob oddychania, wprowadzenie umystu w od-
powiedni stan sprzyjaja naptywowi znaczng ilosci energii z
otoczenia do organizmu. Kiedy i w jaki sposob doszli do
takiego wniosku — czy poprzez obserwacje zwierzat, czy tez
droga wiasnych préb i doswiadczen — do konca hie wiadomo.
Jedni mdéwia, ze gi gong, ktory stanowi rezultat tego odkry-
ciai polega na wykonywaniu okreslonych ruchow, relaksagji
catego ciata, odprezeniu umystu i oddychaniu w okreslony
Sposob, ma 5-6 tys. lat, inni, ze 10 tys.

Na pewno jednak jest znacznie starszy, niz jakiekolwiek
zrodta pisane. Pewien wspdtczesny chinski archeol og znalazt
prehistoryczne rysunki naskalne, ktére przedstawiaty ludzkie
postaci wykonujace seri¢ ruchéw. Postugujac si¢ nimi ni-
czym wzorcem, naukowiec zaczat wykonywac ruchy
uwiecznione na malowidtach. Uruchomiona dzigki jego
¢wiczeniom energia przyniosta taki skutek, ze wszyscy do-
mownicy znajdujacy si¢ w otoczeniu archeologa... btogo
usneli. Najstarsze opisy ¢wiczen qi gong, ktére pochodza
sprzed 4-5 tys. lat, znajdujemy w pierwszej Ksiedze Zoftego
Cesarza zwangj tez Zoftego Cesarza Ksiegg Medycyny We-
wnetrznej. Jest ona do dzi$ stosowanym, nieocenionym pod-
recznikiem tradycyjnegl medycyny chinskig.

Przez wieki powstata w Chinach wielka mnogos¢ réz-
nych szkét qi gongu. Jedne odznaczaly si¢ zdolnoscia cu-
downego niemal uzdrawiania chorego serca, inne — watroby,
jeszcze inne — niedomagajacych nerek. Szczegodty tych metod
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utrzymywane byty zazwyczaj w giebokiej tajemnicy niczym
najwigkszy skarb i przekazywane tylko w rodzinie jak naj-
cennigjszy spadek. Chetnych do poznania tajemnic byto zas
wielu, gdyz mistrzowie gi gong uchodzili za osoby obda-
rzone wiekimi sekretnymi mocami. Dzigje qi gong petne
sa historii jakby zywcem zaczerpnigtych z powiesc
ptaszcza i szpady, tyle ze osadzonych w chinskig scene-
rii. Zdarzato sig, ze stuzacy podgladali wtgjemniczonych
cztonkdw rodziny w czasie ¢wiczen, bywalo tez, ze ten,
kto poprzez podgladanie innych po zaledwie powierz-
chownym opanowaniu ¢wiczen ogtaszal Sie mistrzem,
niebawem ponosit ssomotna kleske. Stare szkoty byty
bardzo skomplikowane, petne finezji i zawieraly wiele
ditugich sekwencji ruchéw. W czasach wspGtczesnych
stare formy czestokro¢ dawaty poczatek nowym, zdolnym
zwalczy¢ choroby, ktore niegdys wystepowaly spora-
dycznie, a obecnie rozprzestrzenity si¢ niczym plaga. W
siedemdziesiatych latach XX w.

mistrzyni Guo Lin po serii nieudanych
operacji raka, jakie przeszta, w oparciu o tra-
dycyjnie uprawiany w jej rodzinie twardy qi
gong, czyli kung fu stworzyta tzw. chodzacy
styl, dzieki ktéremu wyzdrowiata, potem zas
udostepnita go innym chorym.

Na poczatku lat osiemdziesiatych narodzit si¢ styl
lecqgcego zurawia. Jego twércy to kilku mtodych ludzi,
wsrdd ktorych byt lekarz tradycyjnej medycyny chinskieg
i jego pacjent, ktéry w czasie ¢wiczen gi gong stanowia-
cych czesé terapii, znakomicie odczuwat przeptyw ener-
gii. Celem, jaki postawili sobie autorzy nowego, choé¢
opartego na wiel owiekowej tradycji stylu, byto stworzenie
uktadu ruchdw, ktéry z jedneg strony bytby nieskompli-
kowany i tatwy do opanowania dla kazdego, z drugig zas
wywolywat taki przeptyw energii, ktory umozliwiatby
wyeliminowanie nie jednej, czy tez kilku chordb, lecz
wszystkich schorzen i dolegliwosci, jakie ngkaja ludzi. |
rzeczywiscie wspomniany styl posiada te cechy, a ponad-
to, jak stwierdzaja mistrzowie, odznacza si¢ wyjatkowo
silnym oddzialywaniem energetycznym. Swoja uniwer-
salnos¢ lecqey zuraw zawdzigcza temu, ze jego powolne,
eleganckie, jakby taneczne ruchy zostaty dobrane tak, iz
otwieraja wszystkie meridiany w ludzkim ciele, a takze
odblokowuja zablokowane zazwyczaj stawy, dzigki cze-
mu przywracaja harmoni¢ energetyczna w organizmie,
stwarzajac warunki do samoczynnego wyleczenia kazdej
niema choroby. W Chinach ten nowy styl zaczety upra-
wiac tysigce ludzi.

W Polsce lecqey zuraw rozpowszechnit sig dzieki serii
przypadkéw (jesli przypadki w ogdleistnigja). Zaczeto Sig
od tego, ze pewien wigjski chtopiec z prowincji Shandong
udat si¢ po nauke do Pekinu. Liu Zhongchun — bo tak sie
zwat 6w chtopiec — chcial studiowaé jakis kierunek tech-
niczny. Niestety, ze wzgleddw zdrowotnych nie dopusz-
czono go do takich studiéw. Przyjeto natomiast na Wy-
dziat Slawistyki Uniwersytetu Pekinskiego, gdzie jako
specjalizacje wybrat polonistyke, by nastepnie zostat
pracownikiem naukowym Chinskiej Akademii Nauk.

W czasie rewolucji kulturalngj, podobnie jak wielu in-
nych naukowcow, Liu Zhongchun zostat skierowany do
pracy fizycznel w Mandzurii, gdzie panuje surowy klimat.
Wykonywana w niesprzyjajacych warunkach praca nad
sity sprawita, ze ciezko si¢ rozchorowat. Konwencjonalne
leczenie nie przynosito zadnego pozytywnego rezultatu.
Przeciwnie — jeszcze bardzigl pogarszato jego stan zdro-

wia Przyjmowane leki chemiczne, przede wszystkim
srodki przeciwbol owe sprawity, ze do poprzednich dole-
gliwosci dotaczyty si¢ krwawiace wrzody zotadka, zacze-
to takze szwankowa¢ serce. Sity mtodego naukowca byty
na wyczerpaniu, z trudem si¢ poruszal.

| wtedy Liu Zhongchun przypomniat sobie, ze w dzie-
cinstwie uprawiat gi gong. Nie pamigtat juz tych ¢wiczen,
jednak mysl o nich potraktowat jak ostatnia deske ratun-
ku. Zaczat wigc szuka¢ mistrza, pod okiem ktérego mogt-
by je rozpocza¢.

| znalazt go.

Rezultaty okazaty sie¢ zdumiewajace, O ile
wczesniejsze dziesigcioletnie leczenie nie da-
to wynikow, gi gong w ciagu kilku miesiecy
postawit naukowca na nogi.

Liu Zhongchun zaprzyjaznit si¢ wowczas z kilkoma
mtodymi ludzmi, ktérzy, podobnie jak on, wide zawdzie-
czali gi gongowi. W taki oto sposdéb znalazt sie w gronie
tych, ktorzy stworzyli styl lecqcego zurawia.

Nigdy nic kreuje si¢ na maga czy uzdrowi-
ciela. Mimo ze dysponuje ogromnymi mozli-
wosciami i zdumiewajaca moca, ujawnia je
tylko w sytuacjach krytycznych. Mieszkajacy
w Polsce chinski mistrz ,,lecacego zurawia™,
Liu Zhongchun

Pierwsza ksiazka na ten temat byta wtasnie jego autor-
stwa, za$ sam Liu Zhongchun wrécit wprawdzie do pracy
naukowej (zostal nawet profesorem), ade qi gong stat si¢
wlasciwym sensem jego zycia. Odtad caty swdj wolny
czas poswigcal promowaniu lecqgcego zurawia i prowa-
dzeniu zaje¢, gdyz zdawat sobie sprawe z tego, ze wiglu
ludziom moze to pomdc uratowaé zdrowiei zycie.

W latach dziewigédziesiatych Liu Zhongchun zaczat
Czesto przyjezdza¢ do Polski jako ttumacz chinskich dele-
gacji gospodarczych. Na ptaszczyznie kontaktow towar
rzyskich stykat si¢ z réznymi osobami, a wsrdd nich takze
z polskimi lekarzami, ktorzy praktykowali tradycyjna
medycyng chinska. Gdy zademonstrowal im lecqcego
Zurawia, spotkat si¢ z pytaniem, czy w czasie swoich
pobytéw w Polsce nie mogtby poprowadzi¢ zaje¢ dla
kilkorgaich pacjentow.

Z wolna enérgiﬁ splyw do éwiczgeych i Wypeﬁ
nia ich ciafa



Poczatkowo byto to rzeczywiscie tylko pare osob.
Stopniowo gromadzito sig ich jednak wokdt mistrza (Liu
Zhongchun jest bowiem mistrzem Pekinskiego Stowarzy-
szenia Qi Gong) coraz wigcej. Dlaczego? Moze dlatego,
ze

na jego ustach czesto gosci typowo chinski
tajemniczy pétusmiechy a ponadto ma on w
sobie wewnetrzne ciepto, przy ktorym kazdy
moze Si¢ ogrza¢. Przede wszystkim jednak
Liu Zhongchun ¢éwiczac z ludzmi lecacego
zurawia wyciagat ich w catym tego stowa
znaczeniu z tamtego swiata.

Niespetna czterdziestoletnia Elzbieta K., matka dwaéch
dorastgjacych corek, gdy zjawita sie u niego, byta fizycz-
nym i psychicznym wrakiem. Lekarze nie dawali pacjent-
ce zadng nadziel na wyzdrowienie. W perspektywie mia-
ta co najwyzej zycie z cigzkim inwalidztwem, osoby ska-
zang na cudza pomoc, niezdolng samodzielnie zrobi¢
zakupy czy sprzatna¢ mieszkanie.

Po kilku miesigcach uprawiania lecqcego Zzurawia
ElZzbieta okazata sie nie do poznania. W energicznie poru-
szajace Se, tadng, usmiechniete kobiecie nikt nie dopa-
trzytby sie niedawne kupki nieszczescia.

Jednakze po krétkim pobycie w Polsce Liu Zhongchun
zawsze wracat do Chin. Jego podopieczni czuli si¢ woOw-
czas opuszczeni, pozbawieni oparcia. W rezultacie mistrz
zegnat sie z nimi z coraz wigkszym zalem, gdyz doszech
do wniosku, ze ma tu bardzo oddanych uczniéw, a qi
gong trafit na podamy grunt. Az w koncu, w 1994 r., po
przejsciu na emeryture — zamieszkat na state nad Wista.

Niepostrzezenie, w ciagu niewidu lat stat si¢ mi-
strzem duzej szkoly, a grono jego ucznidw przekroczyto
juz 1000 osdb. Sam mistrz i wyszkoleni przez niego in-
struktorzy przez okragty rok prowadza zajecia niemal we
wszystkich wigkszych miastach Polski. Szkota lecqcego
zurawia nadal si¢ rozrasta. Trudno powiedzieé, co ludzi
do nig tak przyciaga. Sam mistrz bowiem jest niezwykle
skromnym i na pozor zwyczajnym cztowiekiem. Nigdy
nie chwali d¢ swoimi  magicznymi zdolnosciami.
Owszem, méwi o tym, co moze zdziala¢ energia i co
potrafia inni mistrzowie.

Z wielkim przejeciem opowiadat np., jak
podpatrzyt pewnego starego mistrza, gdy ten
otworzyt swoje trzecie oko i na czole miedzy
brwiami pojawit mu sie $wiecacy bladym
swiattem krazek. Wspominat tez drobnego,
szczuptego, starego mistrza, ktéry sama tylko
energia wystrzelong z palcéw skierowanych
na ksztatt pistoletow w poteznego, mtodego
przeciwnika potrafit go catkowicie obezwtad-
ni¢.

Takze innego, ktory sama tylko mysla umiat uzdrowié
cztowieka z nieuleczalng choroby.

Z pewnym rozbawieniem, ale i z podziwem méwit o
pachngcym stylu gi gong. Jego adepci, poprzez szybkie
trzepanie rekoma i dreptanie w migjscu, pobudzaja taka
energie, ktéra sprawia, ze wokdt ¢wiczacych rozchodzi
sie zapach kwiatow.

Siebie Liu Zhongchun nigdy nie kreuje si¢ na maga
czy uzdrowicidla. Mimo ze kryja Si¢ w nim olbrzymie
mozliwosci, ujawnia je tylko w sytuacjach krytycznych.

Na ktoryms z obozow jedna z jego uczestniczek grajac
zawzigcie w ping ponga upadia tak nieszczesliwie, ze
ztamata w kilku miejscach zebro. Brakowalo pewnosci,
czy w wigjskim osrodku zdrowia bedzie akurat jakis le-
karz. Kobieta cierpiata dotkliwy bdl, gdyz potamane zebra
przemieszczaly sig.

Mistrz wowczas przytozyt palec w miegjscu,
gdzie dato sie wyczu¢ ztamanie. Po kilkuna-
stu minutach bol ustapit, a fragmenty zebra
przestaty si¢ przemieszczaé — po prostu zosta-
ty na miejscu zlutowane.

Inna z kursantek cierpiata na rzadka odmiang nowo-
tworu naczyn krwionosnych. Konwencjonalne metody
leczenia nie przynosity rezultatéw. Poniewaz nie robiono
jel nadziel na diugie zycie, ob6z qi gong potraktowata jak
ostatnia deske ratunku. Poczuta sie po nim lepigj, ale
wciaz byla bardzo staba, gdy za$ zgrupowanie skonczyto
sie, musiata wraca¢ do domu. Pragnac jg dopomdc,
mistrz przez kilka miesigcy wysylal energie na odlegtosé
po uprzednim uméwieniu pory telefonicznego kontaktu.
Ku niezmiernemu zaskoczeniu lekarzy kobieta wyzdro-
wiala.

Z tego rodzaju mozliwosci mistrz korzysta bardzo
rzadko. Uzasadniato przekonujaco:

Ja was nie uzdrawiam — méwi — i nie chce was od
siebie uzaleznié. Daje wam tylko do reki narzedzie, zeby-
scie mogli uzdrawiac sie sami.

| rzeczywiscie, zaprzyjazniwszy si¢ z lecqgcym zura-
wiem ludzie uzdrawigja S¢ fizyczniei psychicznie.

Barbara G. zaczeta chorowaé przed dziesigcioma laty.
Miata ktopoty z chodzeniem, z trudem utrzymywata
szklanke w reku, aw jednej dtoni zupetnie stracita czucie.
Lekarze swierdzili zwyrodnienie kregostupa i fibromyal-
gie — chorobe reumatyczna przyczepow miesni. Zalecili
leczenie operacyjne.

Kobieta przeszta kilka operacji rak, jednak przyniosty
one tylko kroétkotrwata popraweg. Zazywanie duze ilosci
sterydow i lekéw przeciwbolowych doprowadzito do
choréb uktadu krazenia i pokarmowego. Pogarszajacy sie
stan fizyczny spowodowat depresie.

W 1997 r. trafita do Marcina Gila — chirurga ortope-
dy, ktory jednoczesnie praktykowat klasyczna medycyne
chinska. Poradzit jg, by zaczgla uprawiaé ¢wiczenia gi
gong.

Ich wykonywanie byto dla chorg istna meka. Bolaty
ja stawy i rece, ktérych nie mogta podnies¢ do géry. Po-
mimo to, poniewaz wszystkie inne srodki ratunku zawio-
dty, ¢éwiczyta systematycznie z instruktorka i sama w
domu.

Po trzech latach jej stan zdrowia zaczat Si¢
poprawia¢. Znikty bdle stawow) wrdcita
sprawnosé rak,, ustapity choroby, ktore byty
rezultatem zazywania lekow, a wraz z nimi
depresja.

Dzi$ Barbara sama jest instruktorem lecqcego Zura-
wia.

AnnaR. o swoim kontakcie z lecgcym zurawiem napi-
satatak:

Na ob6z gi gong trafifam w trudnym okresie zZycia. Po
rozpadzie wieloletniego, bardzo dla mnie udanego zwiqzku,
miafam ogromny problem: nie potrafifam pozby¢ sie uczucia
bolu, krzywdy, oskarzafam samgq siebie, miafam niskie po-
czucie wfasnej wartosci.
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Przeczytafam w tym czasie wiele ksiqzek poswieconych
problemom, z ktérymi borykafam sie¢ i choé¢ przyznawafam
racje zawartym w nich prawdom, jednak nie byZy one moimi
prawdami, nie potrafifam przenies¢ ich do codziennego
zycia. Zafundowafam sobie niez/q destrukcje, ale widze to
dopiero teraz. Wowczas miafam zal do siebie i do cafego
swiata.

Wielu ludzi zawdzigcza mu zdrowie, spokdj i
poczucie bezpieczenstwa, jakiego wczesniej im
brakowa/o

W takiej kondycji trafifam na ob6z qgi gong. Poczgtkowo
czufam sie obco — éwiczqey stanowili bardzo zzytg grupe,
sprawiali wrazenie os6b przyjaznigcych sie od wielu lat.
Wkroétce okazalfo sie jednak, ze kazdy, kto przefamie we-
wnetrzne bariery, jest przyjmowany serdecznie, z akceptacjq
wyplywajqcq z giebi serca. Wynika to by¢ moze ze swiado-
mosci, ze cho¢ tak rézni, jednak jestesmy do siebie bardzo
podobni, zmagamy sie z podobnymi problemami, uczymy sie,
prébujemy pokonac¢ wfasne sfabosci. Znalaziam wsrod éwi-
czqcych wielu przyjacioé?, ludzi o otwartych sercach, pefnych
mifosci, szacunku dla drugiego czfowieka, zrozumienia dla
jego ograniczen. Takie bezwarunkowe przyjaznie pamigtam z
czasow szkolnych, teraz sytuacja powtarza sie. Dzigki éwi-
czeniom zrzucamy z siebie tyle fafszywych przekonasi! Nagle
okazuje sie, ze zbudowalismy sobie wiezienie z narzuconych
norm, zasad i sqdow.

Cwiczgc czufam, jak z kazdym tygodniem wype/nia mnie
spokoj i zgoda na rzeczywistosé z wszelkimi jej radosciami i
smutkami. Zaczefam akceptowac siebie, cho¢ wiem, ze jest to
praca, ktéra zajmie mi jeszcze wiele czasu. Nie stafam sie
lepsza czy mqdrzejsza, ale daje sobie prawo do bleddw.
Staram sie dystansowaé od emocji, ktére czasami nadal zbyt
silnie wplywajq na moje dziafanie. Czuje coraz wiecej mifo-
sci dla siebie i otaczajgcego swiata, a coraz mniej strachu.
Nie tworze probleméw, staram nie martwié sie 0 przyszfosé i
nie rozpamietuje przesziosci, dzieki czemu zycie staje sie
prostsze, a tym samym pigkniejsze. PrzestaZ istnieé¢ problem
wybaczania — po prostu rozumiem, ze ktos mia/ prawo po-

stgpi¢ tak, a nie inaczej, ze jest to jego zycie i jego wybdr,
ktory akceptuje. Staram si¢ nie ocenia¢ innych ludzi, bo
przeciez tak ma/fo wiem o motywach ich dziafania. Nie wie-
dzqc, jak oni widzq i odbierajg rzeczywistosé, nie czuje sie
uprawniona do wydawania ocen. Cwiczenia sprawify tez, ze
nie boje sie okazywania uczué, przestafam lekac sie osmie-
szenia lub odrzucenia. Qi gong da/ mi spokdj i poczucie
bezpieczerstwa, to, czego dotychczas bezskutecznie szukafam
w zwigzkach z innymi ludZmi, w swiecie materii. Jest sposo-
bem na zycie pe/ne akceptacji dla tego, co przyniesie los, bez
ocen, 0sqddw czy oczekiwari.

Wracajac za$ do Liu Zhongchuna — trudno prze-
oczy¢, ze sama aura wokoOt mistrza jest uzdrawiagjaca.
Obcujacy z nim ludzie stgja S¢ spokojnigjs, tagodnigs,
bardzig zyczliwi dla innych, tworza swoista jednosé.
Czuja, jakby wstapili w wielkie pole czegos kojacego, co
jest trudne do okreslenia. Mozna to tylko wyczué. W lu-
dziach dokonuja si¢ takie zmiany nie dlatego, ze mistrz
natretna dydaktyka naktania do nich. W rozmowach z
uczniami podkresla jedynie, iz, aby zy¢ zdrowo, trzeba
pozostawa¢ w harmonii z Natura, z otoczeniem i soba
samym.
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