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STATUT STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA QIGONG-LECACY ZURAW
im. LIU ZHONGCHUNA

tekst jednolity
Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

Stowarzyszenie o nazwie ,Stowarzyszenie Promocji Zdrowia QIGONG-Lecacy Zuraw im. Liu
Zhongchuna”, zwane dalej Stowarzyszeniem jest dobrowolnym, samorzadnym, trwatym zrzeszeniem,
ktérego celem jest dziatalno$¢ w zakresie promocji zdrowia, poprzez propagowanie c¢wiczen
zdrowotnych, ochrony srodowiska, dziatalnos¢ oswiatowa i kulturalna oraz wspieranie organizacyjne,
rzeczowe i finansowe oséb fizycznych i jednostek organizacyjnych, ktdre podejmuja takie dziatania.

§2

Stowarzyszenie dziata na podstawie ustawy z dnia 07 kwietnia 1989 r. Prawo o0 stowarzyszeniach
(Dz. U. Nr 20. Poz.104 z pdzn. zm.) oraz niniejszego statutu i z tego tytutu posiada osobowos¢ prawna.

§3

Terenem dziatania Stowarzyszenia jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej. Siedzibg Stowarzyszenia jest
miasto Jelcz-Laskowice woj. dolnoslaskie.

§4

Stowarzyszenie moze by¢ cztonkiem krajowych i miedzynarodowych organizacji realizujgcych takie
same lub podobne cele.

§5
Stowarzyszenie uzywa pieczeci i innych oznak organizacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
§6

Realizujgc swoje cele statutowe Stowarzyszenie opiera dziatalno$¢ na pracy spotecznej swoich
cztonkow. Do swych spraw Stowarzyszenie moze zatrudnia¢ pracownikéw, w tym swoich cztonkdow.

§7

Czas trwania Stowarzyszenia nie jest ograniczony.

Rozdziat Il
CELE STOWARZYSZENIA i SPOSOBY ICH REALIZACII
§8

Stowarzyszenie realizuje swoje cele wymienione w § 1 miedzy innymi poprzez:
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Statut Stowarzyszenia Promocji Zdrowia QIGONG-Lecgcy Zuraw im. Liu Zhongchuna

Dziatania w zakresie promocji zdrowia, poprzez propagowanie i organizowanie ¢éwiczen
zdrowotnych QIGONG-Lecacy Zuraw, wywodzacych sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, oraz
zachowan profilaktycznych, majacych poprawié¢ stan zdrowia oraz uchronic¢ jak najwiekszg
liczbe ludzi przed chorobami cywilizacyjnymi.

Wspieranie organizacyjne i rzeczowe réznorodnych dziatan w zakresie promocji zdrowia
zdefiniowanych w punkcie 1 i podejmowanych przez osoby fizyczne i inne jednostki
organizacyjne.

Podejmowanie réznorodnych dziatan w zakresie ochrony srodowiska.

Wspieranie organizacyjne i rzeczowe réznorodnych dziatan w zakresie ochrony srodowiska
zdefiniowanych w punkcie 3 i podejmowanych przez osoby fizyczne i inne jednostki
organizacyjne.

Prowadzenie dziatalnosci oswiatowej, a w tym miedzy innymi w zakresie:
1) profilaktyki zdrowia,
2) wydawanie materiatow szkoleniowych, propagandowych i informacyjnych.

Wspieranie organizacyjne i rzeczowe dziatalnosci oswiatowej zdefiniowanej w punkcie
5 i podejmowanej przez osoby fizyczne i inne jednostki organizacyjne.

Organizowanie dziatalnosci kulturalnej, towarzyskiej i rekreacyjnej majacej na celu pomoc w
realizacji celéw Stowarzyszenia oraz integracje jego cztonkéw.

Wspieranie  organizacyjne i rzeczowe  dziatalnosci kulturalnej,  towarzyskiej
i rekreacyjnej, zdefiniowanej w punkcie 7 podejmowanej przez osoby fizyczne i inne jednostki
organizacyjne.

Organizowanie i finansowanie:

1) éwiczerr zdrowotnych QIGONG-Lecgcy Zuraw, organizowanie obozéw, warsztatow,
spotkan oraz grup éwiczacych lokalnie,

2) konferencji, obozéw, seminariéw, imprez i konkurséw w kraju i za granicg,

3) wspodtdziatania z innymi organizacjami i instytucjami, szczegélnie tymi, ktore
zajmujg sie kulturg Dalekiego Wschodu, kulturg fizyczng, profilaktykg zdrowotng
i cwiczeniami zdrowotnymi,

4) podejmowania innych przedsiewzie¢ jezeli okazg sie celowe dla realizacji zadan
statutowych.

Do merytorycznego nadzorowania ¢wiczei QIGONG-Lecacy Zuraw powotana jest Rada
Starszych, rekrutujgca sie z spos$réd najbardziej doswiadczonych instruktoréow
praktykujacych QIGONG-Lecacy Zuraw.

1) Podstawowym dziataniem Rady Starszych jest dbatos¢ o zachowanie czystosci formy
QIGONG-Lecacy Zuraw.

2/9



Statut Stowarzyszenia Promocji Zdrowia QIGONG-Lecgcy Zuraw im. Liu Zhongchuna
2) Rada Starszych dziata wg zasad okreslonych w regulaminie uchwalanym przez Rade
Starszych.
Rozdziat Il

CZtONKOWIE ICH PRAWA | OBOWIAZKI

§9
Cztonkowie dzielg sie na:
1. Cztonkéw zwyczajnych.
2. Cztonkdéw wspierajgcych.
3. Cztonkdéw honorowych.
§10

1. Cztonkiem zwyczajnym moze by¢ kazda osoba fizyczna, zaréwno obywatel polski jak i
cudzoziemiec, posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ktéra ztozy deklaracje
cztonkowska i zostanie przyjeta przez Zarzad.

2. Od odmowy przyjecia w poczet cztonkdw zwyczajnych zainteresowanemu przystuguje prawo
odwotania sie do Walnego Zebrania, ktérego decyzja jest ostateczna.

§11
Cztonek zwyczajny ma prawo:
1. Wybierad i by¢ wybieranym do wtadz Stowarzyszenia.
2. Uczestniczy¢ z gtosem stanowigcym w Walnym Zebraniu.

3. Zgtaszaé wnioski i postulaty dotyczace dziatalnosci Stowarzyszenia.

4. Korzystaé z pomocy Stowarzyszenia.
§12

Do obowigzkdéw cztonka zwyczajnego nalezy:

1. Przestrzeganie postanowien statutu, regulamindow i uchwat wtadz Stowarzyszenia.
2. Czynne uczestnictwo w realizacji celéw statutowych Stowarzyszenia.
3. Regularne optacanie sktadek cztonkowskich.

§13

1. Cztonkiem wspierajgcym moze by¢ kazda osoba fizyczna lub prawna zainteresowana
dziatalnoscia Stowarzyszenie, ktéra zadeklaruje w formie pisemnej pomoc finansowa lub
rzeczowg i zostanie przyjeta przez Zarzad.

2. Cztonek wspierajgcy ma prawo uczestniczenia w pracach i imprezach organizowanych przez
Stowarzyszenia, a takze w Walnym Zebraniu z gtosem doradczym.
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3. Cztonek wspierajgcy — osoba prawna dziata w Stowarzyszeniu za posrednictwem swojego
przedstawiciela.

4. Cztonek wspierajgcy ma obowigzek wywigzywania sie z zadeklarowanej pomocy finansowej lub
rzeczowej.

§ 14

1. Godnos$c¢ cztonka honorowego osobom fizycznym szczegdlnie zastuzonym dla rozwoju
i propagowania idei stanowigcych przedmiot dziatalnosci Stowarzyszenia, na wniosek
Zarzadu nadaje Walne Zebranie. Mogg jg otrzymac obywatele polscy
i cudzoziemcy.

2. Cztonek honorowy ma takie same prawa jak cztonek zwyczajny, zawarte w § 11.
3. Cztonek honorowy jest zwolniony z ptacenia sktadek.
4. Cztonkostwa honorowego pozbawia na wniosek Zarzagdu Walne Zebranie.
5. Cztonek honorowy ma obowigzek godnie reprezentowac i propagowac cele Stowarzyszenia.
§ 15
1. Cztonkostwo w Stowarzyszeniu ustaje wskutek:
1) dobrowolnego wystgpienia zgtoszonego na pismie do Zarzadu,

2) skreslenia przez Zarzad z powodu nieptacenia sktadek przez okres 6 miesiecy,
po uprzednim upomnieniu,

3) wykluczenia uchwatg Zarzadu z powodu nieprzestrzegania postanowien statutu,
regulaminéw i uchwat Stowarzyszenia lub dziatanie na szkode Stowarzyszenia,

4) utraty osobowosci prawnej przez cztonka wspierajgcego — osobe prawng,
5) Smierci cztonka.

2. Przed podjeciem uchwaty w sprawach okreslonych w ust.1 pkt.2,3 Zarzad umozliwia
cztonkowi ztozenie wyjasnienia na pismie lub osobiscie na posiedzeniu Zarzadu.

3. Od uchwaty Zarzadu o skresleniu lub wykluczeniu przystuguje odwotanie w terminie 30
dni od daty podjecia uchwaty lub powziecia o niej wiadomosci, do Walnego Zebrania,
ktorego uchwata jest ostateczna.

Rozdziat IV
WtADZE STOWARZYSZENIA
§16

1. Wtadzami Stowarzyszenia s3:
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1) Walne Zebranie.
2) Zarzad.
3) Komisja Rewizyjna.

2. Kadencja witadz trwa 4 lata, a ich wybdr odbywa sie w glosowaniu tajnym lub jawnym
w zaleznosci od uchwaty Walnego Zebrania podjetej zwyktg wiekszoscig gtoséw cztonkdéw
obecnych na zebraniu.

3. Jezeli statut nie stanowi inaczej, uchwaty Walnego Zebrania zapadajg zwyktg wiekszoscig
glosdw w glosowaniu jawnym, przy czym wymagana jest obecnosé, co najmniej potowy
cztonkdw uprawnionych do gtosowania.

4. Uzupetnienie sktadu wifadz: Zarzadu i Komisji Rewizyjnej nastepuje w drodze kooptacji
dokonanej prze organ, ktérego sktad ulegt uszczupleniu. Liczba dokooptowanych nie moze
przekracza¢ dwadch cztonkéw Zarzadu i jednego cztonka Komisji Rewizyjne;j.

§17
Najwyzszg wtadzg Stowarzyszenia jest Walne Zebranie, ktdre moze by¢ zwyczajne lub nadzwyczajne.

§18

Zwyczajne Walne Zebranie sprawozdawcze zwotuje Zarzad raz w roku, a co 4 lata sprawozdawczo-
wyborcze, zawiadamiajgc cztonkdw przy pomocy $rodkéw porozumiewania sie na odlegtosé, o jego
terminie, miejscu i proponowanym porzgdku obrad, co najmniej 14 dni przed terminem.

§19

1. Walne Zebranie jest prawomocne, jezeli w pierwszym terminie jest obecna, co najmniej potowa
cztonkéw uprawnionych do gtosowania, a w drugim poddanym zawiadomieniu, bez wzgledu
na liczbe obecnych.

2. Drugi termin nie moze by¢ wyznaczony wczesniej niz po uptywie, co najmniej pét godziny po
pierwszym terminie.

§20

Do kompetencji Walnego Zebrania nalezy:

1. Uchwalanie kierunku dziatan merytorycznych i finansowych, w tym uchwalanie budzetu
i zatwierdzanie bilansu.

2. Rozpatrywanie i ocena sprawozdan z dziatalnosci wiadz Stowarzyszenia oraz na wniosek
Komisji Rewizyjnej udzielanie im absolutorium.

3. Wybér Zarzadu i Komisji Rewizyjne;j.

4. Nadawanie i pozbawianie godnosci cztonka honorowego.
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. Podejmowanie uchwat w sprawach zmian statutu lub rozwigzania Stowarzyszenia.
Rozpatrywanie odwotan od uchwat Zarzadu.

Rozpatrywanie spraw nienalezgcych do innych wtadz Stowarzyszenia.

Podejmowanie decyzji o przystgpieniu do innych stowarzyszen, zwigzkdw i organizacji.
Nadanie godnosci Prezesa Honorowego Stowarzyszenia, ktérym moze by¢ cudzoziemiec.

§21

Nadzwyczajne Walne Zebranie zwotuje Zarzad:

1) z whasnej inicjatywy,

2) na wniosek Komisji Rewizyjnej

3)na pisemny wniosek, co najmniej 1/3 cztonkdw zwyczajnych Stowarzyszenia.

Nadzwyczajne Walne Zebranie winno by¢ zwotane w terminie 1 miesigca od daty zgtoszenia
whniosku i obradowac¢ nad sprawami, dla ktérych zostato zwotane.

§22

. Zarzad Stowarzyszenia liczy od pieciu do siedmiu cztonkdw, wybieranych przez Walne

Zebranie na kolejng kadencje.

Zarzad konstytuuje sie na pierwszym posiedzeniu, wybierajgc sposrdd siebie: prezesa,
wiceprezesa, sekretarza, skarbnika i jednego do trzech cztonkdw.

Posiedzenia Zarzadu zwotywane sg przez prezesa w miare potrzeb, nie rzadziej niz raz na
kwartat.

Posiedzenia Zarzadu mogg odbywac¢ sie w trybie obiegowym, przy pomocy Srodkéw
porozumiewania sie na odlegtos¢.

W zwigzku z petniong funkcjg cztonkowie Zarzadu nie otrzymujg wynagrodzenia.

§23

Do kompetencji Zarzadu nalezy:

1.

o v o~ W

Reprezentowanie Zarzadu na zewnatrz i dziatanie w jego imieniu.

Ustalanie planéw i programéw, dziatanie zgodnie z uchwatami i wytycznymi Walnego
Zebrania.

Dysponowanie majatkiem w ramach uprawnien przyznanych przez Walne Zebranie.
Realizowanie uchwat Walnego Zebrania.
Organizowanie obozéw i warsztatéw szkoleniowych.

Zatwierdzanie nadanych po zakonczeniu szkolenia uprawnien instruktorskich oraz ich
odbieranie.
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Podejmowanie uchwat w sprawach przyjecia i ustanie cztonkostwa za wyjgtkiem godnosci
cztonka honorowego.

Whnioskowanie do Walnego Zebrania o nadanie godnosci cztonka honorowego
Stowarzyszenia.

Przyjmowanie i zwalnianie pracownikow.
Ustalanie wysokosci sktadek.

Uchwalanie regulaminu Zarzadu.

§24

Uchwaty Zarzadu zapadajg zwykta wiekszoscig gtosow przy obecnosci co najmniej trzech
cztonkédw w tym prezesa lub wiceprezesa.

. W przypadku réwnej liczby gtoséw rozstrzyga przewodniczacy zebrania.

§25

. Celem doskonalenia poziomu éwiczerh QIGONG-Lecgcy Zuraw, Zarzagd moze w uzgodnieniu z Rada

Starszych, moze powotaé konsultanta naukowego.

. Konsultantem Naukowym moze by¢ obywatel polski lub cudzoziemiec.

§26

Komisja Rewizyjna sktada sie z trzech osdéb:
1) przewodniczacego,
2) sekretarza,

3) cztonka.

. Cztonkowie Komisji mogg bra¢ udziat w posiedzeniach Zarzadu z gtosem doradczym.

. Uchwaty Komisji Rewizyjnej zapadajg za zgodg co najmniej dwdch cztonkdéw.

§27

Do zadan Komisji Rewizyjnej nalezy:

1) kontrola catoksztattu dziatalnosci Stowarzyszenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatalnosci gospodarczo-finansowej oraz uchwatami Walnego Zebrania, co
najmniej raz w roku,

2) sktadanie sprawozdania Walnemu Zebraniu z wynikdéw kontroli dziatalnosci
Zarzadu i stawianie wniosku o absolutorium dla niego,

3) inicjowanie zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zebrania.
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Rozdziat V
MAJATEK | FUNDUSZE STOWARZYSZENIA

§28

1. Majatek Stowarzyszenia stanowia sktadki cztonkowskie, darowizny, spadki, zapisy dochody
z wiasnej dziatalno$ci, dochody z majgtku Stowarzyszenia oraz ofiarnosci publicznej.

2. Stowarzyszenie z zachowaniem obowigzujgcych przepisdw moze przyjmowaé darowizny, spadki
zapisy oraz korzystac z ofiarnosci publiczne;j.

3. Stowarzyszenie moze prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza, wedtug ogdlnych zasad okreslonych
w odrebnych przepisach. Dochdd z dziatalnosci gospodarczej Stowarzyszenia stuzy do realizacji
celéw statutowych i nie moze by¢ przeznaczony do podziatu miedzy jego cztonkow.

4. Stowarzyszenie moze otrzymywac dotacje wedtug zasad okreslonych w odrebnych przepisach.

§29

Do sktadania oswiadczen woli w zakresie spraw majgtkowych, zaciggania zobowigzan finansowych,
podpisywania uméw w imieniu Stowarzyszenia, wymagane jest wspodtdziatanie dwdch cztonkéw
Zarzadu, w tym prezesa lub wiceprezesa. W pozostatych sprawach dokumenty moze podpisywac
kazdy z cztonkéw Zarzadu samodzielnie.

Rozdziat VI
PRZEPISY KONCOWE
§30

Zmiany statutu mogga nastgpi¢ na mocy uchwaty Walnego Zebrania wiekszoscig 2/3 gtoséw, przy
obecnosci co najmniej potowy ogdlnej liczby cztonkéw Stowarzyszenia, uprawnionych do gtosowania
w pierwszym terminie, a w drugim terminie, bez wzgledu na liczbe obecnych.

§31

1. Rozwigzanie Stowarzyszenia moze nastgpi¢ na mocy uchwaty Walnego Zebrania, wiekszoscig
2/3 gtosoéw, przy obecnosci co najmniej potowy ogdlnej liczby cztonkdédw uprawnionych do
gtosowania w pierwszym terminie, w drugim terminie, bez wzgledu na liczbe obecnych.

2. Likwidatorami sg cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia, jezeli Zebranie nie wyznaczy innych
likwidatorow.

3. Uchwata Walnego Zebrania okresli cel, na ktéry przeznaczy majgtek Stowarzyszenia pozostaty po
likwidacji.

Statut zostat uchwalony na Zebraniu Zatozycielskim odbytym w dniu 28 listopada 2001 r. w Gdansku.
Z zmiany zostaty przyjete na Walnych Zebraniach:

- w Waplwie dnia 23 wrze$nia 2006 r.(WZ)
- w Dzwirzynie dnia 28 sierpnia 2014 r. (NWZ przeniesienie siedziby z Gdariska do Warszawy)

8/9



Statut Stowarzyszenia Promocji Zdrowia QIGONG-Lecgcy Zuraw im. Liu Zhongchuna

- w Waplewie dnia 5 czerwca 2015 r. (WZ przeniesienie siedziby z Warszawy do Olsztyna)

- w Dzwirzynie dnia 29 wrzesnia 2017 r. (NWZ przeniesienie siedziby z Olsztyna do Jelcza-Laskowic
woj. dolnoslgskie).

- w O$rodku Szkoleniowym Nagdrzyce w Swolszewicach Matych k/Tomaszewa Mazowieckiego,
14 kwietnia 2018 r.(zmiany zostaty przyjete na Walnym Zebraniu Stowarzyszenia, wynikajg z
nowelizacji ustawy Prawo o stowarzyszeniach, Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej

Polskiej z 20 stycznia 2017 r. art 8 oraz uptywu czasu,).
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