ani Renata zle sie
Pczuia i bardzo chciata

poprawi€¢ swoja kon-
dycje. Zalewatly ja nagte
fale goraca, krecito sie w
glowie, stale byta senna i
ostabiona. Wiedziata, ze
klimakterium to naturalna
kolej rzeczy. W wieku 49
lat nie miata jednak ocho-
ty rezygnowaé z zycia i
szukata jakiej§ pomocy.
Ziota, witaminy i dodatki
mineralne nie poprawity
jej samopoczucia. Po
pewnym wahaniu zdecy-
dowata sie rozpoczaé¢ ku-
racje hormonalng. Endo-
krynolog zalecit wykona-
nie serii badan. Nie bylto
to takie proste, a przede
wszystkim przeciagato sie
w czasie.

Tymczasem zachecono jq
do uczeszczania na tygo-
dniowy kurs gi—gongu (czyt.
czi kungu), prowadzony
przez chinskiego mistrza Liu
Zhong Chuna. Te chinskie
¢wiczenia, nie wymagajace
wiekszego wysitku, sg szcze-
golnie odpowiednie dla os6b
odczuwajacych ostabienie — z

zapatem przekonywal panig
Renate znajomy. Wprowa-
dzajg one do organizmu
energie z otoczenia: z ziemi,
powietrza, kosmosu. Udraz-
niajg zatkane kanaly energe-
tyczne, dzieki czemu staje sie
mozliwy niezaktécony prze-
ptyw energii w organizmie.
Pomagajg pozby¢ sie energii
zuzytej i zastgpi¢ jg Swiezq,
zdrowa.

Pani Renata nigdy przed-
tem nie slyszata o energii
zyciowej qi, ani o jej zbiorni-
kach w ludzkim ciele, ani o
mozliwosci napetnienia ich z
pomocgy pewnych, szczegol-
nych ruchéw. Kurs byt tani,
dolegliwosci coraz bardziej
ucigzliwe, postanowita spro-
bowac.

Cwiczenia — jak radzit
mistrz — wykonywata co-
dziennie rano w domu. Zdzi-
wito jg, ze suczka starata sie
wtedy byc¢ blisko niej, wyka-
zujgc oznaki niezmiernej bto-
gosci. Sama pani Renata tez
poczuta lekkg poprawe. Nie
zamierzata jednak rezygno-
wac z leczenia u endokryno-
loga. Gdy nareszcie skomple-

Bez piguilk] hermeonalne)]

towata wyniki badan i ustalita
termin wizyty, wystgpita mie-
sigczka. Nie jakie$ plamienie,
ale normalna miesigczka.
Pani Renata czuta sie znako-
micie i zupehlie zapomniata,
ze kilka tygodni wczesniej nie
miata sity wzig¢ wnuka na
rece. Do endokrynologa juz
nie poszifa. Po pewnym czasie
ukonczyta kurs gi—gongu
drugiego  stopnia, potem
trzeciego. Codziennie cwiczy
po6t godziny.

Uwaza, ze miata duzo
szczescia, dowiadujac sie o
gi—gongu w odpowiednim
czasie — niecaly rok po usta-
niu miesigczkowania. Gdyby
rozpoczeta ¢wiczenia pozniej,
kto wie, czy osiggnetaby taki
znakomity rezultat. Mistrz Liu
Zhong Chun zgadza sie z
panig Renatq. Z doswiadczen
wielu pokolen chinskich mi-
strzéw wynika, ze im dtuzej
trwa zaki6cenie w obiegu
energii, tym wiecej powoduje
choréb, tym trudniej za po-
mocg C¢wiczen  przywrdcié
harmonie, a wiec i zdrowie.

WALERIA MIKOLAJCZYK
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