
 
Moje Zdrowie Nr nieznany 

ani Renata le si  ź ę
czu a i bardzo chcia a ł ł
poprawi  swoj  koć ą n-

dycj . Zalewa y j  nag e ę ł ą ł
fale gor ca, kr ci o si  w ą ę ł ę
głowie, stale by a senna i ł
os abiona. Wiedzia a, e ł ł ż
klimakterium to naturalna 
kolej rzeczy. W wieku 49 
lat nie mia a jednak ochł o-
ty rezygnowa  z ycia i ć ż
szuka a jakiej  pomocy. ł ś
Zio a, witł aminy i dodatki 
mineralne nie poprawi y ł
jej samopoczucia. Po 
pewnym wahaniu zdecy-
dowa a si  roł ę zpocz  kąć u-
racj  hoę rmonaln . Endą o-
krynolog zaleci  wykonł a-
nie serii bada . Nie by o ń ł
to takie proste, a przede 
wszystkim przeci ga o si  ą ł ę
w czasie. 

Tymczasem zach cono j  ę ą
do ucz szczania na tygę o-
dniowy kurs qi–gongu (czyt. 
czi kungu), prowadzony 
przez chi skiego mistrza Liu ń
Zhong Chuna. Te chi skie ń
wiczenia, nie wymagaj ce ć ą

wi kszego wysi ku, s  szczę ł ą e-
gólnie odpowiednie dla osób 
odczuwaj cych os abienie ą ł – z 

zapa em przekonywa  pani  ł ł ą
Renat  znajomy. Wprowę a-
dzaj  one do organizmu ą
energi  z otoczę enia: z ziemi, 
powietrza, kosmosu. Udra -ż
niaj  zatkane kana y energą ł e-
tyczne, dzi ki czemu staje si  ę ę
mo liwy niezak ócony przż ł e-
p yw energii w organizmie. ł
Pomagaj  pozby  si  energii ą ć ę
zu ytej i zast pi  j  wie , ż ą ć ą ś żą
zdrow .ą  

Pani Renata nigdy przed-
tem nie s ysza a ł ł o energii 
yciowej qi, ani o jej zbiornż i-

kach w ludzkim ciele, ani o 
mo liwo ci nape nienia ich z ż ś ł
pomoc  pewnych, szczegóą l-
nych ruchów. Kurs by  tani, ł
dolegliwo ci coraz bardziej ś
uci liwe, postanowi a sprąż ł ó-
bowa .ć  

wiczenia Ć – jak radzi  ł
mistrz – wykonywa a cł o-
dziennie rano w domu. Zdzi-
wi o j , e suczka stara a si  ł ą ż ł ę
wtedy by  blisko niej, wykć a-
zuj c oznaki niezmiernej bą ło-
go ci. Sama pani Renata te  ś ż
poczu a lekk  popraw . Nie ł ą ę
zamierza a jednak rezygnł o-
wa  z leczenia u endokrynć o-
loga. Gdy nareszcie skomple-

towa a wynił ki bada  i ustali a ń ł
termin wizyty, wyst pi a mią ł e-
si czka. Nie jakie  plamienie, ą ś
ale normalna miesi czka. ą
Pani Renata czu a si  znakł ę o-
micie i zupe nie zapomnia a, ł ł
e kilka tygodni wcze niej nie ż ś

mia a si y wzi  wnuka na ł ł ąć
r ce. Do endokrynologa ju  ę ż
nie posz a. ł Po pewnym czasie 
uko czy a kurs qiń ł –gongu 
drugiego stopnia, potem 
trzeciego. Codziennie wiczy ć
pó  godziny.ł  

Uwa a, e mia a du o ż ż ł ż
szcz cia, dowiaduj c si  o ęś ą ę
qi–gongu w odpowiednim 
czasie – nieca y rok po ustł a-
niu miesi czkowania. Gdyby ą
rozpocz a wiczenia pęł ć ó niej, ź
kto wie, czy osi gn aby taki ą ęł
znakomity rezultat. Mistrz Liu 
Zhong Chun zgadza si  z ę
pani  Renat . Z do wiadcze  ą ą ś ń
wielu pokole  chi skich mń ń i-
strzów wynika, e im d u ej ż ł ż
trwa zak ócenie w obiegu ł
energii, tym wi cej powoduje ę
chorób, tym trudniej za po-
moc  wicze  przywróci  ą ć ń ć
harmoni , a wi c i zdrowie.ę ę  
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