,LECACY ZURAW NA DRODZE ZYCIA”

zrédlo nieznane, 1997r.

Profesor Liu Zhongczun jest Zywym potwierdzeniem - niezwyklych efektow, jakie daje
systematyczne uprawianie starochinskiej sztuki leczniczej czi-kung (Qi-gong).

Profesor jest niewysokim, starszym panem, wewngtrznie wyciszonym, a jednoczesnie pelnym
radosci. Po kilku godzinach ¢wiczen nie wida¢ po nim $ladu zmgczenia. Sam o sobie mowi, ze nie
ma w nim nic niezwyktego, a jego zycie jest bardzo proste - ,,0d urodzin do szkoty, od szkoty do
pracy, a teraz jestem na emeryturze. Tylko tyle”. Skad wigc tak dobra znajomos¢ polskiego?

Poczatek

- O, to przypadek. W szkole §redniej interesowaly mnie nauki $ciste i przyrodnicze. Wybieralem
si¢ na politechnike lub medycyng. Ale okazato si¢ w czasie badan kwalifikacyjnych, iz posiadam
wadg wzroku. Wowczas mdj nauczyciel zaproponowal, abym sig zajat naukami spotecznymi.
Wybratem jgzyki stowianskie: przede wszystkim skoncentrowalem sig na jgzyku i kulturze
rosyjskiej. Ale dwaj studenci, z ktérymi mieszkatem w akademiku, znali juz jezyk polski i zaczgli
mnie przekonywac, iz literatura i poezja polska jest bardzo ciekawa. Zaczatem wigc czytac -
Mickiewicza, Zeromskiego, Prusa, Orzeszkowa, Reymonta... Potem przez kilka lat pracowatem w
Chinskiej Agencji Prasowej Sinhua, a potem przeniostem si¢ do Chinskiej Akademii Nauk.
Thumaczylem i czytatem polskie ksigzki 1 czasopisma. Po roku 60 zaczgta si¢ ,,zimna wojna” ze
Zwiazkiem Radzieckim i catym ,,obozem socjalistycznym”, wigc pracy byto mniej. W czasie
chinskiej ,,rewolucji kulturalnej” bardzo chorowatem...

Spotkanie ze soba

Skierowano nas do pracy fizycznej na wsi. Po dziesigciu miesiacach wréocitem do Pekinu, ze
zniszczonym zotadkiem, watroba, nerkami, kregostupem, Przez kilkanascie lat, mimo wysitkow
lekarzy, pobytow w sanatorium, nie mogtem powroci¢ o zdrowia. Dlugo nie mialem kontaktu czi-
kung. Za czasow ,,rewolucji kulturalnej” mato kto u nas praktykowat. T¢ umiejetnos¢ ¢wiczono
gldwnie w klasztorach, czasami przekazywano sobie w rodzinach. W sanatorium zaczatem ¢wiczy¢
zdrowotnga medytacje w ruchu, czytac¢ ksiazki. Ale nadal bylem sceptykiem. Energia zycia? - gdzie
ona jest, skoro jej nic wida¢. Co to takiego? Gdy widziatem ¢wiczacych statem z boku,
przygladalem si¢ i probowatem nasladowac. Potem spotkatlem mistrzéw czi-kung - twércow stylu
Lecacego Zurawia. Jeden z nich wczeéniej byt ciezko chory na ptuca, drugi byt lekarzem medycyny
chinskiej. Zaczatem wtedy systematycznie ¢wiczy¢, a byt to rok 1979 - 14 lat po wstapieniu moich
chorob. Przez pierwsze dwa tygodnie nic czutem podczas treningu zadnej energii. Potem co$ si¢
pojawilo 1 zaczalem si¢ do tego przekonywac. Wkroétce zaczety sig dzia¢ ze mna dziwne rzeczy.
Poddatem si¢ swemu cialu, ktore zaczgto wykonywac rozne ruchy, np. przez dlugi czas trzastem
glowa. Gdy si¢ ocknatem, bylo juz rano. I ponownie ciato bez mej kontroli zaczgto wykonywaé
rézne plasy. W pewnej chwili mocno pochylitem sig, a potem dotknatem dwoch punktéw na glowie.
A wtedy natychmiast - swobodnie i plynnie wyprostowatem si¢. Moglem juz sta¢ - bez bolu i bez
gorsetu, ktory wczesniej nositem. Zaczatem wierzy¢ w ¢wiczenie, wierzy¢ w samoleczenie, wierzy¢
w energi¢ 1 czi-kung.

Spotkanie z Droga

Aby zrozumie¢ czi-kung, trzeba najpierw zrozumie¢ pojgcie ,,czi". Jest to energia wypelniajaca
wszechswiat. Kazda osoba, a takze zwierzg lub roslina posiada swoje wtasne pole czi, dazace do
stanu stabilno$ci, rownowagi zardwno wewnatrz organizmu, jak i w jego relacjach ze $wiatem



zewngtrznym. Utrata tej wlasnosci prowadzi do powstania wszelkich chordb, $mierci i rozktadu.
Stowo ,,kung” odda¢ mozna jako energig i czas, ktoére po§wigcamy osiagnigciu celu. Okreslenie czi-
kung mozna wigc zrozumie¢ jako dowolna nauke czy trening zwiazany czi, ktérego opanowanie
wymaga wysitku i dlugiego czasu. W tym rozumieniu czi-kung to nic tylko ¢wiczenia i medytacje,
ale tez akupunktura, astrologia, ziotolecznictwo, kung-fu czy tez feng-szui. Wszystkie te dziedziny
wychodza z zalozenia, iz energia jest zrodtem zycia, zatem zrozumienie czi - jej dziatania i
sposobdéw wplywania na nia, umozliwia prowadzenie dlugiego i zdrowego zycia. Bedac czg$cia
Natury 1 jej energii powinni$my by¢ w zgodzie 1 w harmonii z jej prawami i zasadami. Czi-kung to
Droga Zycia i Cnoty - thumaczy profesor. - Samo dazenie do energii i jej pozyskiwanie niczemu nic
stuzy i nic nie daje. Wazne jest, abySmy rozwijali nasza Cnotg, ktora profesor okresla jako wlasciwe
moéwienie, czynienie i mys$lenie. Czi-kung ma réwniez swoje wezsze, ale o wiele bardziej popularne
znaczenie. Jest to - opowiada profesor - majaca ponad tysiacletnia tradycje starochinska metoda
uzdrawiania. Polega na wykonywaniu ¢wiczen odwzorowujacych ruchy zwierzat, ptakow. Jednym z
nich jest zuraw. W kulturze chinskiej jest to symbol dlugiego zycia, spokoju 1 unikania walki z
innymi. Ruchy jego sa ptynne i swobodne, a stojac na jednej nodze jest pigkny i niewzruszony.
,Lecacy zuraw” to symbol energii zyciowej. Co daje wigc ¢wiczenie czi-kung? - Wyciszenie
umystu, wewnetrzny spokoj, obnizenie poziomu stresu. Podnosi odpornos¢, wzmaga witalnosc¢ 1
daje trwata poprawg stanu zdrowia. Skuteczny jest rdwniez wobec choréb uznawanych za
nieuleczalne - jak np. SM czy nowotwory - twierdzi profesor Liu. - Praktykowa¢ moze kazdy.
Cwiczenia sa delikatne i ptynne, nie wymagaja szczeg6lnej sprawnosci fizycznej, dlatego moga by¢é
praktykowane przez osoby chore i w podesztym wieku. Styl ten - przez swoja prostotg - zyskat
wielka popularno$é w Chinach. Cwiczacych (oblicza sig ich na ok. 8 mln. 0s6b) mozna spotkaé w
parkach, na ulicach, a nawet w kawiarenkach. W Polsce ¢wiczy go juz ok. 1000 0sob i wiele z nich
juz wyzdrowiato, czgsto bedac juz w sytuacjach, w ktorych lekarze nie dawali nadziei.

Spotkanie z Polskg

- Do$¢ czesto odwiedzatem Polske. Bylem ttumaczem w czasie rozméw handlowych.
Przetozytem kilka podrgcznikéw ekonomii m.in. Oskara Langa na jezyk chinski. Interesowaly mnie
przemiany gospodarcze i ekonomiczne w Polsce lat osiemdziesiatych i staralem sig, aby staly si¢
one znane w moim kraju. A po przej$ciu na emeryturg osiadtem w Olsztynie. StworzyliSmy tam
Osrodek Kultury Dalekowschodniej ,,Tai-an". Prowadzimy kursy, organizujemy kilkudniowe
obozy. W catosci oddatem si¢ popularyzowaniu czi-kungu w Polsce. I bardzo mi si¢ tutaj podoba.
Gorki, lasy 1 dobry, tagodny klimat. Swojego czasu dziwitem, si¢, czemu w tak dobrym klimacie
pracujecie tak powoli, jak u nas pod goracym niebem. Dziwily mnie réwniez zamknigte sklepy w
niedziele 1 $wigta w dni, w ktérych u nas jest na wigkszy ruch 1 najwigcej klientéw. Ale podobaja mi
si¢ Polacy - sa bardzo grzeczni, uprzejmi 1 otwarci, no moze za duzo jest tych, ktorzy pija. Lubig
waszg literaturg, moze co$ przettumacze. Interesuje mnie Kotarbinski - to jedyny, ktory tak mogt
pisa¢ o pracy. Interesuje mnie tez wasza matematyka. Ale szczegolnie odpowiadaja mi parki, gdzie
w przeciwienstwie do Chin jest tyle miejsca do ¢wiczenia - profesor pigknie 1 ciepto si¢ usmiecha.
Konczy si¢ nasze spotkanie. Profesor po raz kolejny nalegat, aby nie pisa¢ o nim, gdyz nie jest
nikim waznym i interesujacym. - Niech pan pisze o czi-kung, niech ludzie o nim wiedza i zaczna
¢wiczy¢, to takie wazne - twierdzi Zegnajac sig.
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