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1. Wprowadzenie

Powdd dla ktérego mam zaszczyt zabra¢ gtos na tym Kongresie jest taki, ze dotkngty mnie
dwie powazne choroby, obie z punktu widzenia medycyny ,,zachodniej” — nie uleczalne, a
ktére przezwycigzam dzigki ¢wiczeniom Qi-gong — styl ,,lecacego zurawia” [1]. Z zawodu
jestem fizykiem, wigc poszukuje przyczyn zaobserwowanych faktéw i mam wrazenie, ze
dzigki ostatnim odkryciom dotyczacym komérek macierzystych w mézgu [7] mogg postawic
hipotez¢ odno$nie mechanizméw niezwyklego, wszechstronnego dziatania ¢wiczen
pobudzajacych energig Qi.

2. Opis przypadku chorobowego

1) zniszczenie stawu barkowego

Na skutek wypadku sportowego mialam wybity prawy staw barkowy, wraz ze
ztamaniem fragmentu kosci. Po doprowadzeniu barku do sprawnosci za pomoca
,klasycznych” ¢wiczen rehabilitacyjnych, staw ten zostal przecigzony (¢wiczenia z hantlami)
i wtérnie uszkodzony, poczym wdaty si¢ ostre stany zapalne i procesy zwyrodnieniowe, ktére
doprowadzity do petnej blokady stawu. Podjete proby rehabilitacji nie dawaty rezultatu, a
przeprowadzone badanie USG potwierdzito petne zniszczenie stawu i jedyny ratunek, ktéry
mi oferowala medycyna ,zachodnia” to endoproteza. Jak wiadomo chirurgia stawéw
barkowych jest o wiele bardziej trudna i skomplikowana niz stawu biodrowego ze wzgledu na
male pole operacyjne i duze sploty nerwowe znajdujace si¢ w tym polu. Nie zdecydowatam
si¢ na proponowana operacj¢ pomimo obietnic, Zze bole znacznie si¢ zmniejsza i odzyskam
pewien zakres ruchéw , co dla prawej re¢ki jest istotne.

Rozpoczegtam poszukiwania metod ,,alternatywnych”; dane mi bylo spotka¢ Mistrza
Liu i zapozna¢ si¢ z nauczanym przez Niego stylem ,.Lecacy zuraw” [1]. Po rozpoczegciu
¢wiczen staw zostal uruchomiony i (jak wida¢) macham ta reka, a obraz rentgenowski
potwierdza pozytywne zmiany w stawie (np. poszerzenie szpary stawowej).

2) Choroba Parkinsona

Ponad 4 lata temu wystapity u mnie objawy charakterystyczne dla choroby
Parkinsona, a mianowicie: drzenie (prawej) reki (o amplitudzie dochodzacej do 10 cm),
sztywnos¢ migsni, spowolnienie ruchow calego ciala, zatrzymania (,,zastyganie”), nie mozno$¢
podjecia decyzji, kanciaste pismo z coraz mniejszymi literkami, brak apetytu, ktory
doprowadzit do ponad 8 kg schudnigcia, zakt6cenia snu (nagle zasnigcia w ciggu dnia, nie
mozno$¢ zasnigcia po przebudzeniu w nocy) itd.

Po paru prébach doboru leku — trafnie dobranym okazal si¢ MADOPAR 250
(Levodopum 200mg +Benserazidum 50mg) podawany 4x dziennie po 125mg, czyli 500mg
dziennie. Drzenie reki zmniejszylo si¢ znacznie wraz z niektérymi innymi objawami, ale sa to
dziatania w ciagu dnia czasowo ograniczone (pewien czas po zazyciu leku i przez okres jego
aktywnego dziatania) inne objawy pozostaly, a w szczegdlnosci b. nieprzyjemna utrata
orientacji przestrzennej, ,,starcze pismo” itd.



Jak wiadomo leki z grupy levopody nie lecza przyczyny (obumieranie komorek
odpowiedzialnych za produkcj¢ neuro-przekaznika — dopaminy), a tylko sa swego rodzaju
proteza zastgpujaca naturalna dopaming. Leki te, podobnie jak inne farmaceutyki [3], nie
zatrzymuja postgpu choroby, a jedynie fagodza jej objawy. Dlatego tez ,,w miar¢ uptywu czasu
konieczne staje si¢ zwickszanie dawki i modyfikacja sposobu jej podawania oraz dotaczanie
innych lekow przeciw-parkinsonowskich” [3]. Degradacja mdzgu postgpuje powodujac coraz
wigksze i coraz glebsze uposledzenie calego organizmu.

Jak dotad nie wynaleziono skutecznej kuracji na choroby neurodegrdacyjne takie jak
Alzheimer i Parkinson [4].

Okoto 2 lat temu (z powodu uszkodzonego barku) rozpoczgtam ¢wiczenia Qi-gong i
po pewnym czasie C¢wiczeh zauwazylam, ze zaczgly ustgpowac niektére objawy
charakterystyczne dla choroby Parkinsona — przede wszystkim wrdcito ,,okragte” pismo oraz
ustgpita dezorientacja przestrzenna. Podzielitam si¢ swym spostrzezeniem z Instruktorem Qi-
gongu prowadzacym zajgcia Niemczech, a on mi opowiedzial histori¢ jednego z jego
¢wiczacych, ktory przyszedl do niego — po 3 tygodniach ¢wiczen — i z radoscia go zawiadomit,
ze wrdcita mu — utracona na skutek PD - umiejgtnos$¢ kaligrafii. Po pewnym czasie, gdy
zglosilam si¢ na okresowa kontrolg do swego neurologa, ten rutynowo chciat zwigkszy¢ dawke
MADOPARU, ale ja czutam, zZe to nie jest mi potrzebne i zaprotestowatam. Lekarz powiedziat,
ze on zapisuje zwigkszona dawke, czy bedg bra¢ - to méj wybdr, powiedziat tez, ze istotnie
badanie kliniczne potwierdza b. dobry mdj stan. Do tej pory jestem na tej minimalnej dawce
leku (500 mg/dobg) i co raz czgsciej zdarza mi si¢ przepusci¢ jedna porcje, gdyz drzenie reki
(brak) nie przypomina o konieczno$ci wzigcia nastgpne;j.

Aby sig przekona¢, czy nie to sa jednostkowe obserwacje siggngtam do Internetu i na
hasto ,,Qi-gong and Parkinson’s disease” dostatam listg 23100 artykuléw poswigconych tej
tematyce. W wielu osrodkach medycznych zaobserwowano terapeutyczny, pozytywny wptyw
¢wiczen Qi-gong i Tai-Chi na przebieg choroby Parkinsona.

Oprocz dziatan farmakologicznych i ¢wiczen ruchowych wiele osrodkéw naukowych
pracuje nad poprawa stanu chorych na PD metoda elektrostymulacji, wszczepianiem elektrod
stymulujacych prace jadra niskowzgoérzowego (czg$¢ mozgu zwiazana z kontrolg ruchu) i inne
jak transplantacja komoérek macierzystych wykonywana np. w Tianantan Puhua Stem Cell
Center w Pekinie (Chiny) [5]. Cho¢ dziatania te przynosza w niektérych przypadkach znaczace
efekty terapeutyczne - sa to zabiegi chirurgiczne zawsze niosace pewne ryzyko zwiazane z
ingerencja w organizm, angazujace duze S$rodki finansowe, angazujace wysokiej klasy
specjalistow i wysokiej klasy aparatur¢ medyczng. W niektérych krajach np. USA zabroniona
jest terapia komdrkami macierzystymi, ale zdesperowani pacjenci podejmuja kosztowne i
ryzykowne wyprawy do Chin dla ratowania swego zdrowia metoda eksperymentalnej terapii
komérkami macierzystymi.[6].

3. Hipoteza dotyczaca przyczyny terapeutycznego dzialania ¢wiczen Qi-gong

Jest rzecza znana, Ze terapeutyczne dzialanie ¢wiczen Qi-gong jest wielotorowe -
dzialajac pozytywnie na caty organizm. Znane sa zadziwiajace z punktu widzenia medycyny
,zachodniej” ozdrowienia w chorobach tzw. nieuleczalnych jak stwardnienie rozsiane (MS),
r6znego rodzaju zrakowacenia, zwyrodnienia stawow itp.

Podstawowym pojgciem medycyny chinskiej jest pojecie zyciodajnej energii Qi, ktéra
w zdrowym ciele przeplywa bez zahamowan po torach zwanych meridianami, a ewentualny
jej nadmiar zbiera si¢ w trzech zbiornikach (dantian) skad moze by¢ czerpana, gdy organizm
zglasza takie zapotrzebowanie. Wszelkie niedobory energetyczne, blokady i zahamowania w
jej przeptywie sa przyczyna chor6b.



Cwiczenia Qi-gong maja za cel uzupetnienie brakujacej energii, usunigcie blokad
energetycznych i zharmonizowanie przeptywu energii i w ten sposéb doprowadzenie do stanu
zdrowia — zgodnie z teoria chinskiej medycyny [1]. Uprawianych jest wiele form Qi-gong’u.
Styl Lecacy Zuraw [1] wyréznia si¢ tym, Ze jest niebywale uniwersalnym stylem, ktéry
udroznia wszystkie meridiany, usuwa blokady ktadac nacisk na pelne rozluznienie podczas
¢wiczen. Jest to zestaw bardzo eleganckich ruchéw, ktore sa zewnegtrzna forma ¢wiczen
mentalnych polegajacych na $cigganiu energii Qi z otoczenia, uzywaniu jej do czyszczenia
organizmu i napetnianiu zbiornikow dantien, a wigc prowadzacych do zdrowia.

Ostatnie odkrycia neurofizjologéw dotyczace komodrek macierzystych [7] pozwalaja
na glebsze zrozumienie terapeutycznych wtasciwosci ¢wiczen Qi-gong.

Ot6z okazuje sig, jak odkryli to badacze z University of California [7], ze w warstwie
wyscielajacej komory mézgu u kazdego z nas istnieje ogromny arsenal uspionych komérek
macierzystych. Komoérki macierzyste znane sa z nieograniczonej liczby podziatéw, co
sprawia, ze sa samoodnawialne. Niektére z nich potrafia przeksztalci¢ si¢ w kazdy rodzaj
komérek zdolnych do uformowania dowolnego narzadu. Komoérki macierzyste to jedna z
najwigkszych nadziei medycyny regeneracyjnej. Znalezione komérki sa — oczywiscie — w
petni zgodne genetycznie z naszymi komoérkami — to ich wielka przewaga nad komérkami
pobranymi od dawcy. Medycyna zachodnia poszukuje odpowiedniego aktywatora tych
komorek, tak aby mogty by¢ uzyte do reperowania zdegradowanych komorek, czy wrgcz
organow.

Mistrz Liu [1] naucza, Ze energia Qi samoczynnie krazy w organizmie i dociera tam,
gdzie jest potrzebna, oczyszcza i leczy.

Dr Y. Cohen [8] wykazal — za pomoca MRI — Ze komérki macierzyste (znakowane
nanoczasteczkami tlenku zelaza) wstrzyknig¢te do sztucznie zniszczonego mdzgu zwierzgcia
wedruja wewnatrz moézgu i to wedruja do tych - miejsc, gdzie sa potrzebne. Komorki te
potrafia odczyta¢ sygnaty chemiczne pochodzace z porazonych obszaréw — docieraja tam I
probuja reperowac te obszary.

Wydaje si¢ wielce prawdopodobne, Ze poszukiwanym aktywatorem komorek
macierzystych jest energia Qi, o odpowiedniej czgstosci albo moze to by¢ jej odpowiednik
energetyczny. Ttumaczylo by to zaréwno procesy samoleczenia wystgpujace przy ¢wiczeniach
typu Qi-gong, czy Tai-chi, jak i efekty energoterapii, prowadzonej przez do$wiadczonych
energoterapeutéw, czy Mistrzow Reiki.
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STRESZCZENIE
W pracy przedstawiono skrétowo przebieg dwoch “nieuleczalnych” wg medycyny zachodniej
— chordb, ktére dotknety Autorke i sposéb ich przezwycigzania za pomoca ¢wiczen Qi-gong, -
styl Lecacego Zurawia. Przedstawiono tez hipoteze objasnienia niezwyklych uzdrowien za
pomoca energii Qi , ktéra moze odgrywaé rolg aktywatora komoérek macierzystych
istniejacych w kazdym zywym organizmie.



