MOJE SPOJRZENIE NA CHINY

Relacja Walerii Mikotajczyk z podroZy do Chin,
ktorej gtownym elementem byto uczestnictwo w Il
Pekinskim Kongresie Zdrowia, Urody
i Dtugowiecznosci - Pekin 2008

Gdy jechalam na wypraweg do Chin, przepetniata
mnie gldwnie ciekawos¢. Tyle si¢ o nich styszy, tyle
si¢ czyta. Czym si¢ one okaza przy blizszym
zetknigciu? Czym okaze si¢ medycyna chinska i

Waleria Mikotajczyk

Medycyny Chinskiej miaty ze soba wiele wsp6lnego.
Czlowiek, jak  podkreslali  wszyscy,  jest
mikrokosmosem w makrokosmosie. Wigc
warunkiem zachowania zdrowia jest zycie zgodne z
natura, od ktérej w kazdej chwili otrzymujemy
energi¢ qi. Oznacza to m.in. zZycie z umiarem, ktory
nalezy zachowa¢ w kazdej dziedzinie: w pracy,
odpoczynku, rozrywce, jedzeniu, seksie. Wszyscy
referenci podkreslali, ze zachowanie zdrowia
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rézne style qi gong, gdy r6zni mistrzowie bedgq nam o
nich opowiada¢ na DRUGIM KONGRESIE
ZDROWIA I DLUGOWIECZNOSCI, ktéry byt
pierwszym punktem programu naszego pobytu w
Chinach.

Okazalo sig, ze wszystkie wystapienia chinskich
mistrzéw leczacych qi gongiem i lekarzy Tradycyjnej
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fizycznego nie jest mozliwe bez zachowania
rownowagi umystu i zyczliwosci wobec calego
$wiata. Jak powiedzial mistrz Ou Wen Wei twdrca
stylu Pan Gu Shendong, ,Lecznicza zasada Pan Gu
Shendong opiera si¢ z jednej strony na znajomosci
ludzkiej struktury fizjologicznej, z drugiej strony jej
podstawa jest sposob postgpowania cztowieka, ktory



sprowadza si¢ do tego, by by¢ uprzejmym,
tagodnym, szczerym i przyjaznym. Co mozemy
zrobi¢, by poprawi¢ fizjologiczne funkcje naszego
organizmu? Niezbedny nam jest do tego harmonijny
umyst i dobre intencje. Tylko kiedy postgpujemy w
ten sposob, qi przeptywa swobodnie, a nasze ciala
moga by¢ zdrowe. Kiedy kiécimy si¢ z kims,
konsumujemy nasza energig. Zyczliwo$¢, o ktérej
mowig zawiera dwa podstawowe sktadniki: nauczy¢
si¢ szanowa¢ innych i nauczy¢ si¢ dawa¢ innym i
przyczynia¢ si¢ do ich pomyslnosci. Kiedy przy tym
bedziecie praktykowa¢ Pan Gu Shendong, $piewal
piesni, ktére skomponowatem, stucha¢é, jak ja je
$piewam, bedziecie caly czas wchtania¢ qi 1
poprawia¢ zdrowie.” Han Yuxia — szef uzdrowiska
Lu Yuan potozonego w gérach Laoshan powiedziat:
»~ZatozylisSmy uzdrowisko, gdzie proponujemy
pacjentom odpoczynek w ekologicznych warunkach
uzupelniony zabiegami Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej takimi jak akupresura, muzyka, dietetyka i
uspokojenie umystu. Na naszej drodze do zdrowia
psychoterapia jest kluczem do rehabilitacji. Duza
wage przywiazujemy do tego, by nauczy¢ ludzi jak
kontrolowa¢ ekscytacje i siedem emocji: radosé,
gniew, zmartwienie, niepokdj, smutek, strach i Igk,
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jak wyznawaé¢ prawidlowy poglad na zycie: nie
szuka¢ osobistej stawy ani korzysci, pamigta¢ o
o$miu zdaniach w pielegnacji zdrowia: szeroki
umyst, dobre serce, pigkny umyst, szczgscie, pokdj,
harmonia, uczciwo$¢, honor. Staramy sig, by nasi
pacjenci wprowadzili do swoich umystéw program
zdrowia 1 szczg$cia, ktérego zasadnicze elementy to:
tolerancja, ktéra jest regulatorem, zyczliwos¢, ktéra
jest pozywieniem, obojetno$¢ na stawe i bogactwo,
ktéra poprawia odporno$¢, a wreszcie optymizm,
ktory prowadzi do dlugiego zycia.”

Zdawatoby sig, ze przy wystapieniach wielkich
autorytetow z dziedziny Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej i qi gong my — Polacy niewiele bedziemy
mieli do powiedzenia na konferencji. Stato si¢ jednak
inaczej za sprawa dwéch oséb: Kamila Ratajczaka i
Czestawa Gruszewskiego. Kamil potrafil znalezé
niezwykle oryginalny temat referatu, zapewne bardzo
ciekawy dla Chinczykéw: ,,Qi gong na Zachodzie”.
Spotkat si¢ on z duzym zainteresowaniem na
konferencji. Wystapienie Czestawa Gruszewskiego —
wiceprezydenta Kielc, ktéry wyrazil gotowos¢
zorganizowania kolejnego Kongresu Zdrowia i
Dtugowiecznosci w Polsce — w Kielcach wtasnie,
takze spotkato si¢ z duzym aplauzem. Na tyle duzym,

PROF. WAN SU JIAN, PROF. LIU ZHONGCHUN I CZESLAW GRUSZEWSKI PODCZAS SPOTKANIA W OSRODKU BA GUA QI GONG



ze zarowno sam Czestaw jak i prof. Grazyna Nowak
Starz — dziekan Wydzialu Nauki o Zdrowiu
Swigtokrzyskiego Uniwersytetu im. J.
Kochanowskiego,  przyszla  wspdtorganizatorka
Kongresu, ktéry odbedzie si¢ w 2010r., zostali
zaliczeni do grona doradcéw Migdzynarodowego
Komitetu Organizacyjnego.

Takze pokaz Lecacego Zurawia w wykonaniu
polskiej grupy spotkat si¢ z cieptym przyjeciem, co
tym bardziej cieszylo, ze widownia mogta poréwnaé
nas z grupa rosyjska, ktérej wystep peten byt poezji,
z bardzo dynamiczna grupa amerykanska, czy z
pokazem mistrza z Makao, ktérego zrecznosé
wydawata si¢ wprost nadnaturalna.

Nasz kontakt z qi gongiem nie skonczyl si¢ po
zamknigciu ~ kongresu.  Dwukrotnie  jeszcze
zetkngliSmy si¢ — za sprawa naszego mistrza Liu
Zhong Chuna - z  fascynujacymi  jego
przedstawicielami. W pekinskim parku Yuyuantan,
gdzie wiele grup d¢wiczy rézne style qi gong,
spotkaliSmy si¢ z grupa uprawiajaca chodzacy styl
stworzony  specjalnie dla uzdrawiania ludzi
dotknigtych rakiem. Grupg prowadzi mistrzyni U
Shezin, ktéra 18 lat temu chorowata na raka piersi,
wyleczyla si¢ przy pomocy tego stylu qi gong i teraz

pomaga innym zwalczy¢ chorobe. Grupa, ktéra
obecnie prowadzi, to grupa poczatkujaca. Wszyscy
jej uczestnicy to ludzie chorzy na raka ptuc, watroby,
jelit itd. Uprawianie qi gong lacza z leczeniem
medycznym badz metodami Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej badz medycyny zachodniej, badz jednej i
drugiej. Niektérzy z nich przechodza wlasnie
leczenie szpitalne i na ¢wiczenia biorg przepustke ze
szpitala. Przyprowadzaja ich na ogét dzieci lub
wnuki. Cwicza z mistrzynia dwa razy w tygodniu,
stuchaja tez jej krétkich wyktadéw, po czym w domu
lub w szpitalu ¢wicza po 4 — 5 godzin dziennie. W
poprzednich grupach prowadzonych przez mistrzynig
bylo 80% wyleczen.

Nastepnie pojechaliSmy do os$rodka taoistycznego
Ba Gua qi gong potozonego pigknie w gérach Cui
Wei na zachdéd od Pekinu, a stworzonego przez prof.
Wan Su Jiana. Niezwykly jest personel tego o$rodka
szpitalnego, poniewaz niezwykle jest jego
ksztatcenie. Prof. Wan Su Jian wyszukuje dzieci
specjalnie uzdolnione do pracy =z energia qi,
najczesciej dzieci z najbiedniejszych regionéw Chin,
sieroty. Od 6 — 8 roku zycia dzieci te, ktére znajduja
w o$rodku swdj dom, ucza si¢ gry na instrumentach,
malowania, kaligrafii, sztuk walki, (poniewaz te

MSTRZYNI U SHEZIN ZE SWOJA GRUPA CHORYCH NA RAKA CWICZY CHODZACY STYL
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dziedziny to takze praca z energia qi wzmacniajaca
potencjal energetyczny adepta), masazu, opieki nad
chorymi, gotowania i — oczywiscie — ¢wiczen qi
gong. Ucza sig przy tym tolerancji i wspdtczucia. Jak
dalece prof. Wan Su Jian ceni sobie tolerancjg,
$wiadczy fakt, ze w jego taoistycznym osrodku jest
miejsce zaréwno dla kaplicy taoistycznej jak i
buddyjskiej. Jego uczniowie oczywiscie takze
wyrastaja na ludzi tolerancyjnych. Po kilkunastu
latach wyrastaja z nich lekarze, pielggniarki badz
mistrzowie qi gong. Pacjenci w o$rodku prof. Wan
Su Jiana poddawani sa kompleksowej, opartej na
dzialaniu energii qi terapii wykonywanej przez wielu
terapeutéw. Zjezdzaja si¢ tu ze wszystkich stron
$wiata osoby dotknigte najrozmaitszymi chorobami
powszechnie uznawanymi za nieuleczalne. Wyniki
osiagane w ich leczeniu budza szacunek. Najbardziej
zdumiewajace wydaja si¢ by¢ wyniki terapii chorych
po wylewach krwi do moézgu, sparalizowanych,
majacych klopoty z mowa, z pamigcia. Po
kilkumiesigcznej terapii ludzie ci odzyskuja nie tylko
zdolno$¢ poruszania sig, lecz takze dar normalnej
mowy, a ich umyst odzyskuje taka sprawnos$¢, ze
moga powrdci¢ do pracy naukowej, jesli wezesniej ja
wykonywali. Podobnie do petnej sprawnos$ci wracaja
po terapii osoby sparalizowane wskutek cigzkich
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wypadkéw samochodowych.

A co poza qi gongiem widziaty nasze oczy?
Chiny, kiedy si¢ je przemierza w ekspresowym
tempie, sg tak wielowymiarowe, wielograniaste, ze
po prostu od nadmiaru wrazen kreci si¢ w gltowie:
historia, religie, architektura, sztuka ogrodnicza,
sztuka kulinarna, handel itd., itd. Zapamictuje si¢
tylko to, co cztowieka najbardziej uderza.

PEKIN O SZOSTEJ RANO

Nieopodal hotelu, w ktérym mieszkaliSmy w
Pekinie, byt publiczny park, w ktérym codziennie o

szostej rano  ¢wiczyliSmy qi  gong.  Gdy
przychodziliSmy tam, juz tetnit zZyciem. Na
wydzielonym boisku mtodzi ludzie grali w

koszykéwke, a na rozstawionych obok stotach — w
ping-ponga. Wsréd zieleni 2-3 osobowe grupy
¢wiczyly rézne style tai chi i gqi gong. Czgsto ktos z
przechodzacych Chinczykéw przystawal widzac, ze
éwiczymy Lecacego Zurawia i przylaczat sie do nas,
zwlaszcza gdy byliSmy w trakcie medytacji stojace;.
Najbardziej fascynujacy byli starsi panowie, ktérzy
przychodzili do parku niosac jakie$ spore pojemniki
ostonigte pokrowcami z materiatu. Niektérzy mieli
jeden taki pojemnik. Niektérzy na dlugim kiju niesli
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ich kilka. Gdy zdejmowali pokrowce, okazywalo sig,
ze sa to spore klatki ze $piewajacymi ptakami.
Panowie wieszali klatki na drzewach obok miejsca
naszych ¢wiczen, a sami stali nieopodal toczac swoja
codzienna, spokojna rozmoweg. Zawieszone na
drzewach ptaki budzity si¢ i pigknie Spiewaly. Ptasi
koncert nadawal szczegélnego uroku naszym
¢wiczeniom qi gong. Konczyl sig¢ mniej wigcej
wtedy, kiedy i my konczyliSmy Zurawia. Starsi
panowie zdejmowali klatki z drzew, przykrywali je
pokrowcami i spokojnym krokiem odchodzili do
domu. Poranny spacer ptakéw byt skonczony.

Nasz réwniez. My musieli$my jednak dokona¢ nie
lada wyczynu, aby go zakonczy¢ — aby przedostac si¢
z parku do hotelu, trzeba byto przej$¢ na druga strong
bardzo ruchliwej juz o tej porze szerokiej ulicy.
Zasady chinskiego ruchu ulicznego sa dla nas zgota
niepojete. Nam si¢ wydaje, ze gdy mamy zielone
$wiatto, mozemy spokojnie przej$¢ przez jezdnig. Nic
podobnego! Nie wiadomo skad na przejéciu nagle
pojawia si¢ rower albo skuter, albo tréjkotowy,
rowerowy kryty pojazd, ktérym miody czlowiek
wiezie babci¢ w  szacownym  wieku. Na
najruchliwszych ulicach miasta rowery, motocykle,
skutery wymijaja wielkie autobusy niczym male
rybki wieloryba i wjezdzaja im wprost przed maskg.
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Jesli znajdujesz si¢ na miejscu przeznaczonym dla
pieszych, to nie znaczy bynajmniej, ze za chwilg bez
uprzedzenia nie wjedzie tam jaki§ samochdéd. Oczy
musisz mie¢ dookota gtowy. Wydawaloby sig, ze co
chwile musi si¢ wydarzy¢ jaki§ wypadek. Nic
podobnego. Chinczycy w jaki§ przedziwny sposéb
orientuja si¢ w tym chaosie. To prawdziwi
mistrzowie kierownicy, o czym mogliSmy si¢
przekona¢  obserwujac ~ kierowcOw  naszych
autobuséw turystycznych, ktérzy bez wypadku
potrafili nas dowiez¢ najbardziej zatloczone miejsca.
Do zdarzajacych si¢ od czasu do czasu kolizji
Chinczycy podchodza ze stoickim spokojem.
Kierowcy obu pojazdéw, ktére sig¢ zderzyty,
zatrzymuja si¢ na chwilg, by zobaczy¢, co sig stato,
bez ztosci wymieniaja uwagi i rozjezdzajq si¢ kazdy
w swoja strong. Sity porzadkowe nie przejawiaja
zadnego zainteresowania.

SZTUKA OGRODNICZA

Chinczycy sa niezwykle utalentowanymi i
zamitowanymi ogrodnikami. Wida¢ to na kazdym
kroku. Autostrady obsadzone sa pigknie kwitnacymi
krzewami, posrodku autostrady, oddzielajac od siebie
pasy ruchu, takze rosna krzewy badz tez rosliny
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ustawione w wielkich donicach. Paskudne betonowe
$ciany jakichs nowoczesnych konstrukcji
komunikacyjnych starannie obsadzone sa dzikim
winem. Na  najruchliwszych  ulicach  miast
przyciagaja oko najprzerézniejsze kompozycje
roslinne. Czasami cztowiek podziwia drzewo,
ktérego liscie demonstrujg rézne odcienie zieleni, a
spomigdzy nich wydobywaja si¢ tu i1 dwdzie
purpurowe kwiaty. Po blizszym przyjrzeniu sig
okazuje sig, ze jest to zelazny stojak z koliscie
przymocowanymi podstawkami pod  doniczki.
Ustawione precyzyjnie na tych podstawkach doniczki
z roslinami o r6znych odcieniach zielono$ci tworza to
urokliwe drzewo. Chinczycy potrafia wyczarowac z
roslin kazda figur¢: smoka, stonia, czlowieka
wykonujacego  ¢éwiczenia. I co  najbardziej
zdumiewajace, wszystkie, wszystkie te roSliny,
wszystkie kompozycje sa nie tylko posadzone, nie
tylko pomystowo wykonane, lecz takze bardzo
starannie zadbane, zroszone. Widaé, ze kto$
codziennie z mito$cia si¢ o nie troszczy.

Chinskie parki to zupelnie co§ innego niz nasze.
Dla Chinczykéw park tworza nie tylko rosliny, lecz
takze skaty, budowle i woda, a czasem i zwierz¢ta
takie jak kaczki mandarynki czy ztote ryby (nie
rybki), ktore stadnie przyptywaja do brzegu, gdy
tylko  zocza  zblizajacego  si¢  czlowieka.
Najdziwniejszy w tych parkach jest klimat.
Niezaleznie od twego, czy jesteSmy w nowoczesnym
pekinskim parku Yuyuantan, czy w Palacu Letnim
(to w gruncie rzeczy takze jest park) cesarzy z
dynastii mandzurskiej, ktorego zatozenie
architektoniczne pochodzi z XVIII w., czy w
Ogrodzie Skromnego Zarzadcy (cesarskiego cenzora,
ktéry po zdymisjonowaniu zatozyt ogréd i oddat si¢
zarzadzaniu nim) w Suzhou ze S$redniowiecznych
czas6w dynastii Ming, mamy po prostu ochotg¢ usiasc¢
i pograzy¢ si¢ w ciszy (tak, panuje tu rozkoszna
cisza, gdyz po zbiornikach wodnych parkéw moga
porusza¢ si¢ tylko todzie wiostowe lub todzie z
silnikami elektrycznymi) i btogostanie. Chinczycy
korzystaja z tych parkéw w niespotykany u nas
sposéb. W najbardziej malowniczych zakatkach
spotka¢ mozna ucznidw szkoét artystycznych, ktérzy
¢wicza si¢ tu w malarstwie i rysunku. Drewniane,
kryte daszkiem galerie parkéw zapetlnione sa
Chinczykami pici obojga w $rednim i starszym
wieku, ktérzy muzykuja tu tworzac co$ w rodzaju
zespotow. Jedna osoba gra na instrumencie
przypominajacym niewielkie szescienne pudetko, z
ktérego wychodzi laseczka z jedna struna, a jedna lub
dwie osoby $piewaja. Stuchacze oklaskuja ich goraco
czestujac sie¢ jednoczes$nie napojami i stodyczami.
Wyglada na to, ze zespoly te tworza si¢ ad hoc i
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réwnie szybko si¢ rozpadaja, by powsta¢ nieopodal w
nowym sktadzie.

ARCHITEKTURA

Tradycyjna chinska architektura $§wiadczy o
wielkim, zupelnie dla nas niepojetym zmysle
artystycznym  Chinczykéw jak i o wielkim
zamitlowaniu wiadcéw do budowli, ktére swymi
rozmiarami podkres§laty ich wielko$¢. Zakazane
Miasto — siedziba cesarskich Synéw Nieba przez
dtugich 500 lat (od XV do XX w.) — zwane
zakazanym dlatego, ze zblizanie si¢ do niego bylo
zwyklym $miertelnikom surowo zabronione, poraza
cztowieka ogromem przestrzeni, na ktorych
rozmieszczone sa budowle i ich imponujacymi
rozmiarami, a jednocze$nie zachwyca bogactwem
ztoto — czerwono — niebieskich malowanych zdobien,
ktére pokrywaja kazdy gzyms, kazda belke,
zachwyca finezja malutkich rzezb umieszczonych na
zagietych ku gbérze rogach dachéw. Podobnie
Swiatynia Nieba wybudowana w XV w. specjalnie
po to, by raz do roku — w najkrétszym dniu roku Syn
Nieba w asyscie calego dworu mégt zanie$s¢ modty o
urodzaj i zasiegna¢ rad bogéw w sprawach panstwa —
jednoczes$nie poraza swoja wielkos$cig i zachwyca




artyzmem oraz harmonia.

O tym, jak malym, nic nie znaczacym
stworzeniem w stosunku do uosobienia wiladzy —
cesarza byt przecigtny Chinczyk, $wiadcza domki w
tradycyjnych miejskich osiedlach — chutongach.
Malenkie, parterowe, z podwdreczkami wielko$ci
chusteczki do nosa. Ich dachy, aczkolwiek
tradycyjnie po chinsku zawinigte do gory, nie sa
jednak ztocone jak w patacach, lecz zupehie szare,
tak zreszta jak i same domki. Te tradycyjne chutongi
w szybkim tempie znikaja z powierzchni duzych
miast chinskich. Wielka ich ilo$¢ znikla z Pekinu w
trakcie przygotowan do ostatniej olimpiady.
Chinczycy, ktérzy uwazaja je za $wiadectwo swego
minionego ubdstwa, nie sa sklonni modernizowaé
ich, by wprowadzajac zdobycze cywilizacji
zachowa¢ jednocze$nie tradycyjny sposéb zycia, lecz
po prostu je burza, na ich miejscu wznoszac
wysoko$ciowce na wzor zachodni. O urodzie tych
ostatnich wolatabym si¢ nie wypowiadacd.

RELIGIA

Dziwne moze si¢ wydawaé, ze w kraju, gdzie
90% obywateli deklaruje swoja bezwyznaniowosc,

$wiatynie réznych wyznan sa pelne. Te najbardziej
reprezentacyjne zreszta sa czyms$ pomigdzy obiektem
turystycznym a $wiatynig. Zaréwno za wstgp do
pekinskiej $wiatyni buddyzmu tybetanskiego jak i do
taoistycznej $wiatyni Biatej Chmury trzeba zaptaci¢,
by je obejrze¢. Swiatynia buddyzmu tybetanskiego
jest szczeg6lnie okazata. Zaréwno bowiem cesarzy
chinskich z dynastii mongolskiej jak i z dynastii
mandzurskiej laczyla z buddyzmem tybetanskim —
lamaizmem szczegélna wigz - dalajlamowie i
tybetanscy rinpoczowie byli duchowymi
nauczycielami cesarzy, ktérzy z tego powodu otaczali
ich szczeg6lng czcia. Cesarz Yong Zheng z dynastii
mandzurskiej na poczatku XVIII w. przeznaczyl na
klasztor lamaistyczny swoja siedzibe, ktéra zajmowat
jeszcze jako ksiaze¢ Yi Zhen. Stoi tam m.in. tron dla
dalajlaméw, ktéry stuzyt im, gdy przyjezdzali do
Pekinu, by wygtasza¢ nauki dla swoich cesarskich
uczniéw. Dalajlamowie zreszta takze odwdzigczali
si¢ swoim najwyzszej rangi podopiecznym. W
jednym z pawilonéw stoi olbrzymi, 18 — metrowe;j
wysoko$ci, wyciosany z jednego pnia drzewa
sandalowego, poztacany posag Buddy Maitrei
(Buddy Przysztosci)- dar siédmego dalajlamy dla
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cesarza Qianlonga. Taoistyczna Swiatynia Biatej
Chmury nie jest tak imponujaca jak lamaistyczna i w
jej zdobieniach mnij jest czerwieni i ztota, a wigcej
btekitu. Nic jednak przez to nie traci na urodzie.
Obydwie S$wiatynie robia zaskakujace wrazenie.
Réwnie duzo tu turystéw, ktérzy po prostu ogladaja i
wchodza do wngtrza nie zdejmujac butéw, jak i ludzi,
ktérzy autentycznie przyszli si¢ tu modli¢, a thum
turystéw nie przeszkadza im bi¢ poklonéw przed
oftarzami. Jednocze$nie widac btyski fleszy aparatow
fotograficznych i dymy kadzidet gestym obtokiem
unoszace si¢ z kadzielnic, stycha¢ konwersacje we
wszystkich mozliwych jezykach europejskich i
zbiorowe $piewy mnichow.

Za to koscidt katolicki, ktory stoi przy jednej
z gtéwnych ulic handlowych Pekinu, nie ma nic
wspélnego z instytucja turystycznga. Jest po
prostu $wiatynig. Miatam okazj¢ zapoznac si¢ z
nim, gdy na przylegajacym do niego placyku
czekalam na kolezanki, ktére bardziej ode mnie
pasjonowaty si¢ zakupami. Najpierw obejrzatam
go od zewnatrz. Zbudowany jest w stylu
europejskim z lat trzydziestych XX wieku.
Placyk przed kosciolem ewidentnie byt
miejscem, ktére tutejsze nastolatki upodobaty
sobie do jazdy na deskorolkach. Uwijato si¢ ich
tam cate mnostwo. Z kosciota wyszty dwie pary,
ktére najwyrazniej dopiero co wzigty §lub: panny
mtode w dlugich bialych sukniach, panowie w
biatych garniturach. Mtodzi szykowali si¢ do
zdjecia $lubnego. Dookota kazdej panny mtode;j
uwijal si¢ mtodociany asystent fotografa co i
rusz poprawiajac jaki$ szczegét utozenia sukni,
welonu czy bukietu, a dookota pomykaty sig
chtopaczki na deskorolkach. 1 jako§ nie
dochodzito migdzy nimi ani do kolizji, ani do
gniewnej wymiany zdan. Wydawali si¢ zupelnie
sobie nawzajem nie przeszkadzaé. To, ze
obejrzalam ko$ciét od wewnatrz, zawdzigczam
komicznemu przypadkowi. Wséréd Chinczykow
siedzacych na taweczce pod kosciolem bytam
jedyna osoba z europejska twarza, ktéra zwrdcita
uwage pewnego milodego cztowieka. Zachecit
mnie, bym obejrzala wystawe prac studentéw
Akademii Sztuk Pigknych, ktéra odbywata sig
tuz obok. Prace warte byly obejrzenia.
Niebawem jednak okazalo si¢, Zze mtodemu
cztowiekowi najbardziej zalezy nie tyle na tym,
bym je obejrzata, lecz bym ktéras z nich kupita.
Nie bytam zainteresowana. Mtody czlowiek za$
zachecal mnie tak natarczywie, ze po prostu
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wybiegtam z sali wystawowej nie méwiac do
widzenia. On jednak wybiegt za mna na ulicg i
nie mial zamiaru zostawi¢ mnie w spokoju.
Dostrzegtam szeroko otwarte boczne drzwi
kosciota i po prostu uciektam tam. Akurat trwata
msza. Kosciél byt peten wiernych. Palily sig
$wiece, organy graly troche na chinska nute.
Wystuchatam chinskiego kazania i mniej wigcej
po po6t godzinie wysztam z ko$ciota. Mlodego
cztowieka juz na ulicy nie byto.

HANDEL

Przede wszystkim trzeba si¢ przyzwyczai¢ do
tego, ze jesli Chinczyk chce ci co$ sprzedaé, to
bardzo chce. Nie mozesz po prostu podejs$¢, obejrzec
sobie czegos$, co jest wystawione na sprzedaz i albo
kupi¢, albo nie. Jesli tylko okazesz cien
zainteresowania, jeste§ zgubiony. Sprzedawca
natychmiast zacznie zachwala¢ towar, na ktéry
rzucites okiem, wymieni wszystkie jego zalety,
opisze cala jego wyjatkowos¢. I to niezaleznie od
tego, czy rzecz dzieje si¢ w duzym domu
towarowym, czy tez mamy do czynienia z ulicznym
sprzedawca, ktéry caly swdj towar ma w matej
walizeczce. Wystarczylo mi w sklepie spojrze¢ na
chinska bluzeczke, a juz sprzedawczyni zdejmowata
ja z wieszaka, juz mi ja prawie przymierzala. Na
prézno, by sig od niej odczepi¢ mowitam, ze jest za
duza. Natychmiast znalazta mniejsza. Na pr6zno
moéwiltam, ze kolor mi si¢ nie podoba. Natychmiast
znalazta inny. Chcac si¢ od niej uwolni¢, szybko
przesztam kawatek dalej, by przypatrzy¢ si¢ innej
bluzce, ale ona juz znowu byla przy mnie i cata
zabawa zaczela si¢ od poczatku. W eleganckim domu
handlowym, ktérego specjalnoscia jest wyréb i
sprzedaz drogich precjozéw z peret spotkato mnie to
samo. Wystarczylo, ze zatrzymatam si¢ przy jakims$§
naszyjniku, by spojrze¢, jak jest zrobiony, a
sprzedawczyni juz byta przy mnie. Uliczni handlarze
sq jeszcze bardziej stanowczy. Podtykajq ci pod nos
swoja walizeczke pelna watpliwej jakosci zegarkéw
tak, ze nie mozesz ich wymina¢. Zachwalaja te
czasomierze jako Roleksy, a ze w chinskim jgzyku
nie ma dzwigku r. , ich okrzyki brzmig $miesznie:
»loleks, loleks!” Jes$li juz czlowiek jest naprawde
zdecydowany co$ kupi¢, musi si¢ zawzigcie
targowac. Jesli np. sprzedawca za damska torebke
zazada 300 juanéw, mozna by¢ pewnym, zZe
ostatecznie sprzeda ja za 150, a moze nawet za 120.
Jeden z naszych kolegéw zrobit sobie z tego Swietng
zabawg. Dla rozrywki kupowat ,loleksy” z walizek,
by przekonaé sig, ile zdota utargowaé. Zeby sie
targowac, trzeba zna¢ jezyk angielski. Przynajmniej
trochg. W zadnym innym jezyku ze sprzedawca si¢



RADOSC DR PIOTRA POKRYWKI Z POWODU KUPNA JEDWABNEJ CHINSKIEJ] MARYNARKI

nie porozumiesz. Zreszta angielski w Chinach
wszechwladnie panuje wszgdzie. Sprzedawcy, nawet
ci uliczni, moéwia po angielsku, przewodnicy — po
angielsku, kelnerzy — po angielsku, obstuga hotelowa
— po angielsku. Ba, datam kiedy$ zebrakowi jednego
juana. ”’Sje, sje” — podzigkowal mi po chifisku, po
czym podnidst gtowe i ujrzawszy moja europejska
twarz powiedziat ,thank you”. W rozmaitych
miejscach mozna ostatecznie dogada¢ si¢ na migi,
jednak, zeby si¢ targowac, trzeba absolutnie zna¢ w
tym jezyku przynajmniej kilkadziesiat stéw. Gorzej,
jesli kto$ targowac si¢ nie lubi.

Sa co prawda miejsca tak eleganckie, ze targowac
si¢ tam nie tylko nie wypada, ale i nie ma po co.
Ceny sa tam stale. Np. w czotowych zaktadach
jedwabniczych Suzhou — miasta stynnego wiasnie z
jedwabiu, a takze z kanaléw nawadniajacych
tamtejsze cudowne ogrody i z pigknych kobiet
wybieranych ongi do cesarskiego haremu, miasta,
gdzie tradycja produkcji jedwabiu sigga 600r. n. e.,
mozna dosta¢ dostownie wszystko z tego materiatu:
kotdry i poduszki wypchane tym surowcem,
jedwabne poszwy i poszewki, bluzki, sukienki, szale,
krawaty 1 apaszki. Jezeli warto§¢ twoich zakupdow
przekroczy 50 dolaréw, przy kasie dostaniesz spora
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znizke. Jednakze targowac si¢ nie mozesz. Podobnie
w domu herbaty na dalekim przedmiesciu Hangzou -
stolicy chinskiej herbaty, gdzie wytwarza si¢ m.in.
najlepszy jej gatunek zwany ,,Studnia Smoka”, a
takze kilkanascie innych gatunkéw tego specjatu,
mozna je wszystkie zdegustowaé, fachowo
serwowane przez urocza miejscowg hostessg, ktdra
udzieli wszelkich mozliwych informacji, poda
przepis na herbat¢ na nadcisnienie i na herbaciana
maseczke pigknosci, zachgci przekonywujaco do
zakupu, jednakze pod zadnym pozorem targowac sig
nie bedzie.

SZTUKA KULINARNA

Potrawy chinskie wzbudzaja w Europejczyku taka
ciekawos$¢, ze nie moze si¢ opanowac. Zwtaszcza ze
sposéb ich serwowania zachgca do folgowania sobie.
Serwuje si¢ je na dwojaki sposdb. Albo jest szwedzki
stét, albo tez biesiadnicy siedzg przy masywnym,
okraglym, drewnianym stole, posrodku ktérego
znajduje si¢ obrotowa szklana tafla. Na tej tafli
kelnerzy ustawiaja pétmiski z potrawami. Kto chce
natozy¢ sobie na talerz potrawe z danego péimiska,
kreci szklang tafla tak dlugo az pozadany péimisek



znajdzie si¢ na wprost niego. Niezaleznie od sposobu
serwowania potraw jest wiele. Jeden z kolegéw zadat
sobie trud policzenia ile tez potraw stalo na
szwedzkim stole. Okazalo sig, ze bylo ich ponad 50.
Podchodzac do szczytu takiego dlugiego stotu z
pustym talerzem czlowiek zaczyna naktada¢ sobie z
kazdego poétmiska po odrobinie - tylko na
skosztowanie. Tu sa wielkie liscie jakiej$ gotowane]
jarzyny, tam krewetki, gdzie indziej malutkie
pierozki, jeszcze gdzie indziej jakie§ migso z
jarzynami, jakie§ nieznane owoce, rozmaite
ciasteczka. Wszystkiego chciatoby si¢ sprébowaé. W
ten sposéb zanim cztowiek dojdzie do konca stotu,
ma juz kopiasty talerz wszelakich smakotykéw. Przy
obrotowym stole wyglada to trochg inaczej. Kiedy na
szklanej tafli pojawiaja si¢ pierwsze potmiski, tafla
obraca si¢ szybko: kazdy z zaciekawionych i
glodnych biesiadnikéw jak najpredzej chcialby
nalozy¢ sobie na talerz. W miar¢ jak potmiskow
przybywa i jest ich tyle, ze kelnerzy musza ustawiac
je jedne na drugich, nasyceni juz biesiadnicy obracaja
tafla coraz wolniej, aczkolwiek do konca positku
pozostaje ona zawsze w ruchu, cho¢ porusza ja juz
wtedy przede wszystkim ciekawo$¢é. Gdy na stole

pojawia si¢ waza z zupa i arbuzy, wiadomo, ze
positek dobiega konca.

Kuchnia chinska zadowoli¢ moze najbardziej
wybrednego smakosza. Obfito$¢ jarzyn znanych i
zupelnie nie znanych, owoce morza, migso
przyrzadzane na wiele sposobow, makarony
sporzadzone nie wiadomo z czego, rozmaitos¢
przypraw, desery, ktérych sktad trudno odgadnac.
Wszystko to nader sympatycznie drazni kubki
smakowe. Czasami mozna si¢ jednakze naciac. Lezy
sobie np. jajeczko na twardo. Wyglada swojsko — jak
jajeczko. Po skosztowaniu okazuje si¢ jednak, ze
ugotowano je z taka iloscig soli, Zze nie sposéb go
przetkna¢. Wyciagasz z garnka jakie§ gotowane
zielone liscie, a po skosztowaniu okazuje sig, ze to
szpinak z wody. Bierzesz z p6étmiska co$, co wyglada
jak burak, tymczasem okazuje si¢, ze to zabarwiony
na czerwono stodkawy ziemniak. Bierzesz co$, co
obiecuje by¢ stodkie, tymczasem okazuje si¢ mocno
przyprawione pieprzem. Takie niespodzianki nikogo
jednak nie zrazaty. Codziennie od nowa naktadali$my
sobie pelne talerze. Cale szczg$cie, ze brak wprawy
w postugiwaniu si¢ chinskimi pateczkami hamowat
nieco nasze tempo spozywania positkéw, w

NAJBARDZIEJ LUKSUSOWA CHINSKA HERBATA PO ZAPARZENIU MOZE SIE ROZWINAC W TAKI ,, KWIAT”
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przeciwnym bowiem razie pochtanialiby$my jeszcze
wigksze goéry jedzenia. I tak jednak podczas
dwutygodniowego pobytu w Chinach prawie
kazdemu z nas przybyto kilka kilograméw wagi.

ZDARZENIA NIEZAPOMNIANE

PojechaliSmy tam w pig¢ czy sze$¢ os6b. Mistrz
nie powiedzial nam, do kogo jedziemy. Tyle tylko
wiedzielismy, ze do jego znajomych. Na dalekich
przedmiesciach Pekinu, gdzie jeszcze kilka lat temu
byly pola uprawne, stoi osiedle kilkunastopigtrowych
doméw wykonczonych w sposéb siermigzny. Jakie
rajskie przytulisko dla rodziny mozna urzadzi¢ w
takim bloku, zobaczyliSmy w mieszkaniu, gdzie
mistrzyni Zhao Guimei mieszka z me¢zem, dorostymi
dzieé¢mi i ich partnerami. Nic dziwnego, ze zakatek
jest rajski, wszak mistrzyni specjalizuje si¢ w feng
shui czyli w urzadzaniu siedzib ludzkich tak, by
panowata tam harmonia. Wystarczy wej$¢ do pokoju,
w ktérym przyjmuje si¢ gosci, a czuje si¢ przyjazne
fluidy. Kréluje w tym pokoju domowy ottarzyk, skad
spogladaja na mieszkancow Budda Siakiamuni,
AwalokiteSwara — bhodisattwa wspétczucia i
Mandziuéri - bhodisattwa madrosci, ktérym
przypatruje si¢ z boku z6tw z gtowa smoka — symbol
dlugowiecznos$ci. Aby jednak harmonia domu byta
petna, na balkonie ma swoje miejsce oftarzyk
taoistyczny, natomiast w gérnym rogu S$ciany
przeciwleglej do ottarza buddyjskiego umieszczona
jest flaga panstwowa.

Mistrzyni Zhao Guimei jest osoba niezwykta. Gdy
byla dzieckiem, wydawato sig, ze jest po prostu
niewydarzona. Nie interesowala jej w najmniejszym
stopniu nauka szkolna. Wiedziala natomiast, kto na
co choruje i czy jego choroba jest $miertelna. Miata z
tego powodu ogromne klopoty, gdyz, jak to dziecko,
szczerze méwita, co widziata. Pewnego dnia spotkata
starszego  czlowieka  pracujacego w  lesie.
Zatrzymawszy na nim wzrok ujrzata nagi szkielet.
Powiedziata mu: ,,Dlugo nie pozyjesz”’. Zdenerwowat
si¢ i pobil ja, a w domu matka sprawita jej lanie drugi
raz. Ale zgodnie z jej przepowiednia za miesiac
staruszek umart. Gdy byla juz nastolatka, Zhao
Guimei stwierdzila, ze nie ma sensu, by chodzita do
szkoty, bo i tak si¢ tam niczego nie nauczy. Znalazta
pracg w sklepie. Gdy jednak przypatrywata sig
klientom, widziata ktéry z nich jest chory i na co. Nie
moéwita juz ludziom tak szczerze jak kiedys, co
widzi, zajela si¢ jednak uzdrawianiem osiagajac w tej
dziedzinie rezultaty tak niewiarygodne, ze wyleczeni
pacjenci dzigkowali jej tak jak dzigkuje sig¢ wielkim
buddyjskim kaptanom- ofiarowujac jej biala
jedwabna szarf¢ zwana katak. Niebawem Zhao
Guimei stwierdzita, ze ma takze niezaprzeczalne
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A ¢ _er
. MISTRZYNI ZHAO GUIMEI ZAGLADA W PRZYSZEOSC NASZEJ HANI
KWIATKOWSKIEJ
zdolnos$ci do przepowiadania przysztosci. Naszej
Hani Kwiatkowskiej przepowiedziata, ze za dwa lata
bedzie miata me¢za Niemca lub Chinczyka, ktory
bedzie ja bardzo kochatl. Poczekamy...

Uprzejmo$¢ mistrzyni nie ograniczyta sig¢ do tego,
ze przyjeta nas w swoim domu, zajrzala w nasza
przysztos¢ i obdarowata kazdego z nas misterna
chinska wycinanka oprawiona w szklo. Zaprosita nas
tez na obiad do mandzurskiej restauracji. Do
mandzurskiej dlatego, ze sama wywodzi si¢ z
mandzurskiej rodziny. Mandzurowie sa dumni z tego,
kim sa, poniewaz jeszcze niespelna sto lat temu byli
w Chinach narodem panujacym. Ostatnia dynastia
cesarska Qing, ktéra panowata w Panstwie Srodka od
XVII do XX w., byla wtasnie dynastia mandzurska.
Nic wiec dziwnego, ze mistrzyni na obiad dla swoich
polskich gosci wybrala wilasnie mandzurska
restauracje. Do opieki nad nami podczas tego obiadu
zaangazowani byli wszyscy mtodsi cztonkowie jej
rodziny. Rzeczywiscie, przydawala nam si¢ ich
pomoc. Positek bowiem miat przebieg zaskakujacy.
Posadzono nas przy okragtym stole, ktéry na
pierwszy rzut oka wygladat jak wszystkie inne stoty,
z ktérymi dotychczas mieliSmy do czynienia w
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restauracjach. Dziwne bylo tylko to, ze stal na
masywnej kamiennej nodze. Jak si¢ okazato, byt to
po prostu piec, wewnatrz ktérego buzowat juz ogien.
Posrodku stotu natomiast zamiast obrotowej szklanej
tafli znajdowal sig...pokaznych rozmiaréw kociot.
Kucharz najpierw wlat do niego wielki gar goracego
wywaru ugotowanego najprawdopodobniej na
jarzynach, a gdy dobrze si¢ on juz zagotowat, wrzucit
do niego wielka, surowa, pokrojona w masywne
dzwonka rybg ztowiona w rzece Ussuri ptynacej na
granicy Mandzurii i rosyjskiej Syberii. W miarg jak
ryba si¢ gotowata, kucharz dorzucat jeszcze do kotta
duze peki zieleniny. Gdy si¢ to wszystko ugotowato,
trzeba byto natozy¢ potrawe na talerze prosto z kotla,
w ktérym si¢ gotowata: nala¢ bulionu, natozy¢ rybg i
ugotowang zielening, ktéra ciagnie si¢ dlugimi
warkoczami. Tego nie bylibySmy w stanie dokonaé
sami. A bylaby wielka szkoda nie skosztowac tej
zupy o niepowtarzalnym smaku. I tu wlasnie
przydata nam si¢ pomoc miodszych czionkéw
rodziny mistrzyni, ktérzy dbali o to, aby nasze talerze
ani przez chwilg nie pozostaly puste. Jako osoba
najstarsza w tym towarzystwie mialam nawet swoja

osobista opiekunke, ktéra zajmowala si¢ mna z
rozczulajaca uwaznoscia. Nazwatam ja moja malutka
zielong zabka, poniewaz nosita zielong bluzeczke.
Opieka goscinnej rodziny mistrzyni posunegla si¢ tak
daleko, ze po skonczonym obiedzie jej syn i zigl
samochodami odwiezli nas na nieco oddalony
przystanek autobusu, ktérym juz powrdciliSmy do
$rédmiescia.

Inne niezapomniane zdarzenie to nocne
przedstawienie na Jeziorze Zachodnim w Hangzhou
wyrezyserowane przez stynnego chifiskiego mistrza
sceny Zhang Yimou. Kto je zobaczyl, na pewno
bedzie je pamigtal do konca zycia. Wszelkie
przedstawienia typu ,,Swiatto i dzwiek” moga da¢ o
nim tylko stabe wyobrazenie. Postaci w
powtdczystych, biatych szatach przemieszczajace si¢
posuwistym  krokiem po powierzchni wody,
pltywajace domy niepostrzezenie wylaniajace si¢ z
mroku drzew, S$wietliste ptaki fruwajace na tle
nocnego nieba, kilkuset tancerzy z latarkami
mistrzowsko wykonujacych swoje ewolucje na tafli
wodnej, masa réznokolorowego pylu wodnego
wydobyta nagle z powierzchni jeziora przez

LAS WIEZOWCOW MOZE SUGEROWAC, ZE JESTESMY W NOWYM JORKU
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wylaniajaca sig, pelna Swiatet konstrukcje, basniowa
muzyka, no i basniowa fabula: mitos¢, przeszkody,
porwanie oblubienicy przez przybytych na todziach
agresorOw 1 wreszcie szcze$liwe  spotkanie
kochankéw. Wrazenie jest tak glebokie, ze po
zakonczonym spektaklu mozna tylko w milczeniu
przezywac to, czego si¢ doswiadczylo.

Zdarzeniem niezapomnianym byto tez
niewatpliwie zetknigcie si¢ z Szanghajem. Jest to
miasto  tylez fascynujace co  przerazajace.
Wszechobecny las drapaczy chmur sprawia, ze
mozemy ulec ztudzeniu, iz znajdujemy si¢ w Nowym
Jorku. Gdy po raz pierwszy oko moje padlo na te
wysoko$ciowce, przypomniato mi sig, co powiedzial
moj szescioletni wéwczas wnuk, gdy zawieziono go
do  paryskiej dzielnicy La  Deffense —
monumentalnego wspotczesnego zatozenia
architektonicznego, ktérego szeroka centralna alejg
obrzezaja olbrzymie czarne wiezowce. Zapytany, jak
mu si¢ to podoba, chtopczyk odpowiedzial: ,.JJa mam
Iegk niskosci”. Tak wtasnie czuje si¢ czlowiek w
Szanghaju. Z drugiej jednak strony miasto fascynuje
przybysza. Nigdzie wyrazniej niz tu nie widac, ze w
Chinach trwa wtasnie boom gospodarczy, ze w
rownej mierze jak kraj ten otwiera si¢ na kontakty z
zachodnia gospodarka, Zachdd ofensywnie wkracza
o Chin. Wszak najwyzsze wiezowce Szanghaju to nic
innego jak siedziby najrozmaitszych $wiatowych
korporacji. Wlasciwie cata dzielnica Pudong na
wschodnim brzegu rzeki Huangpu, gdzie jeszcze
kilkanascie lat temu gniezdzita si¢ jedynie tutejsza
nedza i wystepek, powstata po to, by mogly tam
powsta¢ supernowoczesne siedziby $§wiatowych
korporacji, ktére sa obecnie jednym z gléwnych
motoréw  miejscowego wzrostu  gospodarczego
sieggajacego nieprawdopodobnej wysokosci 9-15%
rocznie. Zreszta nie po raz pierwszy Szanghaj
zawdzigcza swoéj rozwdj agresywnemu dazeniu
zachodnich kompanii do ulokowania si¢ na rynku
chinskim. W latach trzydziestych XIX w. cesarze z
dynastii Qing stanowczo ograniczali dostgp towaréw
zachodnich na rynek chinski. Kupcy europejscy
dziatajacy w ramach Kompanii Wschodnioindyjskie;j,
ktérzy kupowali w Chinach duza ilo$¢ jedwabiu,
herbaty, ryzu i wyrobéw rekodzielniczych zmuszeni
byli placi¢ za nie zywa gotéwka, nie mogac
sprzedawaé swoich towaréw. Chcac poprawi¢ swdj
bilans ptatniczy, w drodze kontrabandy sprowadzali
do Chin duza ilo$¢ indyjskiego opium. W 1839r.
wtadze Kantonu zarekwirowaty i zniszczyty 20 000
skrzyn z opium nalezacych do brytyjskiej faktorii.
Wielka Brytania uznata to za powdd do rozpoczecia
wojny zwanej opiumowa. Wojska angielskie zajety
terytoria na wybrzezu Morza Wschodniochinskiego.
Traktaty podpisane po zakonczeniu wojny w 1842r.

www.qigong.org.pl

gwarantowaty otwarcie szanghajskiego portu dla
handlu migdzynarodowego, a nastgpnie
gwarantowaty Anglii, Francji, USA i Japonii na tym
obszarze eksterytorialne koncesje. W ten sposéb
Szanghaj z matego portu rybackiego przeksztalcit si¢
w jeden z najwigkszych migdzynarodowych portow
na $wiecie. I dzi$ takze tedy wlewa sig¢ i Zachdd, i
nowoczesnos¢: tunele komunikacyjne pod rzeka
Huangpu taczace wschodnia i zachodnia czgs$¢
miasta, najwyzsza w Azji wieza telewizyjna,
nowoczesne budowle ze szkla 1 aluminium,
wielopoziomowe  skrzyzowania komunikacyjne,
kamienne  bulwary  obrzezajace rzeke. Az
nieprawdopodobne wydaje sig, ze w tym samym
miescie mozna znalez¢ co$ tak gleboko tkwiacego w
dawnej tradycji chinskiej jak $wiatynia Jadeitowego
Buddy czy utrzymane w znakomitym guscie muzeum
wielowiekowej chinskiej sztuki erotycznej.

UCZESTNICY

Kazdy z uczestnikéw naszej wyprawy do Chin to
godna uwagi indywidualno$¢, jednakze kilkoro
sposr6d nas to osoby szczegélne. Hani
Kwiatkowskiej i Tereni Pajak, ich wielotygodniowe;j
bezinteresownej pracy organizacyjnej zawdzigczamy
to, ze w ogdle na ta wyprawe pojechaliSmy. Dr Jan
Pokrywka i jego mtodszy krewny dr Piotr Pokrywka
— lekarze medycyny chinskiej na kazde zawotanie
nie§li pomoc kazdemu, komu cokolwiek dolegato
wykonujac  zabiegi  akupunktury, nastawiajac
kregostupy. Dr Pawel Pétrola, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Medycznego Qigong, wielki znawca
medycyny chinskiej — chodzaca zyczliwos¢ o
tagodnym u$miechu. Na szczg$cie nikt nie
potrzebowat jego pomocy, gdyz na nerwy nikt nie
zapadl. Sama jednak obecno$¢ Pawta dziatata na
nasze nerwy jak balsam. Kamil — nasz ofiarny
thumacz i ,, pasterz” zaganiajacy do stada zagubione
owieczki. Poniewaz wszyscy przewodnicy moéwig
wylacznie po angielsku, Kamil podjat si¢ trudnej roli
tlumacza na jezyk polski. Codziennie przez wiele
godzin wykonywat to wyczerpujace zajecie ze swoim
dyskretnym u$miechem na ustach, nie okazujac, ze
jest zmeczony czy zniecierpliwiony, gdy kilka oséb
na raz domaga si¢ jego posrednictwa w rozmowie z
anglojezycznym Chinczykiem. Grazynka czyli prof.
Grazyna Nowak-Starz — dziekan Wydzialu Nauki o
Zdrowiu Uniwersytetu Swigtokrzyskiego, ale wtasnie
Grazynka, a nie pani profesor. Petna bezposredniosci,
energii i dobrego humoru, z zapalem myszkujaca po
roznych kramikach w poszukiwaniu — jak to ona
méwita — pizdrucikéw” czyli oryginalnych
drobiazgdéw, ktére mozna komus$ ofiarowaé, a
jednoczesnie poswigcajaca wolne chwile w autokarze
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na wspdlne z Czesiem projektowanie przysziego
Kongresu Zdrowia i Dlugowiecznosci. Nasz
prezydent Czesio czyli wiceprezydent Kielc Czestaw
Gruszewski. Nieprzypadkowo tak go nazywali$my.
Byl naszym Czesiem - bezposrednim facetem,
ktérego dowcipy roz$mieszaly nas do tez, a
jednoczesnie kims§, kto w mgnieniu oka, zupetnie nie
wysilajac si¢ potrafit nawiaza¢ kontakty, ktére
obiecuja zaowocowac trwalsza wspoétpraca, potrafit
wysunaé przyszto§ciowy projekt i z miejsca napiaé
nici prowadzace do jego realizacji. Mistrzyni Zhao
Guimei wywrdzyla mu, ze obecna jego funkcja to
dopiero poczatek jego kariery. Oby! Warto bylo
pojecha¢ do Chin chociazby po to, by poznaé¢ tych
ludzi.

NASZ MISTRZ

Byt mato widoczny. Najwyrazniej staratl si¢ o to,
by by¢ mato widocznym. Ale to przeciez on wynalazt
dla nas najciekawsze miejsca, ktére powinni$my
zobaczy¢, znalazt przewodnikéw nie tylko
kompetentnych, ale i pelnych osobistego wdzigku,
wykorzystal swoje osobiste kontakty, by§my mogli
pozna¢ nietuzinkowych ludzi, gotéw byl poswiecic
swoj przeznaczony na odpoczynek czas, by kupi¢ dla
nas to, czego sami nie potrafiliSmy znalez¢. Tak na
co dzien mato si¢ go jednak zauwazato. Czym byta
dla nas jego obecnos¢, przekonaliSmy si¢ dopiero,
gdy odlatywaliSmy do Polski, a on pozostat jeszcze w
Chinach. Ogarnat nas niepokéj, poczuliSmy si¢ jak
dzieci nagle  pozbawione opieki matki.

-

MOJA OSOBISTA OPIEKUNKA ,, MALA ZIELONA ZABKA”
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