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Medyczne zastosowania qigong

Medical applications of qigong

Streszczenie

Qigong (czyt. czikung) to starochinska metoda leczenia praktykowana przez
miliony ludzi na catym $wiecie. Dzigki naukowym dowodom skuteczno$ci gigong
w leczeniu wielu chordb, lekarze Zachodu coraz czeSciej stosuja qigong w
polaczeniu z medycyna tradycyjna. Dokument wyjasnia czym jest qigong oraz
przedstawia rozwdj 1 osiagnigcia Stowarzyszenia Promocji Zdrowia Qigong Styl
Lecacy Zuraw w Polsce. Praca przedstawia pierwsze w Polsce wyniki ankiety
przeprowadzonej ws$rdd ¢Ewiczacych qigong, efekty leczenia oraz dokladniej
omawia wybrane przypadki uzdrowienia. 95% ankietowanych oséb zauwazyto
znaczng poprawe zdrowia i samopoczucia regularnie ¢wicza¢ qigong. Jedynie 5%
0s6b nie zauwazylto poprawy zdrowia - byly to osoby, ktdére ¢wicza qigong krétko
1 nieregularnie.

Dalsze ankietowanie ¢wiczacych dostarczy petniejszych danych dotyczacych

wptywu gigong styl Lecacy Zuraw na zdrowie czlowieka.

Stowa kluczowe: gigong, czikung, Lecacy Zuraw, medytacja, samoleczenie.

Abstract
Qigong is a traditional Chinese healing system practiced by millions of people all

over the world. Thanks to scientific evidence of qigong efficiency in healing
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numerous diseases, Western doctors more and more often combine qigong with
traditional medicine.

This paper describes what gigong is and presents development and achievements
of Health Promotion Society Soaring Crane Qigong. The document shows the
very first results of inquiries among gigong practitioners in Poland, their healing
effects and describes in detail selected cases of recovery. 95% of polled people
noticed significant improvement of health and mood. Only 5% did not notice any
change - all of those people practiced qigong irregularly and for a short period of
time.

Further polling will provide more data concerning qigong ‘Soaring Crane’

influence on human’s health.

Keywords: gigong, soaring crane, meditation, self-healing.

Qigong (czyt. czikung) to powszechnie przyjeta w Chinach nazwa ¢wiczen
z energia zwang qi (czyt. czi). Medycyna chinska postuguje si¢ nieuzywana w
medycynie europejskiej kategoria qi - energii, ktéra m.in. krazy w ciele
czlowieka.
Medycyna i filozofia starochinska traktuja cztowieka jako czastke wszech$wiata,
od ktérego w kazdej chwili swego zycia otrzymuje on energi¢. Gromadzac si¢ w
ludzkim ciele, w odpowiednich zbiornikach, energia ta krazy po kanatach
(meridianach), ktérych gesta sie¢ jest rozmieszczona w organizmie. Gdy przeptyw
energii jest niezaktécony, cztowiek jest zdrowy. Gdy przeptyw energii zostaje
zablokowany, upos$ledzone zostaja takze czynnoS$ci fizyczne: przepltyw krwi,
limfy i inne funkcje organizmu i moze pojawi¢ si¢ choroba. Aby przywrocié
zdrowie, trzeba przywréci¢ przeplyw energii. Wzbudzeniu energii, jej
zgromadzeniu i zharmonizowaniu stuza wlasnie powolne, ptynne ruchy, ktére si¢
wykonuje w trakcie ¢wiczen qigong.[1]
Reasumujac, qigong to sztuka wyzwalania i1 wykorzystywania energii,

prowadzaca do uzdrowienia siebie iinnych.
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Najstarsze opisy ¢wiczen qigong pochodza sprzed 4-5 tysigcy lat. Znamy
je m.in. z Ksiegi Zoéttego Cesarza do dzi§ dnia bedacej niezréwnanym
podregcznikiem klasycznej medycyny chifiskiej. Medyczny qigong i medycyna
chifnska sa ze soba nierozerwalnie zwiazane. ”Zéttego Cesarza Ksiega Medycyny
Wewngtrznej” we wszystkich swoich czg$ciach méwi o qigong. W ksigdze tej
napisano: ,,Jesli osiagniesz stan doskonatego wyciszenia, uspokoisz rozbiegane
mysS$li, energia bedzie prawidlowo krazytla po wszystkich meridianach ciala.
Woéwcezas i krew bedzie prawidlowo odzywia¢ cate ciato. W takich warunkach

choroba si¢ nie pojawi, gdyz nie ma si¢ skad wziac” [1].

Qigong styl Lecacy Zuraw pojawil si¢ w Polsce za przyczyna mistrza
Pekinskiego Stowarzyszenia Qigong Liu Zhongchun w 1991 r. Profesor Liu,
wspottworca stylu, urodzit sie w prowincji Shandong nad Zétta Rzeka w
srodkowowschodniej czgsci Chin. Po uzyskaniu dyplomu na Wydziale Slawistyki
Uniwersytetu Pekinskiego zostal pracownikiem naukowym. W latach 1960-1970
w czasie rewolucji kulturalnej zostat skierowany do pracy fizycznej w Mandzurii.
Cigzka praca w trudnych warunkach klimatycznych sprawita, Ze cigzko
zachorowal. Tradycyjne leczenie nie przynosito poprawy. Wtedy przypomniat
sobie o ¢wiczeniach, ktére pamigtal z dziecinstwa. Znalazt mistrza, pod
kierunkiem ktérego mégt ¢wiczy¢. Bardzo szybko pojawity si¢ rezultaty. Bylo to
tym bardziej niezwykle, ze wczes$niejsze kilkuletnie leczenie nie przyniosto
zadnej poprawy.
Powrdcit do zdrowia dzigki ¢wiczeniom qigong. Od tego czasu caly swoj wolny
czas po$wiecal propagowaniu formy Lecacy Zuraw. Jest autorem pierwszej
chinskiej ksiazki po§wigconej temu stylowi, ktéra zostata wydrukowana w ponad
milionie egzemplarzy. Dla profesora Liu qigong to nie tylko ¢wiczenia, ale
rowniez metoda ksztattowania swojego stosunku do otoczenia: do $wiata i ludzi.
Czgsto powtarza za swoim mistrzem, ze ,,qigong to sztuka bycia cztowiekiem”.

W latach 90. Mistrz czegsto odwiedzal Polske jako ttumacz chinskich

delegacji gospodarczych. W maju 1991 roku przybyt do Polski na staz naukowy
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na Uniwersytecie Warszawskim. Juz wtedy w Poznaniu zostal zorganizowany
pierwszy dwutygodniowy kurs formy Lecacy Zuraw. Lekarze, ktérzy stosowali
metody Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, dowiedziawszy sig, ze Liu Zhongchun
jest mistrzem qigong, kierowali do niego swoich pacjentéw, ktérym zgodnie z ich
wiedza potrzebne byly ¢wiczenia qigong. Poniewaz ich stan zdrowia wskutek
uprawiania formy Lecacy Zuraw poprawiat sig, ilo§¢ oséb, ktére chciaty uprawiaé
te ¢wiczenia szybko rosta. Z réznych miast zaczety do Mistrza naptywac prosby,
by organizowal tam kursy, na ktérych mozna si¢ nauczy¢ formy qigong.
Poczatkowo ¢wiczylo kilkadziesiat osob, potem kilkaset. Niebawem uczniowie
zaczeli si¢ organizowal i zawigzali Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Qigong
Styl Lecacy Zuraw.
Obecnie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia styl Lecacy Zuraw posiada 78
instruktoréw, grupy ¢wiczacych we wszystkich wigkszych miastach Polski, a
takze w wielu miasteczkach. Nowe grupy powstaja w Niemczech, Anglii i na
Biatorusi. Na kazdy obdz letni i zimowy przyjezdza ponad 100 oséb. Lacznie
éwiczy dzi$ Lecacego Zurawia ok. 3 000 os6b w Polsce i miliony na $wiecie (w
tym ponad 70 milionéw w samych Chinach [2]).
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Qigong Styl Lecacy Zuraw planuje otwarcie
osrodka qigong, gdzie pacjenci i lekarze mogliby szkoli¢ si¢ w zakresie
stosowania medycyny wschodniej oraz taczenia jej z medycyna klasyczna.
Stowarzyszenie jest w trakcie poszukiwania inwestorOw strategicznych
zainteresowanych otwarciem o$rodka.

Wielu uczniéw mistrza Liu Zhongchun, ktérzy chorowali przez dtugie lata
na najrozmaitsze ci¢zkie, a nawet nieuleczalne choroby, uprawiajac styl Lecacy
Zuraw, osiagneto zaskakujace rezultaty. Kilka wybranych przypadkéw opisano

doktadnie;j:

Eugeniusz Z. — mieszkaniec Minska Biatoruskiego, nauczyciel fizyki. W wieku
18 lat zachorowat na stwardnienie rozsiane (SM). Prébowal réznych sposobéw

leczenia, ale jego stan zdrowia stale pogarszat si¢. Gdy osiagnat 40 lat wigkszo$¢
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czasu spedzat w 16zku, miat problemy z poruszaniem si¢. Wtedy dowiedziat si¢ o
gigongu i chinskim mistrzu, ktéry organizuje obozy dla chorych na SM. Kiedy po
raz pierwszy przyjechal na obéz qigong, poruszat si¢ z trudem o kulach, a jego
nogi byly zupehie bezwladne. Kiedy po 10 dniach wyjezdzal, miat juz wladzg w
nogach - mégt juz, wcigz w ograniczonym zakresie, porusza¢ si¢ samodzielnie.
Gdy po roku ponownie uczestniczyl w obozie chdd jego byt prawie niezaktocony.
Obecnie zyje zupetnie normalnie, pracuje jako nauczyciel i utrzymuje rodzing.
Gdy wrdcit do zdrowia, uzyskat dyplom instruktora i zaczat sam prowadzié
zajecia dla chorych na SM. Organizuje 10 dniowe obozy w Minsku, Homlu i

Motodecznie.

Barbara G. przez wiele lat chorowala na fibromialgi¢. Oto jak sama pisze o
swojej chorobie:

»Zaczgtam chorowaé¢ 14 lat temu. Miatam klopoty z chodzeniem, z trudem
utrzymywatam szklank¢ w r¢ku, a w jednej dloni zupelnie stracitam czucie.
Lekarze stwierdzili powazne zwyrodnienie krggostupa oraz fibromialgig.
Przesztam kilka operacji rak. Zazywanie duzej ilosci lekéw 1 sterydéw
doprowadzito do choréb ukladu krazenia i pokarmowego. Pogarszajacy si¢ stan
fizyczny spowodowat depresjeg.

W 1997 roku zaczg¢tam ¢wiczy¢ qigong. Wykonywanie ¢wiczen bylo istng meka.
Bolaly mnie stawy i rece, ktérych nie moglam podnie$¢ do géry. Pomimo to
¢wiczylam systematycznie, poniewaz inne $rodki ratunku zawiodty.

Po trzech latach méj stan zdrowia zaczat si¢ poprawia¢. Znikty bdle kregostupa,
stawow, wrdcita sprawno$¢ rak. Ustapily choroby, ktére byly rezultatem
zazywania lekOw a wraz z nimi depresja.

Cwiczenia gigong odmienily moje zycie. Mogtam powréci¢ do czynnego i

2

aktywnego w nim uczestnictwa.” Dokumentacja medyczna Barbary jest do

wgladu w siedzibie Stowarzyszenia.
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Krystyna J. miata t¢tniaka na jednej z gtéwnych tegtnic moézgu. Grozit on
peknigciem w kazdej chwili. Lekarze nie zdecydowali si¢ usuna¢ go
chirurgicznie, gdyz ryzyko $mierci pacjentki byto za duze. Poddano ja innej
skomplikowanej, cho¢ nieco mniej niebezpiecznej operacji: przez tg¢tnicg udowa
wprowadzono jej do tetnicy mézgowej podt metra sprezyny platynowej, co
spowodowato, ze przez t¢tnicg t¢ przestala plynaé krew. Dzigki temu tgtniak
przestat grozi¢ pgknigciem, ale tez tgtnica mézgowa — jedna z gtéwnych tetnic
stala si¢ niedrozna i nie zaopatrywata w krew potowy mézgu. Jej role musiaty
przeja¢ — gorzej lub lepiej — mniejsze tetnice. Widocznie nie radzily sobie z tym
zupelie dobrze: Krystyna zyla normalnie, czasami jednak miewatla silne zawroty
glowy i wymioty. Kilkakrotnie zdarzyto jej sig, ze z tego powodu przez kilka
godzin byta unieruchomiona na ulicznej fawce.

Krystyna zaczela éwiczyé styl Lecacy Zuraw z grupa w Poznaniu. Po roku
systematycznych ¢éwiczen jej dolegliwosci catkowicie ustapity. Dzi§ sama jest

instruktorem qigong.

Joanna H. cierpiala z powodu daleko posunigtego zwyrodnienia stawu
barkowego. Maz w kaletce maziowej wyschta, chrzastka stawowa zanikta, zanikta
tez szpara stawowa. Natomiast na powierzchni stawu pojawity si¢ drobne narosla
kostne tzw. ”dzioby”. Taki obraz widniat na zdjgciu rentgenowskim. Zwyrodniaty
staw sprawial silny bdl przy kazdym ruchu. Nie byta juz w stanie dzwigna¢ reki
nawet na tyle, by podnies¢ tyzk¢ do ust. Sytuacje pogarszat fakt, ze byla to prawa
reka. Lekarze stwierdzili, Zze jedyng mozliwo$cia przywrdcenia sprawnosci jej reki
jest operacja polegajaca na usunigciu gléwki kosci barkowej i wstawieniu w to
miejsce protezy stawu barkowego. Uprzedzili ja jednak, Ze polska chirurgia nie
ma zbyt wielkich do§wiadczen w dziedzinie operacji stawu barkowego. Operacje
stawu biodrowego wykonuje si¢ rutynowo, ale stawu barkowego — nie. Tak wigc
nie byto gwarancji, ze operacja catkowicie si¢ powiedzie. W tych okolicznosciach
Joannie trudno si¢ byto zdecydowa¢ na zabieg chirurgiczny. Szukata innych

sposobow ratunku. Dowiedziata si¢ o organizowanym wtasnie obozie qigong i
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postanowita sprobowa¢. Reka bolata ja tak bardzo, ze poczatkowo nie byta w
ogole w stanie ¢wiczy¢. Po kilku dniach bdl reki zelzat na tyle, ze mogla juz
zacza¢ ¢wiczyC. Gdy po 10 dniach wyjezdzala do domu, mogta juz nie tylko
podnies¢ tyzke do ust, lecz nawet podnies¢ rece nad glowe. Cwiczyta
systematycznie w domu, a po kilku miesigcach ponownie zapisata si¢ na obdz. Po
jego zakonczeniu wykonata zdjecie rentgenowskie stawu barkowego. Wykazato
ono, ze odtworzyla si¢ w zauwazalnym stopniu chrzastka stawowa, pojawita si¢
ponownie szpara stawowa, a naro$la kostne zniklty. Gdy Joanna pokazala stare i
nowe zdjecie rentgenowskie lekarzowi, ktory si¢ nig opiekowal — wybitnemu
specjaliscie z kilkudziesigcioletnim stazem - stwierdzil on, ze musiata pomyli¢
kolejnos$¢ tych zdjg¢, ze wczedniejsze jest to, ktére pokazuje staw w lepszym
stanie, a pdzniejsze to, na ktérym widac ten staw w gorszym stanie. Kazde z tych
zdje¢ byto jednak opatrzone data, co wykluczato pomytke. Lekarz stwierdzit
woweczas, ze to niemozliwe, ze w calej jego dtugoletniej praktyce nie zdarzylo sig
jeszcze, by stan zwyrodnialego stawu poprawit sig. Jego dos$wiadczenie
wskazywato na to, ze moze si¢ on tylko pogorszy¢. Poniewaz jednak rentgen
niezbicie wykazywal, ze stato si¢ to, co uwazal za niemozliwe, lekarz poprosit, by
pokaza¢ mu jak wygladaja ¢wiczenia qigong oraz o pomoc W nawiazaniu
kontaktu z Mistrzem Liu. Dokumentacja medyczna Joanny jest do wgladu w

siedzibie Stowarzyszenia.

Wyniki badah przeprowadzanych na $§wiecie potwierdzaja, ze stan
psychiczny i stan umystu wywieraja ogromny wptyw na stan zdrowia czlowieka.
Z badan przeprowadzonych na Wydziale Medycznym na Uniwersytecie na
Tajwanie wynika, ze choroba tylko u 20% pacjentéw ma podloze czysto fizyczne
[10]. Pozostale 80% ma takze problem natury mentalnej lub choroba zostata
wywolana przez problem natury mentalnej. W zwiazku z tym wybitni medyczni
eksperci proponuja, aby oprocz tradycyjnego podejscia studiowa¢ medycyne,

ktéra pojmuje cztowieka jako cato$¢, ktéra integruje ciato, umyst i dusz¢ w

www.qigong.org.pl | 7




jednos¢. Pojawita sie koncepcja medycyny ,,macro”. W medycynie ,,macro”
wystepuje pie¢ aspektow:

A. Zachodnia medycyna

B. Wschodnia medycyna oparta gtéwnie o medycyng chifiska

C. Fizykoterapia

D. Medycyna energetyczna (wykorzystujaca energi¢ generowang przez

urzadzenia oraz energi¢ ludzkiego ciala i sSrodowiska)

E. Psychologia (ang. mind medicine)
Wedtug medycyny ,,macro” tylko przez stosowanie i skoordynowanie
powyzszych pigciu aspektéw pacjenci moga otrzyma¢ pomoc na poziomie
fizycznym, emocjonalnym, umystowym i duchowym. Mozna zaobserwowac, ze
zachodnia medycyna stopniowo rozwija si¢ w kierunku integracji réznych
dzialéw medycyny oraz integracji ciala, umystu i duszy. Od 1986 do 2007 roku
okoto 20 tysigcy os6b wrzigto udziat w badaniach na Tajwanie, oraz w USA,
Japonii, Indii, Chinach, Hong Kongu, Nowej Zelandii, Wloszech i innych
krajach. Podczas badah osiagnigto zdumiewajace wyniki. Choroby, z ktérymi
zachodnia medycyna nie mogta sobie poradzi¢ (np. choroby neurologiczne,
nieuleczalne, rak) w wigkszosci przypadkéw zostaly wyleczone, gdy pacjenci
wzieli udzial w zaproponowane;j terapii (opis przypadkow i statystyki s dostgpne
[10D.
Wielu uczniéw mistrza Liu Zhongchun dzigki ¢wiczeniom pozbylo si¢ takich
dolegliwosci jak nerwice, nadkwasota, wrzody zotadka, nadci$nienie, nowotwory,
SM i wiele innych choréb. Kilkunastoletnie doswiadczenia Polakéw udowodnity,
ze ¢wiczenie gigong moze pomodc ludziom wyleczy¢ prawie wszystkie choroby i
przywrocic sity zyciowe. Wiele os6b osiagneto znaczaca poprawe stanu zdrowia
lub catkowicie wyleczylo si¢ z choréb powszechnie uwazanych za nieuleczalne.

Obecnie dostgpna jest obszerna baza prac naukowych opisujacych
dzialanie i efektywno$¢ qigong [3, 4, 5]. Powszechnie dost¢pne sa wyniki badan
udowadniajace, ze skuteczno$¢ qigong nie jest jedynie efektem wiary ¢wiczacych.

Eksperymenty na szeroka skalg zostaly przeprowadzone w krajach Azji jak i w
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Stanach Zjednoczonych [6, 7]. Znane sa tysiace doskonale udokumentowanych
przypadkéw wyleczenia cigzkich choréb przy zastosowaniu gigong.

Jednym z wielu przykladéw moga by¢ badania przeprowadzone na grupie 242
0s6b z nadcisnieniem przeprowadzone na przestrzeni 30 lat [2]. Wsréd badanych
pierwsza grupa 122 oséb skladata si¢ z ludzi regularnie ¢wiczacych gigong
(codziennie dwa razy po 30 minut). W drugiej grupie (120 oséb) osoby nie
¢wiczyly qigong. Obie grupy poddano takiemu samemu leczeniu w oparciu o
medycyne tradycyjng. Po 30 latach stwierdzono, ze $miertelno$¢ w grupie
¢wiczace] qigong wynosita 25.41%, w grupie kontrolnej 40.8%. Przypadki
wystgpowania udaru wynosito odpowiednio 20.5% w grupie qigong i 40.7% w
grupie kontrolnej, w tym w grupie qigong 15.6% o0s6b zmarto na udar, w grupie

kontrolnej 32.5% zmarto na udar.
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Wykres 1 30-letnie badania wplywu qigong na grupe 242 os6b z nadci$nieniem

Co wigcej - w ciagu 20 lat stwierdzono, Ze cisnienie krwi w grupie oséb
¢wiczacych qigong ustabilizowato sig, podczas gdy w grupie kontrolnej cisnienie
krwi wzrosto. Ilo§¢ zazywanych lekéw w grupie gigong zmalata (u 30% os6b
lekarze nie stwierdzili potrzeby dalszego stosowania lekéw), a w grupie

kontrolnej ilo$¢ zazywanych lekéw wzrosta. Szczegétowe wyniki badan
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prowadzonych nad qigong w leczeniu wielu choréb mozna znalezé w pracy
Sanciera [8].

Qigong okazat si¢ takze pomocnym narzedziem w leczeniu raka. Sun [9]
przebadat grupe ludzi chorych na nowotwory ztosliwe: 97 0séb ¢wiczyto gigong,
30 os6b (grupa kontrolna) nie ¢wiczyto qigong. Zajecia trwaly 2 godziny dziennie
przez okres od 3 do 6 miesigcy. Ponadto obie grupy byly poddane takiej samej
terapii tradycyjnej. Osoby z grupy qigong wykazaly co najmniej czterokrotny
wzrost poziomu sil, apetytu oraz wzrost wagi (3 kg) w poréwnaniu do grupy

kontrolne;.

W Chinach od wielu lat prowadzone sa badania, ktére pozwalaja okresli¢
efekty oséb ¢wiczacych qigong. W Polsce dopiero w 2007 roku Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia skierowalo ankiety do ¢wiczacych. W niniejszej pracy

przedstawiamy pierwsze wyniki bazujace na odpowiedziach 80 oséb.
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Wykres 2 Rozklad wieku ankietowanych

Zdecydowana wigkszo$¢ os6b w przebadanej grupie to osoby powyzej 50 roku
zycia. Jest to okres, w ktérym wiele oséb powoli odchodzi od kariery zawodowej
i zwraca si¢ ku sobie i swojemu zdrowiu. Jednocze$nie zauwazamy, ze coraz

wigcej mtodych oséb zaczyna ¢wiczy¢ qigong - nie tylko ze wzgledu na poprawe
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zdrowia i samopoczucia, ale takze na wzrost koncentracji, wyciszenia i poprawe

umiej¢tnosci komunikacyjnych.
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Wykres 3 Efekty zdrowotne gigong w przebadanej grupie 80 oséb

Wséréd przebadanych oséb 95% zadeklarowalo popraweg zdrowia i/lub
samopoczucia pod wplywem ¢wiczen qigong. 5% ankietowanych nie zauwazyto
zadnej zmiany. Nalezy doda¢, ze wszystkie osoby z grupy 5% ¢wiczyly krétko i

niesystematycznie.

Poprawa zdrowia wsrod ¢wiczgcych

procent ankietowanych
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Wykres 4 Subiektywna poprawa zdrowia w ankietowanej grupie

www.qigong.org.pl | 11




Blisko 70% ankietowanych zauwazylo znaczng poprawg samopoczucia przy

regularnym, codziennym ¢wiczeniu gigong. Okoto 40% o0s6b wymienito poprawe

stanu stawOw oraz zmniejszenie odczuwanego bélu. Ponad 30% os6b zauwazyto

poprawg stanu kreggostupa.

Prawie 40% os6b wymienito inne przyktady poprawy zdrowia. Mozna obecnie

stwierdzi¢, iz ¢wiczenie qigong moze pomoc w leczeniu nastepujacych choréb i

dolegliwosci:

Migrena

Bezsennos¢

Choroby uktadu immunologicznego

Reumatyzm

Alergie

Problemy z trawieniem

Otytosé

Depresja

Zanik mig$ni

Wszelkiego rodzaje bole

Choroby uktadu krazenia

Rak [4, 11, 12, 13]

SM

i inne choroby [14]

Dostepne sa takze badania omawiajace zastosowanie qigong w leczeniu nalogéw

[14].
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Stuzba zdrowia w niektérych krajach Europy Zachodniej (np. w
Niemczech) refunduje uczestnictwo w zajeciach gqigong. Qigong pozwala
znaczaco zmniejszy¢ koszta hospitalizacji pacjenta (zmniejszona ilo$¢ $rodkow
przeciwbolowych, lekéw 1 skrocony czas hospitalizacji) oraz umozliwia
pacjentom na aktywne uczestnictwo w procesie leczenia. Qigong mozna stosowac
na niemal kazdym etapie choroby. Nawet pacjenci lezacy w t6zku moga ¢wiczy¢
uproszczong forme qigong i wplywac na proces swojego leczenia. Dotychczasowe
badania naukowe przedstawiaja qigong jako metodg w petni bezpieczna.

Qigong jest jednak nie tylko metoda dla os6b chorych. Obecnie rézne formy
gigong zaczynaja by¢ stosowane w stuzbie zdrowia w Stanach Zjednoczonych.
Kilkaset szpitali Ameryki Péinocnej przeszkolito pielegniarki w zakresie podstaw
wykorzystania energii w leczeniu pacjentéw [15]. Szpitale coraz czgsciej wysytaja
pielegniarki na kursy qigong. Takze pracownicy hospicjéw w Stanach
Zjednoczonych zachgcani sa do ¢wiczenia qigong, gdyz pozwala to szybko
regenerowac sity, a wewnetrzny spokdj i wzrost wrazliwo$ci pomagaja lepiej

zrozumie¢ potrzeby pacjenta.

Obecne tendencje wskazuja, ze medycyna tradycyjna bedzie coraz czgsciej
korzysta¢ z wiedzy i narzedzi jakie dostarcza qigong. Dotychczasowe badania
przeprowadzone na catym $wiecie pokazuja bardzo dobre efekty osiagane przez
¢wiczacych. Qigong jest nie tylko sposobem leczenia chorych. Jest takze
doskonalg, tanig i dostgpng metoda zapobiegania wielu chorobom oraz sposobem
na radzenie sobie ze stresem. Qigong uczy takze wyciszenia, koncentracji i moze
stuzy¢ jako narzedzie rozwoju osobistego cztowieka.

Dziatalno§¢ Stowarzyszenia ma na celu promocj¢ qigong oraz
propagowanie stylu Lecacy Zuraw w Polsce i w Europie. W przysztoéci
planujemy przeprowadza¢ systematyczne ankietowanie ¢wiczacych oraz zbieraé
kompletng dokumentacj¢ medyczng. Wszystkich zainteresowanych doktadnymi

wynikami ankiet, dostgpem do dokumentacji medycznej i bazy danych o gigong
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zachgcamy do kontaktu ze Stowarzyszeniem. Zapraszamy na nasza strong w

Internecie www.qigong.org.pl
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