Zatgcznik do Uchwaty Nr 11

Zarzgdu Stowarzyszenia Promocji Zdrowia
QIGONG-Lecacy Zurawa

im. Liu Zhongchuna

z 5 maja 2022 r.

ZASADY ORGANIZACJI OBOZOW, WARSZTATOW, SZKOLEN, KURSOW
i SPOTKAN LOKALNYCH
w ramach dziatalnosci
STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA QIGONG-LECACY ZURAW
im. Liu Zhongchuna

I. ORGANIZACJA OBOZOW, WARSZTATOW, SZKOLEN, KURSOW.

Realizujac cele statutowe, zwigzane z prowadzeniem ¢wiczen QIGONG styl
Lecacego Zurawia, dziatalnoscia szkoleniowa i promocyjna, Zarzad
Stowarzyszenia organizuje centralne/ogélnopolskie obozy, warsztaty,
szkolenia i kursy, ktore sg poswiecone doskonaleniu formy, majg okreslong
idee przewodnia, co ustala Zarzad w porozumieniu z Prezydium Rady
Starszych. Sa miejscem wymiany doswiadczen, rozwoju instruktoréw
i o0s6b zaawansowanych oraz promowania éwiczen QIGONG styl Lecacego
Zurawia w$réd oséb zainteresowanych éwiczeniami.

1. Zarzad Stowarzyszenia lub upowaznione przez Zarzad osoby, organizujg
obligatoryjnie dwa ogdlnopolskie spotkania w roku, minimum jeden ob6z
i jeden warsztat lub szkolenie/kurs.

1.1. Jeden obdz lub warsztat /szkolenie/kurs, powinien by¢ organizowany
do konca czerwca kazdego roku, w czasie trwania ktérego, zazwyczaj
odbywa sie Walne Zebranie Cztonkow Stowarzyszenia.

1.2. Miejsca w ktérym organizowane sg obozy/warsztaty /szkolenia,kursy
powinny uwzglednia¢, dogodny dojazd, korzystanie z sal do ¢wiczen
i medytacji oraz dogodne warunki pobytu i wyzywienia.
1.3. Terminy i miejsca obozow/warsztatow/szkolen/kursow prezentowane sg
w grafiku umieszczanym na stronie www.qgigong.org.pl Stowarzyszenia,
na wniosek Zarzadu przez administratora strony.
1.4. Zarzad podpisuje stosowng umowe z kierownictwem osrodka, w ktérym
planowany jest obéz/warsztat/szkolenie/kurs.
2. W ramach zaje¢ prowadzone s3 : _
- nauka formy QIGONG styl Lecacego Zurawia,
- doskonalenie formy,
- szkolenie oraz egzaminy instruktorskie,
- weryfikacje aktualno$ci uprawnien instruktorskich, przedtuzanie waznosci.
3. Ramowy plan obozu/warsztatu/szkolenia/kursu.

Obozy trwajg 8 -10 dni. Czas trwania warsztatéw/szkoleh/kursow moze by¢

krotszy.

W ramach zaje¢ prowadzone sa:

- czes¢ teoretyczna (omawiane sg miedzy innymi: forma, kanaty i punkty
energetyczne, wprowadzenie do medytacji, efekty ¢wiczen, wymiana
doswiadczen, przekazywanie wskazéwek Mistrza Liu itp.),

1/4


http://www.qigong.org.pl/

- praktyczna nauka formy - ¢wiczenia w grupach,

- zajecia indywidualne i konsultacje wg potrzeb,

- cwiczenia wspolne uczestnikow obozu,

- medytacja poranna i wieczorna,

- warsztaty i spotkania instruktorskie,

- zajecia relaksacyjne,

- zajecia integracyjne i inne.

. W obozach/warsztatach/szkoleniach/kursach organizowanych przez Zarzad
Stowarzyszenia mogg uczestniczyc:

- cztonkowie Stowarzyszenia, _

- osoby niezrzeszone praktykujace QIGONG styl Lecacego Zurawia

- osoby zainteresowane ¢wiczeniami QIGONG styl Lecgcego Zurawia,
wyrazajgce chec nauki.

. W zaleznosci od liczby uczestnikow ustalana jest liczba grup ¢wiczacych, {j.:

- grupa poczatkujgcych,

- grupa srednio zaawansowanych,

- grupa zaawansowanych/instruktorska.

. Prowadzenie obozdéw/warsztatow.

6.1.Zarzad wyznacza kierownika (i jego zastepce) obozu/warsztatu/
szkolenia/kursu odpowiedzialnego za organizacje.

6.2. Zajecia w poszczegolnych grupach prowadzone sg przez kadre -
doswiadczonych instruktoréw, wyznaczanych przez Zarzad w uzgodnieniu
z Prezydium Rady Starszych.

6.3. Liczba instruktorow prowadzacych zajecia w grupach uzalezniona jest
od liczby uczestnikow.

6.4. W obozach/warsztatach/szkoleniach/kurach  powinno  uczestniczyc
minimum trzech instruktoréw cztonkéw Rady Starszych, majgcych
uprawnienia do przeprowadzenia egzamindw i przedtuzania waznosci
uprawnien instruktorskich oraz minimum jeden cztonek Zarzadu.

6.5. Ze wzgledu na minimalizacje kosztow, wskazane jest aby wsrod
instruktorbw prowadzgcych zajecia w grupach, byli jednoczesnie
instruktorzy-cztonkowie Rady Starszych wyznaczeni do przeprowadzania
egzamindw instruktorskich lub weryfikacji uprawnien instruktorskich,
kierownik obozu i jego zastepca oraz Cztonek Zarzadu.

6.6. Cwiczenia wspdlne prowadzg, instruktorzy uczestniczgcy w
obozie/warsztacie/szkoleniu/kursie.

. Optaty za udziat w obozie/warsztacie/szkoleniu/kursie.
7.1. Catkowita optata za obdz uczestnika obejmuije:

a) optate za noclegi i wyzywienie wg umowy z kierownictwem obiektu,
w ktorym odbywa sie obdz/warsztat/szkolenie/kurs. Optata ta
wptacana jest na konto osrodka, z ewentualng zaliczkg lub po
przyjezdzie w recepcji srodka,

b) wptate na rzecz organizacji obozow/warsztatéw/szkolen/kursow, ktora
przeznaczana jest miedzy innymi na:

— wg przepisOéw prawa, na optate za pobyt (noclegi | wyzywienie) oraz
zwrot kosztéw podrézy kierownika/zastepcy kierownika obozu i

instruktoréw prowadzgcych zajecia w grupach stanowigcych kadre,
ktorzy pracujg jako wolontariusze,
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— wynajem sali do ¢wiczen,
— materiaty szkoleniowe,
— inne wymagane optaty i ponoszone koszty zwigzane z organizacjg.

7.2. Zarzad podaje do wiadomosci uczestnikdw wysokosc¢ oczekiwanej
wpfaty na rzecz organizacji obozéw/warsztatow/szkolen/kurséw. Wptata
ta jest niezalezna od optaty za noclegi i wyzywienia. Uczestnicy
obozu/warsztatu/szkolenia/kursu dokonujg wyznaczonym terminie wpfaty
na konto Stowarzyszenia.

7.3. Whptata uczestnikdw na rzecz organizacji obozéw/warsztatow/
szkolen/kurséw moze by¢ réznicowana:
- dla cztonkéw Stowarzyszenia,

- czynnych instruktoréw prowadzacych zajecia QIGONG styl Lecacego
Zurawia na swoim terenie,

- 0s6b niezrzeszonych.

7.4. Wptaty na rzecz organizacji obozow/warsztatéw/ szkolen/kurséw nie
WNosz3g:

a) honorowi cztonkowie Stowarzyszenia,
b) kierownik obozu/warsztatu/szkolenia kursu i jego zastepca,

c) instruktorzy prowadzacy zajecia w grupach na obozach/warsztatach/
szkoleniach/kursach - kadra,

d) w innych sprawach,decyzje o zwolnieniu z wptaty na rzecz organizacji
obozow/warsztatéw/szkolehn/kurséw podejmuje Zarzad.

7.5. Praca kadry na obozie/warsztacie/szkoleniu/kursie odbywa sie w ramach
wolontariatu.

Decyzje o wyznaczeniu oséb do pracy na obozie/warsztacie/
szkoleniu/kursie podejmuje Zarzad w formie uchwaty.

7.6. Koszty wtasne zwigzane z organizacjg obozéw/warsztatow/
szkolen/kurséw, Cztonkowie Zarzgdu, Cztonkowie Stowarzyszenia lub
inne osoby wyznaczone do wykonywania tych prac przez Zarzad,
rozliczajg w ramach zawartej umowy lub delegaciji tj. koszty przejazdow,
noclegow, diety i inne na podstawie faktur, ryczattéw lub oswiadczen.

Il. SPOTKANIA ORGANIZOWANE LOKALNIE.

1.

Doswiadczeni instruktorzy z dtugoletnim stazem moga organizowac spotkania
QIGONG styl Lecagcego Zurawia, trwajgce kilka dni, lokalnie, na swoim
terenie.

Spotkania te majq stuzy¢ doskonaleniu formy, promocji OIGONG styl
Lecgcacego Zurawia oraz integracji cztonkow Stowarzyszenia w danym
Srodowisku.

Terminy tych spotkan powinny by¢ uzgodnione z Zarzgdem Stowarzyszenia
i wpisane w grafiku, umieszczanym na wiasnej stronie internetowej.

. Na stronie Stowarzyszenia sg umieszczane tylko ogtoszenia o spotkaniach

QIGONG styl Lecgcgcego Zurawia, ktdre byty uzgodnone z Zarzgdem
Stowarzyszenia.

Zasady uczestnictwa, program zajec i wysokos¢ optat za uczestnictwo
w spotkaniach organizowanych lokalnie okreslajg ich organizatorzy.
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lll. OCENA OBOZU/WARSZTATU/SZKOLENIA/KURSU LUB SPOTKANIA.

1. Z kazdego obozu/warsztatu/szkolenia/kursu organizowanego zaréwno przez
Zarzad Stowarzyszenia, jak i organizowanych lokalnie spotkan przez
instruktoréw, sporzgdzane jest krétkie sprawozdanie podsumowujgce.

2. Wskazane jest przeprowadzenie ,ankiety satysfakcji” wsrod uczestnikow
obozu/warsztatu/szkolenia/kursu lub spotkania, po jego zakonczeniu.

3. Sprowozdanie zawierajace wyniki ankiety przekazywane jest Zarzgdowi,
przez osobe prowadzgcg/organizatora, w krotkim terminie po zakonczeniu
obozu/warsztatu/szkolenia/kursu lub kursu.

Zarzad Stowarzyszenia
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